Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnmka Maxkenonuja®™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14, 10/15, 61/15 u 154/15), MUHHCTEPOT 3a 3IPABCTBO JOHECE

YIHATCTBO

3A MEJALIMHCKOTO 3TPMKYBAIHE ITPY KOMILITUKAIIAM CO INAHT KAJ
NEIIA

Yien 1

CO OBa YHaTCTBO Cce YTBpHYBa MCIUIITUMHCKOTO 3FpI/I)KyBaHJC HpI/I KOMIIJIMKAIIUU CO
IIAHT Kaj Jena.

Yien 2

Hauunot Ha SrpU’KyBame MPU KOMIUIMKAIIUU CO IIAHT Kaj Acla € OaJcH BO IIPUJIOT,
KOj € COCTaBCH ACJI Ha OBAa yIIaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIJHOCT HA MEIUIIMHCKOTO 3rPH)KyBarbe NMPH KOMIUIMKALMHU CO IIAHT Kaj Jela Mo MPaBHUIIO0
COTJIACHO OBa YIaTCTBO.

[To mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE JIa c€ OTCTAlM O OJIPEeJIOUTEe Ha OBa YIATCTBO, CO COOJBETHO IMHCMEHO
00pa3noKeHHe 3a MPUUNHUTE U NMOTpedaTa 3a OTCTAIyBake U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha 3rPUXKYBAmHETO, TIPH IITO UCTOTO OF] CTPaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO NMUCMeHa (hopMa BO MEIUITUHCKOTO JOCUE Ha TAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEJIHUOT JI€H OJ JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Ciry’)x0eH BecHUK Ha PermyOnmka Makenonuja®.
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IIpunor

KOMIIVIMKAIIMA CO ITAHT KAJ JEHA

M3]l YnarctBa

[Tocnenen mat e axxypupano Ha: 30. 10. 2012 © Duodecim Medical Publications Ltd

BI/I)]I/I ro ynarCTtBoToO: Xmlpoue(bajmja Kaj BO3paCHU U KOMIIJIMKAIIUX CO IIAHT.

Baxuo

3HanuTe Ha 1e()eKTeH MAHT Ce CIMYHH Ha 3HAIMTE Ha XHUIporedaryc:

O 3nHaruTe Ha OJIOKMpaAH MIAHT M TUCKOHEKIIM]ja C€ UCTH KAaKO Kaj Xuaporedaryc.

0 Bo ciyuaj Ha nH(eKIMja MaueHTOT MOKaKyBa U 3HAIM Ha CHCTEMCKa HH(IamMaTopHa
peakmuja.

Cumnromute, HOBpP3aHH CO MPEKyMepHa IpeHaxa (IiIaBo0ojka, yMop, OBpakame) YeCTo

ce BJIOLIYBaaT BO MCIIPAaBEHA IMO3MIMja, Ma TaKa CTaHyBaaT MOBUIJIUBU KOH KpajoT Ha

JIEHOT.

ITpu comHex 3a xuapouedaryc Wi AedeKkTeH MaHT AeTeTo Tpeba BeAHAIl Aa ce yNaTu

BO MeaMjaTpucka OoyHUIA. YMAaTHOTO MUCMO Tpeba a COAPKU PEHATeH CHUMKA O]l

IJ1aBaTa/MO30KOT U MOAATOLH, IIOBP3aHH CO PacTOT Ha AETeTO (BUCHHA, TEXHHA U PacT Ha

rJiaBaTta).

O JlokonKy e HapyllleHa CBECTa WU JIETETO € BO HECBECT, MEIULIMHCKUOT IIEPCOHAN O]
MaTH4YHaTa OOJIHUIA KaJle ce TpeTHpa JeTeTo Tpebda /1a ce KOHCYITHpa 3a moTpedara
O]l IIAHT WM BEHTPUKYJIapHA HKIIHK]a.

Jlym0aiHaTa mMyHKHHja e ONacHa M KOHTpaumHAMuupaHa. OTCYyCTBOTO Ha €/eM Ha

nanuia He UCKITydyBa 3T0JIEMEH WHTPAKpPaHHUjaJIeH MPUTHCOK.

Xuapouedaayc kaj gena

Bo 90% on cure ciyd4am, OCBeH Kaj TyMOPH, XUAporedanycoT ce AUjarHOCTHIIHPA BO
MpBaTa roJiHa 1Mo parameTo.

Bo 45% on caywaute, mocTou mpeHaTtanHa npuuuHa (Mandopmainmja, cekBena Ha
1epedpaliHoO KpBaBeHwhe/ucxeMuja/uaduamanyja).

[TocTHatamHu mpuYUHHE 3a Xuapouedanryc ce IepeOpanmHO KpBaBewe (TIEPHHATAIHU
KpBaBeHa Kaj MalHM MpeIBpEME POJIEHH HOBOPOACHUWIHA), WHGEKIUU (MEHMHTHUTHC,
eHedaInTruc) U TYMOPH.

3Hanu Ha HapylleHAa HHUPKYJIAlNMja HA HepeOpOCHHHAJHATA TEYHOCT (Kaj
xuapouedanyc)

3a0p3aH pacT Ha TOJIEMHHATA HA IJIaBaTa Kaj JOCHYETO MM MAJIOTO JeTe (KpUBa Ha pacT
Ha riaBaTal), BUAM ro ynarcTBoTo: PacT Ha riaBara Kaj Jeua.

VYMop, mayewme, TEHIKOTUH NTPH XPaHEHE.

I'maBoOosika (HaBe4Yep U paHO HAYTPO).

[ToBpakame.

[Tomaten/omreTeH Bu.




KinHu4yky Haoam 3a HapylleHa LHMPKYJanHMja HAa LepeOpoCHUHAIHATA
TeYHOCT (Kaj xuapouedanyc)

JloeHye: 3arerHata W WHCHam4yeHa NpeaHa (oHTaHeNla, IIUPOKO OTBOPEHU YEPENHU
IIICBOBHU.

Hapymen nornes (,,(0eHOMEH Ha 3ajIMcoHIIe ), cTpabmu3aMm (rapajii3a Ha HepB a0ayIIeHC),
€/IeM Ha manuia.

3ajakHaTH TETUBHU pediekcH, KIOHYC BO TIYXKJIOT.

ATtakcuja.

HenpujaTHOCT mpu ApKeme BO parie.

Hamaneno HuBO Ha CBECHOCT.

3HaIII/I H CMMIITOMM IIPU KOMIUVIMKAIHHA CO IIAHT: UTHO YIIATYBAaIL€

[ToreyeHocT, PBEHUIIO WM MHGEKIMja HA KOYKATa OKOJIY IIAHTOT.

[ToBpakame, raBo0OJIKa MK Pa3pa3IuBOCT.

boinka BO cTOMakoT.

BxouaHeTocT Ha BpaTtoT, OMMCTOTOHYC.

Bonka mpu ABKem-e Ha TIaBaTa Wi Ha OYUTE.

AOGHOpMAITHU IBHXKEHHa CO OUUTE MIPH MPETIIC].

[TojaBa Ha HOB cTpabu3am.

[ToBTOpYBauKy Hamaau.

[TonnanHeBHa r11aBOO0JIKA WIIM 4yBCTBO HA HEJNArOJHOCT.

HapymyBame Ha cBecta (BEHTpHMKyJapHa IyHKUMja Tpeba Ja ce HampaBu Ipen
TpaHchepoT, Ouiejku cocTojdara Ha NAIMEHTOT MOXE HArjo Ja ce BIOLIM IpH
MIPEHECYBAHETO).

Heo0jacuera Tpecka.

WTtHa, crepunHa BEHTpUKYJapHAa TWYHKIHja €O OTCTpaHyBame Ha 20-30 wmi
1epeOpocnuHaiHa TEYHOCT CE CMETa 3a UTHA MPOLIEypa BO CIEIHUBE CUTYALUU:

O HamaseHo HMBO Ha CBECHOCT CO 3r0JI€MEH MHTPaKpaHUjalIeH MPUTUCOK € €IUHCTBEHA

jacHa MHAMKalHja.

O BxouaHETOCT Ha eKCTEH30PHU MYCKYJIH.

O IlpommpeHu 3eHULIM WM HEpearupame Ha CBETIIO.

O IIpexuH BO AUIIEHETO.
MenumHCKHOT MepcoHall 0/ MaTHYHaTa OOJHUIIA KaJle ce TpeTHpa JeTeTO Mopa ja ce

KOHCYJITHpPA IPE]] J1a Ce HalpaBy UTHA BEHTPHUKYJIapHA ITyHKIIH]a.

HOBp3aHl/I U3BOpHU

Jluteparypa
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EBM Guidelines, 30.10.2012, Essential evidence plus
www.essentialevidenceplus.com/content/ebmg?page=39&results=20&class=none&resource=G
YmarcTBoTO Tpeba ma ce aKypupa eaHan Ha 6 TOIUHY.

[IpenaBuaeHo e cienuo axxypupame 10 2018 ronuHa.




