Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJUHHUHCKOTO 3I'PUKYBAIBE ITPU 3ABOJIYBAIBA HA MEJTYJIA
CIITMHAJIUC

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO ce yTBpAyBa MEAMIMHCKOTO 3TPUXKYyBame IMpHU 3a0oiyBamba Ha
MeJyJia CIIUHAIINC .

Yiien 2

HaunHOT Ha METUIIMHCKOTO 3TpHKyBame MpHU 3a00iyBamba Ha MeIyja CIUHAINC €
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe] Ha OBa YIAaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
JEJHOCT Ha MEIUIMHCKOTO 3TPMKYBambe IpU 3a00iTyBaka Ha MEAyNa COMHAINC I10 TPABHIIO0
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha 0OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CIy4dau IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHpA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha TAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YNATCTBO IPECTaHyBa Ja BaxXH
YnaTcTBOTO 3a MPaKTUKyBamke Ha MEIWIIMHA 3aCHOBaHA Ha JOKa3W MpU 3a0oiyBama Ha
Menyna cimaanuc (,,Ciyx0eH BecHUK Ha Perrydonuka Makemonuja® op. 12/13)..

YieH 5

OBa ymatrcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PemyOnnka Makenonuja®.

bp. 17-2593/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna Hukoaa Toxopos

Ckorje




[Ipunor

3ABOJIYBAIbA HA MEJYJIA CIITMHAJIUC

M3/ YmarctBo
25.1.2013

OcHoBH

CUMIOTOMH M OIpEAYBaIbe HAa HUBOTO Ha JIe3UjaTa Ha MEeAYJIa CIIMHAIUC
NudexruBuu u nadiamatopau 3a00yBama

Backynapuu sie3uu

Jpyru 3a0oyBamba Ha MEAYJIa CIMHAINC

Pedepenmm

OCHOBH

[IpBo Tpeba na ce MPOIEHW JaJIM CUMIITOMHUTE KOW IPOUW3JIETyBaaT OJi MeIyja CIHUHAIUC Ce
MPEeIM3BUKAHK OJ] Tpayma WM oJ] 3a0onyBame. CUMITOMUTE KOU CE TPEAU3BUKAHU O]l TpayMma
HACTaHyBaaT HArJio W Tpaymara, OOMYHO, € IMO3HaTa, JOJeKa CHUMIITOMHUTE MPESAU3BUKAHU O]
3a00JTyBambE ce pa3BUBAAT MOCIOPO.

CocToj0uTe KOM Oapaar WTHa rprka OM Tpebajo na ce pas3iuKyBaaT OJ IOBEKE XPOHUYHH
3a00iyBarba Ha MeIyJia CIIMHAJIKC.

Hekoun 3abonyBama Ha Meayna CIMHAINC CE JIOKATH3UPAHU, NPYTH C€ JUCEMUHUpaHU. AKO
nocmaesume comHeHue 3a 3a00aysare HA MeOyla CRUHANUC, 00Udeme ce 0a npoyenume 0anu
e le3ujama 60 2ZOPHUON MOMOPEH HEBPOH U KOe € HUGOMO HA éepojamuama iesuja.

Kaj mucemuHupanute 3a00iyBama Ha MeEAyja CIHMHAIMC HE MOCTOM CEH3UTHBHO HUBO, HO Kaj
KOMITpeCHja Ha MeIyJia CIIMHAIKNC Y€CTO MOJXKE Ja C€ IETEKTUPA CCH3UTHUBHO HHUBO.

CUMIITOMMU 1 OAPEAYBAILE HA HUBOTO HA JIE3UJATA HA MEJYJIA
CIIMHAJIMC

Kora ne3ujata Ha TOpHHOT MOTOpPEH HEBPOH CHOPO MPOTPearpa, CUMITOMUTE Ce MaHU(ecTUpaar

KaKo CIaCTHYHA Maparnapesa Win Terpanapesa. TUIMTHIHUTE CUMITTOMH Ce:

e 3royieMyBame Ha MyCKYJIHHOT TOHYC (CITACTHUIIUTET);

e 3acwieHH TETHBHU pedIieKCH;

e IlozuTuBeH 3Hak Ha baOuHCKH.

/Jla ce ucknyuam 3abonysarwama Ha 201eMUOm M030K. 3ab0nysarwama Ha Medyi1a CHUHAIUC He

2u 3aghakaam Kpanujaninume Hepeu, céecma UL NOGUCOKUME MEHMAIHU Qyuxkyuu (2060p,

Mmemopuja).

e Kaj omreryBamara Ha MO30KOT HEKOM OJl OBHE CHUMITOMH BOOOMYAEHO C€ MPHCYTHH.
[lopactor Ha eneH TyMmMOp mapacaruTanHo, (Mery XeMucqepure), MOXKe Aa MpeIu3BHKa
CriacTU4Ha raparapesa.

MHory e Ba)XHO J]a ce HalpaBH pa3jihKa Mely napamnapesa W TeTpamnapesa, OJHOCHO Jalli UMa

CUMIITOMHW W 3HAIlU MU HAa TOPHUTC CKCTPEMUTCTU KaKO JOINOJHYBaHkL€ HAa OHHMC Ha OOJHUTE

eKkcTpeMuTeTH. AKO Hema, nie3ujarta e mox Thl cermeHToT.

Obuoeme ce oa 20 odpedume censumuenomo Hhueo. Kaj nucemuHupanute 3a0oinyBamba Ha

MeJyja CIUHAIMC HeMa CEH3UTHUBHO HHUBO, HO Kaj KOMIIpECHja Ha Meyia CIHHAINC THE OONYHO

MOXe JIa Ce IETEKTUPaaT.

e Jleswjata Ha Medysia CHMHAIMC BOOOWYAaEHO € Ha MOBHCOKO HHBO OTKOJIKY CEH3UTHBHOTO
HUBO.

e OceTnuBOCTa MpH TEPKyCcHja Ha POCTHHOT CTOJO MOXKE Ja ja JIOKamu3upa BepTeOpaaHaTa
nes3uja.

e AHecTe3Mja BO ceJlaJIHATaA PErrja yraTyBa Ha Jie3rja BO KOHYC MEIyJIapuc.



e dyHKIHWjaTa HA MOYHHOT MEYp € KOHTPOJMpaHa Off CTpaHa Ha pedIeKcoT Ha MUKIUja. MOYHHOT
MEyp YeCcTO ce Tpa3Hu U pedIeKcoT JIoBeayBa 0 MHKOHTHHEHIIUja OJi YPreHTEH THII, WIA BO
3aBHCHOCT OJI HUBOTO Ha MOBpejaTa, UCTO TaKa, MOXKE Jia HACTaHE U PETCHIIHja.

e Jlesunte BO TyMOAITHUOT CErMEHT Ha POCTHUOT CTOJIO HE MPEAU3BUKYBaaT KOMIPECHja Ha MeyiIa
CIIMHAIIUC, TYKY JIe3Uja Ha JOJTHHOT MOTOPSH HEBPOH.

e Co momorr Ha BepTeObporpaM MOXKe Ja c€ OTKpHjaT: GpakTypa, CHOHINIIO3a HIIA SPO3UBHU JIC3UH.
HopmarHHOT Hao1 Ha BEpTEeOpOrpaMoT He ja UCKIydyBa MeayjlapHaTa KOMIIpECH]a.

MHOEKTUBHU U HTHO®JIAMATOPHU 3ABOJTYBAIBA
Mueautuc

e [loromemuor 6poj ox MH(DEKTUBHUTE WK HH(DIAMATOPHUTE 3a00J1yBaba Ha MeayJla CIIMHAIHUC Ce
eHIIe(hATTOMHEITUTUCH O] BUPYCHO TTOTEKIIO.

o [Ipuuunu:

e Bupycuu nndexcrun (HSV2, HIV, polio, Coxackie);*
e Creuubpuuau MUKpoOu (6opennosa, cupuinc, TyOepKyno3a);

MuenuTrc Kako KOHCEKBEHIIa 0J1 MH(MEKINja WK O] BaKIIMHAIIN]a;

MynTuria ckieposa;

Bonectr Ha cBP3HOTO TKUBO, KAKO IIITO € CHCTEMCKHOT JIYITyC ePUTEMATOIYC;

Capkoungosa.

e Mosxe na 6uge audyseH, TpaHCBep3aleH (JIe3Mja BO OrpaHHMYEHa/Mana peruja, CUMITOMHTE
MPOM3JIETYBAAT 0] CETMEHTHTE T10/I OBa HUBO) HIJIH aCIICJCHTEH.

o KimuHuukara ciuka BKJIy4yBa CJIa0OCT Ha JIOJHHTE CKCTPEMHUTETH KOja MOXE Ja BOIU JI0
(bnakuaHa Mapanu3a, MOHEKOTall JAypu W 10 Terpamuieruja. [lpu Toa, CEH3SUTUBHOTO HUBO H
napann3ara Ha MOYHHOT MEyp, YeCTO, Ce JIeJT OJ] KITMHHIKATa CITUKA.

e lcmuryBama: aHaauM3d Ha I[EPEOPOCTHHATHHOT JIMKBOP (TUIEOIIMTO3a, BEpOjaTeH areHc-
MPUYMHUTEN OTKpPHEH BO OakTepucka Kyiarypa) 1 MP ckeH Ha Memyna crnuHaimuc (OTKpHBa
BOCHAIIUTEIHU TIPOMEHH).

e TpermMaHOT 3amoyHyBa TMpel Ja MOXKE Ja Oulne JEeTeKTUPAaH areHCOT-PUYMHHUTENT OJ
epeOpPOCTMHAITHUOT TUKBOP. EMIMPUCKHOT TpeTMaH ce coCToM 0J1 KoMOuHaIuja Ha ceftriaxone,
doxycycline, acyclovir u methylprednisolone.

Aodcuec

e Enuayparnes:
e bakrepucka eruoiioruja, Ha npumep, Staphylococcus aureus uian TyoepKyo3a.
e JKecroka 6oika Bo TpOOT € MHHUITH]jaJIeH CUMIITOM, IPOTIPATEH O IPOrPEeCUBHA Taparapesa u
acIeIEHTHO CEH3UTHBHO HHBO.
o  AHTHMMHKPOOEH TpPeTMaH KOj € KOMOMHHUpAaH CO XHPYPIIKH TpETMaH, JAMHHEKTOMH]ja HU
IpeHaka Ha abcriecoT O Tpedaiio 1a ce u3BpmaT 6e3 OI0KyBarbE.
e Uutpagypanen:
e [IpenusBukan oJ MPOTO30a.
e CHUMIITOMHTE ¥ TPETMAHOT C€ UJICHTUYHHU KaKO Kaj eHIypaITHAOT adcIiec.

BackyaapHu ge3uu

Xemamomu:
e Enunypannu:
o [Ipeau3BuKaHu O] apTEPUOBCHCKA MaopMallyja Wik XeMOParnIH HapyIIyBamba.
e CumnroMuTe BKIy4YyBaaT MOTOPHA CIabOCT M T'yOUTOK Ha CEH3UOWJIMTETOT MO HUBOTO HA
XeMaTOMOT.
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e TpermaHOT ce cocTOM BO UTE€H XUPYPIIKH TPETMaH.
e HHTpamenynapHu:
e CHUMIITOMHTE ¥ TPETMAHOT C€ UICHTHYHHU KaKO Kaj eMUIypaTHUTE XEMaTOMH.

HUngpapxm na a. spinalis arterior

UecTo e mociequiia Ha a0pTHA 00JIeCT (AMCEKITHja, aTepOCKIIepo3a).

e (CuMmnToMuTe Cce pa3BHBaaT 3a HEKOJIKY 4Yaca M BKIydyBaaT OoJlka BO BpaToT WX TrpoOoT,
OmrarepanHa Tapanu3a, TYOUTOK Ha CEH3MOWINTETOT 3a OOJIKa W TeMIlepaTypa MO Jie3mjaTa,
KaKo ¥ cJ1a00CT Ha CBUHKTEPHUTE MYCKYJIH.

e MP e HajmoOpara 1ujarHOCTHYKA METOJA.

e TperMaHoOT € CHUMITOMATCKH.

Jpyru 3adosyBama Ha MeyJ1a CIIMHAJINC

e Jludy3Hu ne3un Ha MeAyNa CIIMHAIKC 3apaau 1eUIUT Ha BUTaMUH b-12:

e CuMOTOMHUTE CE€ CHMETPHYHM M OaBHO mporpeaupaar. MHUIMjaTHUTEe CUMITOMH BKITy4yBaaT
napecTe3uy Ha pauete u crananata. [logonHa ce pa3BiBa HapyLIyBamke Ha OJOT U I'YOUTOK Ha
CEH3UOMINTETOT 3a BUOpaLyja.

e TpeTMaHOT ce COCTOH OJf IEpMaHEHTHA CYOCTUTYIMja HA BUTAMUHOT b-12.

e MenynapHa jie3uja 3apajy pagdoTepanmja;

e Panu cumnromu (3 10 6 Mecely IO paaroTepaImja) ce CoCTojaT O MapeCTe3UH Ha palreTe U
cTomanaTa.

e Jlounu cumnromu (12 mo 15 mMecenu no paauoTepanuja) ) ce COCTOjaT MPBO OJ] MAPECTE3UH, a
II0TOa Ol MyCKYJIHa CIabocCT.

e IIpomenure Moxe a ce uneHTuuKyBaat Ha MP ckeHOT Ha Meysa CHHMHAIKC.

e Paget-oBa Gonecr:
e 3rojieMyBameTO Ha MPENUICHCKOTO TEJIO MOXE J1a IO CTECHU CITUHAIHUOT KaHaJl.
e KimHMYKarta ciMKa € CIMYHa Ha JIyMOajHa CITMHAIHA CTeHO3a.

e CupuHrommuenuja:

e IllynnuHa Bo Meysia CIIMHAIKC, OOUYHO BO IEPBUKATHHOT PETHUOH.

e Ernonoruja: moctTpaBMaTcKa, TYMOPCKa HJIM KOHT'€HHTAITHA.

e CuMnTomMuTE BKJIYydyBaaT MOTOpPHa CIabOCT Ha TOPHUTE EKCTPEMHUTETH 3aeTHO CO
HaMaJlyBam€ Ha MacaTa Ha MyCKyJaTypaTa Kako M HapyllyBambe Ha CCH3MOMINTETOT 3a OoJka
U TeMIepartypa.

[TanmeHTOT YecTo MMa OOJIKM BO perujara Ha 0a3arta Ha 4eperoT WIK BO BPATOT.
3aboyBameTO € XpOHUYHO, a TIporpecHjara e OaBHa.

Moske ma 6uae nosp3ano co Manpopmarmjata Arnold-Chiari.

BepojatHo, TpeTMaHOT € Xupypirku 3adar.

e AJIC (ammorpodrdHa JaTepaiiHa CKIepo3a).
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