Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAILE ITPU HEOHATAJIHA ATMTO3A

Yien 1

CooBa YHaTCTBO CC YTBpAYBAa MCAUIIUHCKOTO 3IPpUKYBALC TPHU HCOHATAIHA alli/1034.

Yiien 2

HauynHoT Ha MEAMITMHCKOTO 3TPUXKYyBamke IMPU HEOHATAHA arujo3a € JaJeH BO
MIPUJIOT, KOj € COCTaBEH eI Ha OBa YIATCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JEJHOCT Ha MEAUIIMHCKOTO 3TPHKYBarbe IIPH HEOHATAIHA allkz03a Mo MPaBIIIO COTJIACHO OBa
YIaTCTBO.

ITo mckmydok on craB 1 Ha OBOj 4iIeH, BO TNMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co neHOT Ha BIEryBalbe€TO BO CHJa HAa OBa YINAaTCTBO MpECcTaHyBa Ja BaXHu
YnarcTBOoTO 3a NMPAaKTUKYBamk€ HAa MEIUIIMHA 3aCHOBAHA Ha JOKa3W MPU MEIUIUHCKOTO

3TpUXKyBamkbe Ha HeoHaTanHaTta anmmosa (,,CimyxOeH BecHUK Ha PemyOmmka Makemonuja®
6p.12/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBamETO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.

bp. 17-2565/1 MHUHUCTEP
27 ¢peBpyapu 2015 roauna Huxouaa Tonopos
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IloBp3anu u3BOpHU

Pedepenmm

BOBE]]

Anynemujara € 4ecra IojaBa Kaj HOBOPOACHUMI-aTa, OCOOCHO BO acoldjalja Co MpeIBpPeMEHO
parame u nepuHaTaiHa achukcuja. OCHOBHO € Aa ce YTBpAH AajH alHuIeMHjaTa € pecnupaTropHa co
sronemed PaCO, uimu metabon co Hopmainen PaCO,, HO HeraTuBeH 0a3eH eKCIleC MM KOMOMHAITHI]a
OJ1 IBeTe KOMIOHEHTH. MeTaboHaTa auao3a Kaj npeaBpeMEeHOPOICHUTE HOBOPOACHUNEHA MOXKE J1a
Ouge mpuIpy)KeHa CO XHUIOKCEMHja, XWIOTEH3Wja WIM CO Jiolla TKMBHa mnepdysuja, aHemwja,
nH(EKIIN]ja WIK CeTca WM BOBJIEKYBalbe Ha rpagHaTa KOCKa (peCupaTOpPeH JUCTPEC).

JonHara MeTaboIHA aluI03a MOXeE J1a ce pa3BHe Kaj HEJOHOCEHUTE HOBOPOACHUNbA, KO JOOUBaaT
BHCOKO MPOTEWHCKO WJIM aMHHOKHCEITMHCKO BHECYBambe. AlI03aTa MOXe Jla Ouje BIOLIeHA Mopaau
HamalleHa pearcopriyja Ha OWkapOOHAaTH OJ TNPOKCHMAIHUTE TyOyldH W TOpaad HaMalleHO
co3JaBame Ha HOBH 0a3HU Qopmaruu o1 OyOpe3nuTte Ha IpeaBpeMe POIeHO HOBOPOJCHYE.

VHaTcTBOTO ce OIHECyBa Ha MOCTHATalHA aluio3a. 3a ammaos3ara Mpu parame Ja ce MOrJeaHe
VYHaTcTBOTO 3a MpUMapHa peaHuMaIyja.

NHIMJIEHIHNJA 1 PAKTOPU HA PU3UK

Goldaber (1) npoyuysan 30.000 parama egHONOAPYTO U YTBPAMI HUBO Ha pH BpeIHOCT BO KpPB O
nanoyHa BpBia pH<7,2 kaj 3.506 noBoponenu (11,7%), pH<7,1 kaj 472 (1,6%) u pH<7,0 xaj 87
(0,3%). Kaj xoxopTa Ha HEJOHOCCHH HOBOPOJICHUME-Aa pOAeHH BO OonHmmara Bo CuaHej
MHIMJICHIIMjaTa Ha MOCTHATAIHA allu/03a BO NMPBUTE 48 vaca o1 )HUBOTOT CITOPE]T TeCTAIMCKA CTApOCT
¢ MprKakaHa Ha Tabena 1.

Tabena 1. MHIuaeHMja Ha HOCTHATAIHA allM/103a Kaj IPEeTTEPMHUHCKH HOBOPOAECHYHbA BO IPBUTE 48
yaca oJ] ’)XUBOTOT

FeCTaqua (He)]e.]m) pH <7,20 Ba3e<}l_il(<)cuec
23 o 25 18% 26%
26 no 27 28% 19%
28 10 29 11% 14%

! Knummakure ymarcrea Bo Royal Prince Alfred Hospital ce pa3BueHH KaKo e/ Ha MYITHANCIHILUTHHAPHITE HATIOPH HA
KomureToT 3a pa3Boj Ha ynarcTBa Bo HeoHaTanHara rpika HapeueH GRIP (Getting research into Practice), koj ru kopuctu
HajHOBHUTE HHpopMaruH Bo mureparypata (Cochrane Library, CENTRAL Library, MEDLINE, PREMEDLINE u npyru ) 3a
J1a ce CHHTETU3HpPaar Mpernopakute 0asupaHu Ha J0Ka3M BO HeoHaTtaiHarta rpumka. CTpyKTypaTa Ha CHTe yIaTcTBa €
CTaHJap/Ha, CO MPE3CHTUPamke Ha KIYYHH TOYKH KOW BKJIy4yBaaT HHBO Ha JJOKa3 (HH/A) U KOPHCTEHA JIUTepaTypa, Kako
COCTaBEH JIeJl Ha MPEMopakuTe 3a Hera U Teparrja Ha HOBOPOJCHHTE Jela.



Ba)kHu MpUYMHATENN Ha alla03a Kaj HOBOPOJICHUHIbATA Ce:
[lepunaranna achukcuja

Cenca

Pecniuparopen nuctpec

Xunoonemuja

Hwusok kapaujaneH ayTmyT U jolia TKUBHA nepdysuja
Xunorepmuja

AnHemuja

Penanuu 3aryou Ha OukapboHaTn

Cpuesa cnabocT/KOHTeHUTAIHU CPLIEBU aHOMAJIHN
Bponenu rpemku Ha MeTaboIU3MOT

MOCJIEIALHA

[TocTon 3aeqHMINITBO Ha amuao3ara co akyTHata (u3HoyonIKa TUC(YHKIHUja Kaj HOBOPOJICHYETO M
JIOJITOPOYHHTE HEBPOJIOIIKH Pa3BOjHM aOHOPMAHOCTH. AKO amuao3aTa € HPHIPYKEHa caMo CO
aKyTHa OpraHcka JIUCQYHKIMja, aOHOpMalieH HEBPOJOMIKH pa3BOj € IOMalKy BepojaTeH.
JIOKyMEHTHpaHH Ce CIESIHUBE COCTOjOH IITO e MPUIPYKEHH CO allUI03aTa:

KpaTkopounn

AumaeMuja mpuapykeHa co acuKcHja ja MHXMOMpa mpojaykuujata Ha cypdakrtantoT (2,3) M ja
3rojieMyBa IyJIMOHAJIHATa BacKynapHa oTnopHocT. pH<7,15 e npuapykeHa co HamajieHa MUOKapAHa
KOHTPAKTHJIHOCT M aujaparManna akTHBHOCT (kaj kyumma®). Co EEI mcnuTyBame e JOKaKaHa
abHOopManHa IiepeOpanHa (yHKIHMja Kaj MPEABPEMEHOPOJICHW HOBOPOACHUMIbA <32 TecTalucka
HeJella BO pesalija co enu3oau Ha auunosa (7).

Bogopoauute joHH Mpeau3BHKyBaaT IpELUIUTAIMja Ha OWiIMpyOHMHCKaTa KHCENIMHA. AIMmo3aTta
MOXE Ja IO BIOMM KepHHKTepycoT. OBa Tpeba ma ce 3eMe MpeIBUa TpU TPEeTMaH Ha
XHIeponIupyOuHeMuja.

Joaropounn

IMocTron Bpcka Mery HeoHaTallHaTa alM03a M JOKa3UTe 3a OPraHCKO OIITETYBame Ha KpajHHUTE
OpraH oJ NepuHaTajgHaTa acuKcHja BKIYUyBajKH ja XMIOKCHYHO-UCXEMHYHATa eHiedaonaryja.
Bo cepuja ox 30.000 noBopomenu Ha Goldeber (1), mHIMAEHIMjaTa HAa HEOHATAJIHA CMPT U
HEOHATaJHW KOHBYJ3WBHU HallaJu HE ce 3rojeMmia c¢ nojaeka He Owno mocturHaro pH <7,05.
ArnconyTHaTa MHUUACHIMja HA, HHAKY, HE00jaCHeTH HEOHATAIHN KOHBYJI3UBHH Hanaau 6ouna 1,1% 3a
pH< 7,05 u 9,2% 3a pH<7,00. CmpTHOCTa ce 3ronemuna 10 1,1 3a pH< 7,05 u 8% 3a pH<7,00.

Kaj HemoHOCEHN HOBOPOJICHUHbA CO EKCTPEMHO HHCKA POJIMITHA TEXKHHA TIOCTOU BpCKa Mer'y HUCKaTa
pH BpenHOCT 01 yMOMIMKAJIHA apTEPHUCKA KPB U TIOCIIEI0BATEIHNOT a0HOPMaJieH HEBPOJIOLIKH Pa3Boj

(8).
JUJATHO3A

OIIpeI[eJIyBal-BeTO HA alUI00a3HUOT CTaTyC MOXKE J1a 6I/I}_'[e HaIlpaBCHO O/

e ApTepucKM KpBHHM TacOBM: YMOWIMKajdHa apTepwja OJ [armoyHaTa BpBIla Ha parame,
yMOWJIMKAIHA apTepucKa JIMHWja, epud)epHa apTepucKa JIMHUja WIH apTepUCKa MyHKIHja I10
parameTo.



e KammiapHu KpBHHU TacOBH: MOBEKE NPEIM3HH BO ONpENeyBambeTo Ha pH BpemHocTa, oMalky
nperu3an 3a PaCO, 1 Henpenu3Hy 3a NMpeaBUAYBame Ha apTepruckuot PaO,. Pesynrature Tpedba
Jla ce pas3riielyBaaT BHUMATEIHO.

e BaxHO ¢ Ja ce yTBpAM Jand aluaeMujata € pecnuparopHa co Bucok PaCO, wimu Ha
MeTabomm3MoT co HopmasieH PaCQO,, HO HeraTuBeH 0a3eH eKciiec, Wik KOMOWHAIMja O] IBETE
KOMITOHEHTH.

Anmao3aTa Mose 1a ouje:

e Pecnmparopna: aucka pH vrednost, Bucok PaCO,, Bucoku HCOj;

e MertabonHa: HuCKa pH BpeHOCT, HeraTuBeH 0a3eH eKCIeC

e MemoButa MertaboiHa W pecrnuparopHa ammmo3a: Hucka pH Bpemnoct, Bucok PaCO, wu
HETraTUBEH 0a3eH eKclec (HajuecTa Kaj HeIOHOCEHU HOBOPOICHYHbA)

o Kowmmensupana pecnuparopna amumosa: pH BpegHocT OIUCKY 10 HOPMAaaHH BPEIHOCTH, BHCOK
PaCO,, Bucok 0aseH exciiec u peurncu Hopmaaau HCOg,

o Komnensupana meraboiHa anuao3za: pH BpeaHocT OJUCKY 10 HOPMAaJHHTE BPEIHOCTH, HH30K
PaCO,, neratusen Oasen eckiec u Hucku HCO;

yTBleyBaH)eTO Ha OCHOBHATa NPUYMHA 32 allU/103aTAa MOXE Oa 6I/IZ[€ IIOMOTI'HaTO OA:

e AHamHe3ara - 10Ka3 3a (eraneH aucTpec, GakTopu Ha PU3HK 3a Cerca, MPEeABPEMEHO parambe

e lcnuryBama - pecnupaTOpeH TUCTpec, cpueBa Oonect, cnaba nepudepHa nepdysuja, 6aenuio
(anemwuja), XUMOTEH3M]ja, HeBoOOMYaeH Mupuc (00IecT Ha METabOIN3MOT)

o Cepymcku Na, K, Cl u OukapOoHaTH 3a J1a C€ ONPEaCId CBEHTYAJTHHOT aHjOHCKM HEIOCTHT =

(INa+K] - [CI + HCO3])

JlakTaTy BO KpBTa 3a [1a ja HOTBPJAT JIAKTAL[1103aTa

MeTaboIHO cKeHUpambe (CKpUHHHT): YPHHA U CEPYM 332 aMUHOKHCEIMHH U 32 OPraHCKU KUCEITMHU

KpBHa cnuka - cerca, anemuja

XeMoKynTypa - cernca

EXO - Hu30K KapaujajieH ayTIyT.

HUHTEPBEHLIMN

Pecriuparopnata ammmoza Tpeba jga Oujpe KopurhpaHa TpeKy BEHTUIATOPHA MOIJpPIIKA Ha
HOBOpoeHueTo. IleaTa Ha BEHTHIATOPHUOT TpeTMaH e Hopmokapbmja (PaCO, ox 35-45 mmHQ).
BukapOoHaTHa Tepamnuja JajcHa Ha XHIEpKapOWYHM OcOMIba MOXKE Ja ja BIIOIIM XHUIepKapOujaTa
MPEeKy HarjacyBame Ha repeOpaiHaTa anumo3a.

MertaboHaTa anua03a ce KOpUrupa co clie/ickh¢ Ha Hej3nHaTa OCHOBHA npuuuHa. Koza ce mpemupa
Memaboina ayuoosa ne mpeoa 0a ce npooyyupa Xunoxapouja.

Bbukap0onarHa Tepanuja

Moske na ce yrmoTpeOu TpeTMaH CO aJIKaJIHA CYIICTAHIIMK Kaj HOBOPOJEHYE CO MeTa0oJIHA amumI03a 1
pH<7,20. [lokasute 3a ymoTpeba Ha ankajgHa Tepanuja Kaj HEJOHOCEHO HOBOPOJCHYE CO
pecnupaTopeH AUCTpec ce IBOCMUCIECHH. HeKonKy cTyanu, Koum uMmaje 3a Lel J1a ro JIeMOHCTpHpaat
eheKTOT Ha TPETMAHOT Ha paHaTa alMa03a Kaj HOBOpoAeHYMmbaTa (BooouuacHo pH<7,25) co PJIC
MoKaykase pas3inuyan pesynraru (11-13).

Bo panjomm3umpaHuTe CTyIUM HE € MPOYYYyBaHO Jalli KOpEKIMjaTa Ha TellKkara amuao3a To
moA00pyBa pe3ynTaTorT.



Moxe ma ce mame 6ukapOoHaTHa Tepamuja Bo Tek Ha 30-60 mumytu. Sinclair (11) cropenysan 6psa
(<5 mMunyTH) cOo OaBHa OmkapOoHaTHa Tepamuja (>244) U yTBpAMI TPEHI Ha 3rojieMEHa CTalkKa Ha
CMPTHOCT Kaj Op3ara agMuUHHCTpaudja Ha OuKapOoHaTH, 0€3 KOPUCT BO OJHOC Ha BPEMETO 3a
kopekiuja Ha pH BpeaHocrta. Bo mornen Ha uckycreara co Op3a OukapOoHaTHa MH(Y3H]ja Pe3yATaTOT
€ 3rojleMeHa WHIWAEHIMja Ha WHTpaBEeHTPHKynIapHa xemoparuja (14-16) (mepanmomusupana
cryauja). W pesynraTu of aHMMAallHU CTYyIWH YKa)XyBaaT Ha ITEeTHH edekTu on Op3a mHPy3uja Ha
OukapboHaTH 1 3aT0a Tpeba aa ce ogbernyBa cekoraii kora € MokHo (mpernen ox Howell) (10).

AﬂKanmaunja Ha ToTa/IHATA NapeHTepaHa uCxpaHa

Kaj noBoponeHunma co 6azen neduiur [Bke nomasa anerar Ha ToraaHaTa napeHTepaaHa UCXpaHa.
[IpenBpeme pojcHHTE HOBOPOJICHYMI-A CO JOIHA METabOHA alnua03a UMaar Mojo0ap TEeKUHCKU
MOpacT M IMOBHUCOKAa a30THa acuMmiaiuja ako nooumBaar NaHCOj; Bo cnopemba co (hHU3HONOIIKH
pactBop (17). YmoTpeba Ha areraT BO TOTalHATa MapeHTepalHa HCXpaHa Kaj HEIOHOCCHUTE
HOBOPOJICHUHIbA ja HAMATYBa TSKWHATA HA alU/103aTa U HHIUACHIMjaTa Ha xunepxiaopemuja (18).

Buxap0oHaTHa Tepanuja 3a peaHuMAanuja

Buau YmarcTBo 3a npuMapHa peaHUMalinja.

THAM (tris-hydroxymehylaminomethane)

Ogaa ankanHa MaTepHja UMa IMOTEHLMjajlHa IPEIHOCT 3aT0a IITO HE MPEJU3BUKYBa XUIIEPHATPEMH]ja
u xunepkapouja. Ho, cemak, 0BO3MOKyBa BHCOKO OCMOJIADHO BHECYBam€ BO €KBUMOJIAPHHU JIO3M Ha
HaTpUyMOUKapOOHAT U NMPeAN3BUKYBa JIeNpecHja Ha BEHTUIALNjaTa U XUIIOTIHUKEMH]a.

AXo e JJoHeceHa oJITyKa 3a KOpeKIlrja Ha MeTaboIHaTa alu/103a co yrnorpeba Ha 6asa, J1a ce mpecMmera
norpebHaTa KOMMYUHA HaTpuymOukapOooHat. Tpeba 1a ce 3aroMHU JieKa MOBTOpyBaHa MH(DY3HMja Ha
HATpUyMOMKapOOHAT MOKE 1a Hpenu3BHKa XumepHarpemuja. Llenta e momoBHMYHAa KOpeKuuja co
MOBTOPYBamke Ha jo3ara ako ¢ norpebHo. Ce ynorpeOyea 8,4 mpolieHTH HaTpuyMOUKapOOHAT U
pactBopH co Boaa 50:50 (= 4,2%).

3a nonoBu4Ha Kopekuuja, ce kopucti 4,2 npouentu NaNCO;

4,2% NaHCO3;(mL) = re:xxnna (kg) x 6azen aepuumr x 0,3

Ce agMuHHCTpHpa BO TeK Ha 30-60 MUHYTH.

IIOBP3AHM U3BOPU

e Amnmposara ce Tpetupa 3a jaa ce oapxku pH >7,20 (HHz-5).
e Ce onOernyBa naBame Op3a nH(py3Hja Ha OukapOoHatu (<5 MUHYTH) (HHA-1).
e Ce ynotpeOyBa 4,2 npouentu 6ukapoonaru (1:1 pactBop Ha 8,4% NaHCOj3; u Bona) (HHa-4).
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