Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUXKXYBAIGE ITPU IICOPHUJA3A

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce yTBpyBa MEAMLIMHCKOTO 3TPIKYBambe PU IICOpHja3a.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIMIMHCKOTO 3rpUXKyBame MpU McopHja3a € JaZeH BO MPHIIOT, KOj €
COCTaBEH JIeJl HA OBA yMAaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
J€JHOCT Ha MEMIIMHCKOTO 3TPIKYBAhE IPH IICOPH]ja3a MO MPABHIIO COTITIACHO OBA YHATCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YIMaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3iioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUXKYBAamETO, IIPU IITO UCTOTO OJ] CTPaHA Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpa
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA MAIIUEHTOT.

Yien 4

Co JeHOT Ha BIETYBaWKETO BO CWJIa HAa OBa YIATCTBO IPECTaHyBa Ja BaXKd
VHaTcTBOTO 3a NpaKTUKyBamkbe Ha MEAMIMHA 3aCHOBaHAa Ha JOKa3W IIpU TCOpHjasa
(,,Ciryxx6en Becuuk Ha Penmybnuka Makenonuja“ Op. 173/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOinka Makenonuja®.

bp. 17-2336/1 MHUHUCTEP
27 dpeBpyapu 2015 roauna Huxouaa Toxopos

Ckomje




IIpunor

IICOPUJA3A

M3/] YnarctBo
13.1.2014  ITocnexan npomenn 13.1.2014
Tapio Rantanen

* HajBaxkno

e  KIuHWYKM KapaKTEPUCTUKU
e JludepeHimjanga aujarHosa
* TpermaH

* ®dotoTepanuja
e CucreMcka MEIUKaMEHTO3HA Teparuja

e  VYiaryBame 10 CIELM]AIUCT
e [loBp3aHu U3BOpH

* Pedepennu

HAJBAKHO

* Bo CkangunHaBuja u 3eMjuTe oX 3amanHa EBpomna mpeBaneHnara Ha mcopujasza € npuoiausao 2%.
Petko ce jaByBa kaj MayuTe aemna.

* [Iloctojar n1Ba BpBa Ha jaByBam€ M ABaTa UMAaT Pa3IMYHA FeHETCKa I103aI1Ha.

* Panoto jaByBame Ha ncopujasata, npen 40-Ta roauHa, € pamMuIMjapHa Icopujasa U 0OUYHO
MMa MOTeIIKa KIMHUYKA CIIMKA O] [ICOpPHja3aTta co JOLEH MOYETOK.

* Tpurepupauku QakTop Ha IcopHja3aTta CcO paH TIOYETOK, OcOOEHO psoriasis guttata, e
CTPENTOKOKHA WH(EKIIHja, T0JIeKa IICOpHja3arTa co JIOIEH MOYEeTOK € YeCTONATH acollpaHa co
NPETXO/IHA CTPECHA KUBOTHA CUTYallHja.

» Toja3HOCTa, GKCIIECHUBEH BHEC Ha allkOXOJ, MYyIIEHETO M HEKOW JIEKOBH CE€, MCTO TakKa,
MO3HATH PU3UK (HaKTOPH.

* Ilcopujazata e XpoHHYHA, TUCHUTYpHpadka M CTUTMAaTH3Mpayka JepMmaros3a, Koja MOXKe Ja ja
MIPOMEHU CJIMKaTa Ha MalUeHTOT 3a CaMHOT ce0e U J1a BIMjae Ha KBAIUTETOT Ha )KUBOTOT. Moke
na Ouje acomupaHa co CUrHU(pUKaHTHA aHKCHO3HOCT M CO JIeIpecHja.

* llcopujazaTta e acouupaHa cO 3rojJe€MEH PU3UK O 00e3HOCT, nujadeT, AWCIUNHUIEMHja U
KapAHOBacCKyJIapHU 3a00JTyBamba.

KJIMHUYKN KAPAKTEPUCTUKHU

* JlujarHosara Ha rcopujasara ce 6a3upa Ha KJIMHHYKATa CIHKA.

* Bo cnenujanHu ciaydau, 3eMameTo Ha Ouoricuja € oa kopuct. [lapyero Ouorcuja Tpeba na ce
3eMe O] Cpe/IMHaTa Ha HeTpeTUpaHa miaka co 4-6 Mmm OuonrtuueH punch .

* Hajuect tun mncopujaza (oxkomy 90% opn cuTe ciydaw) € IUIakapHa Icopujasza (HymyJapHa
Tricopujasa, ByJrapHa rcopujasa). KapakrepucTnaHuTe 1UIaki ce CUMITOMATCKH M CO CHMETPUYHA
IUCTpUOYIMja Ha TAKTUTE, KOJIEHATa, HO3ETe, NOTHUOT Jel O IPOOT U CKAJIIOT.

* [lnakuTe ce jacHO OrpaHMYCHH, EPUTEMHH M 3aje0eneHu co aujamerap He momain ox 0.5 mm.
[Tnakure ce MOKPHEHH CO CIIOj O] CPEOPEHECTH CKBaMH, a HUBHATa Je0ennHa e criennpuaHa 3a
CEeKOj MAIMeHT U Bapupa BO 3aBHCHOCT OJ] TPETMAHOT.

* [lo HexHO Tpedeme Ha CKBAMUTE CE PErMCTPHpa TOUYKACTO KallMjIapHO KpBaBewe (Auspitz-
OB 3HaK).

» [InakapnaTa ncopujaza oHaTamy ce Jeld Ha rojieMo IUIakapHa ncopujasa (IUIaKuTe ce COo
JIUMEH3UH HaJl 3 1IM) U MaJIo IJIaKapHa ncopyjasa (IIaKUTe e TIOMANH OJ1 3 1IM).

» Kora rurakute ce JOKaJM3UPaHU HA MPETHOHNUTE PETUH — CyOMaMapHO, TMANOKOT, HHI'BHHAITHO,
MHTEPIIIyTeaTHO, aKCUJIapHO — CKBaMHTE ce OTCYTHH ((ieKcypaliHa TicopHja3a, MHBEpP3HA
rcopujasa).



'yratHa micopwWja3a € TeHepaau3upaHa KOKHA epyIidja; TUIMUYHO CE jaByBa Kaj MIIAIU TIO
cTpenTokokeH TOH3WMT. Coctoj0ara, OOMYHO, CIIOHTAHO TOMHHYBAa, HO Taa MOXE Jia Ce jaBU
MOJOIHA BO BUJ HAa Malld WHIWBUAYAIHW MPOMEHU WIM MOXE Ja Ce pa3BHE BO IUIaKapHa
rcopujasa.

[Mycrynosnute Qopmu mcopujaza ce peTku. The ce akpaiHa Ticopujasa, IUIAMOIUIAHTApHA W
reHepaIM3upaHa 1copyujasa, Kako U epUTPOJICpPMUYHA TICOpHja3a Koja ja 3adhaka memara Koxa.
[IpoMeHnTe Ha HOKTHTE, BKIYYyBajKd ja IOjaBaTa Ha TOYKECTH BUIAOHYBama, MAacHU JAMKH,
JCTAIHA OHHMXOJIH3a, CyOYHTBaJHA XHUIEpKEpaTo3a M Ipomarame Ha IiejaTta HOKTEeHa IUIoYa,
YecTonaTh Ce€ KOPUCHH BO JudepeHIdjalHaTta JujarHo3a. TuWe 4decTto ce T[iegaar Kaj
TICOPHjaTUYIHUOT apPTPUTHC.

JANPEPEHIINJATHA JTUJATHO3A

Ckaan

Kaj ce0oponyHHOT AepMaTUTHC CKBaMUTE C€ MOTEHKH, MaCHHU M TI0A00pO pearrpaar Ha Tepamnuja.
CeboponYHHOT AepMATUT TEIKO Ce passiuKyBa O]l IcopHja3ara Kora Hema 3adakame Ha APYTHTE
perun of1 Koxara.

l'abuynara nH(pEKIMja Ha CKAJIIIOT PETKO CE jaByBa Kaj HaceJICHHeTO BO 3amajaHa EBpomna. [maBHO
ce jaByBa Kaj nena. OBaa nujarHosa Moxke Ja Ouze NCKIydeHa CO HEeraTHBEH HATHBEH IpenapaT U
HeraTHBHA KyJITypa 3a TaOHUuKH.

Heyponepmuror Ha Bpartot (lichen simplex nuchae) ro kapakrepusupa H30JIHMpaHa, TPYPUTHIHA
U1aKa, TIOKPUEHa CO TeHKH CKBaMH.

IIpern0nu perun

Ce0OpoNYHHHOT AEpMAaTUT MOXE Ja MOTCeTyBa Ha (QuekcypanHa mncopujasa. [Ipernenajte ru u
apyrute perun. He cekoramr e HEONMXOMHO Jla ce HANpaBW pa3jivKa MoMmery OBHE JBE COCTOjOH,
TIOPaJIM TOA MITO TPETMAHOT € HCT.

l'abuyna uHdeKIMja (THHEA) MOXKeE Jla TTOTCETYBa Ha TICOpHja3a; Mel'yToa, Taa OOUYHO 3a3/IpaByBa
BO IICHTApPOT, a ce mupH nepudepHo. [loznTuBHaTa KyNnTYypa 32 TAOMYKH € JT1jarHOCTHYKA.
Kanmunmjasara Bo (uieKOpHHTE perny HE ce CPETHyBa YECTO Kaj BO3PACHUTE TPYNH Kaj KOU Ce
jaByBa Ticopuja3aTa (kKaj MJaJu U Kaj MalUeHTH OJ CpejiHa Bo3pact). Taa ce MaHupecTupa Kako
epUTEeMHA BJIXKHA MPOMEHA M Marlepalja co OKojiHa “‘carenurcka epynmuja”. JlujarHosara Ha
KaH/u/nja3ara ce MOTBPAYBa KyATypeIHO.

Eputpaszmara mpercraByBa Makylno3HO KadeHO 000€HO TOJie CO JUCKPETHH CHMIITOMH, HAjuecTo
Ce CpeTHyBa BO aKCWJIUTE M BO MpPENOHMTE. Taa e mpenn3BUKaHa O]l MPEKYMEPHO pacTere Ha
muTeponIn Ha HOpMallHA KokHa (uopa. OBue monwma (IyopeciupaaT KOpPaTHO I[PBEHO IO
Joyrr OpaHOBHU Ha yiITpaBHoJieToBa paaujanuja (Bymosa namba).

Jlnanku, ctanaaa

XUNepKepaTOTUYHUOT €r3eM Ha JUIAHKATE W MalMOIUTaHTapHaTa IyCcTyjo3a TEMKO € Ja ce
pasnukyBaat on nicopujasata. [Ipernenajre ja nenara koxa.

l'abuunata WHQEKIMja MOXe JIECHO Aa ce JAMjarHOCTHIMpA CO JAMPEKTHO MHKPOCKOTICKO
HCJIEyBabE O] IPUMEPOK CO JT00ap KBAJIHTET.

TEPAIINJA

TpermaHoT Tpeba 1a ce Hacoun KOH MOoI00pyBamke Ha 0oJjiecTa Kora Taa ro HapyIlyBa KBaJIMTETOT

HA )KUBOTOT Ha MAIUEHTOT.

* He e moTpebHO nicOpHja3aTa Ja ce TpeTupa ako Taa HeMa HeCakaHH JIEjCTBa BP3 MAIUCHTOT.

* KoMmmuleTHO acHMIITOMaTCKa C€OCTOj0a PETKO C€ IOCTHTHYBA CO CETallHUTE TEPAIHCKH
MOJIQJIUTETH.

e [Ilcopuwjazata Moxe &na € acolupaHa CcO aHKCHO3HOCT M JlelpecHja KOoW MmobapyBaat
[TOHATaMOIIICH TPETMaH.



CoBpeMeHaTa Tepalrcka Impakca € HaBeJeHa Bo Tabema 1. TpeTMaHuTe ce ToJIeIeHN Ha TOMMYHU

TpeTMaHHu, (oToTepanyja U CUCTEMCKa Tepanuja U The ce 00e30eayBaar Ha pa3IMyHH HUBOA OJ

3IpaBCTBEHATA 3aKTHUTA.

TepanuckuoT U300p 3aBUCH OJI:

* TlorTumor Ha mcopuja3ara W ePEeKTOT KOj Taa ro MMa Bp3 KBAJIHTETOT Ha YKMBOTOT Ha
MAIMEHTOT.

* Hej3uHaTa pacnpoCcTpaHETOCT, TEKUHATA H JIOKAIN3aIjaTa Ha JIE3UUTE.

* PacronoximBocrta, 0OCTBapIHMBOCTA U YHHEHETO Ha TeparujaTa.

* Bo3spacTa Ha aUKMEHTOT W HEroBaTa XMBOTHA CUTYyallHja, KaKo M O]l aHaMHe3aTa Ha NallueHTOT
3a IPEAXOJHUTE TEPAUCKH OJTOBOPH U MOKHOTO MPHUCYCTBO HA KOMOPOUAUTETH.

Icopujazara e XpoHWYHA COCTOj0Aa M 3apajii TOA OCBEH TPETMAHOT Ha aKyTHaTta ¢asza, Tpeba

MPEBH] 1A CE 3eME U AOJITOTPAjHUOT IUIaH Ha JIEKyBambe.

Tpeba na OumaT 3eMEHH MPEOBUI U IpyruTe OOJECTH M PU3MLM, aCOLMPAHHU cO rcopHja3ara( Ha

mp. MeTabOJIHUOT CHHIPOM W acONMpPaHUTE HapylIyBama), KAKO WU >KUBOTHHOT CTHJ KOj MMa

IITETHO BJIMjaHHUE Ha TIcOpHja3aTa (KOHCYMUPAkE Ha alIKOXOJ, MYIICHE).

Tabena 1. Knacudukanuja Ha cOpHjaTHIHUTE TPETMAHU

Tonuuen TperMaH ®doToTepanuja CucreMcka Tepanuja
CamocTtojHa Hera * EMonuentn * [Ipupoana conuena
* KepaTonuruuu CBETJIIMHA
e [[Tamnionu npoTtuB npByT * YBDB 3a nomaiina
* XUIPOKOPTH30H ymotpeba
* OKITy3UBHHU NPEBPCKU
Martu4eH J0KTOp/ * JlepuBaTu Ha BUTAMHH * OpraHu3upana
npuMapHa 3 KJIMMATOTEPAITHja
3IpaBCTBeHA » Koprukocteponau (xenmotepanuja)
3alTHTA » KomOunupanu npoaykta  * CVYII (YBB)
Cuoenujanuct/ * JlutpaHon * VBB, mupok *  AnuTpeTuH
Conenujamuctuuka | * TazapoTeH CTIEeKTap * MertoTpekcaT
3ApaBCTBEHA » Karpanu * VBB, tecen cnektap  * lluknocnopun
3alITHTA * Maxuburopu Ha e [TYBA, nokanHa e JIYBA, cucremcka
KaJIIMHEYPUH * buonomka Tepanuja
JIOKAJIHA TEPAIIUJA

3a JiekapoT O OIIIITa IIpakca riiaBHa (opma Ha Tepanuja € TOMMYHUOT TPETMaH M BO HajrojieM
Opoj cilyyau TOj € TOBOJICH 3a Tepaluja Ha [Icopujasara.

MacTuTe U KpeMOBHTE MOXKE, MCTO Taka, Aa IO MOTeHUUpaaT e(eKTOT Ha APYTHTE TEPAIHCKU
pexumu (HHI-B).

IInakapHa ncopuja3a

AKO Je3uuTe ce MOKPHUEHU COo AeOeN ClIoj CKBaMH, MOKEOW € COOJBETHO JICKYBAmbETO Ja CE
3armoyvHe CO OTCTpaHyBame Ha ckBamuTe. [Ipenaparute Ha canuiiHa kucenuHa (5%) ce qoctamHu
0e3 peent u Tpeba Ja ce ynoTpeOyBaar HeKoyKy aeHa. CKBaMHTE HE CMeaT Jia ce OTCTpaHyBaaT
cO Tpedeme WK CO TPHEHE.

EmMonuenture ce yHOTpeGyBaaT HUJIW UCTOBPEMECHO CO APYIUTE TPETMaHW WJIM KAaKO TPETMaH Ha
oJpXKyBame. Bo MHOTY Onarute ciiyyau THE MOJKE Jia C€ IOBOJIHU 3a TPETMAH Ha IcopHja3ara.
TonmuuHuTe Mpenapatd Ha BUTaMHH [ ¥ HErOBUTE JepuBaTH (KAJIIUTPUON M KAIUIIOTPHON) Ce
eukaceH u Oe30e/IeH TOJArOTpacH TPETMaH 3a IulakapHarta rncopujaza (HHI-B). Moxe na ce jaBar
JIOKAJIHA peakiiui. YmoTpebara Ha TONUYHUOT BUTaMuH [| Moke nma Ouje mompeuceHa 3apajd
nmotpebara OBOj MpemapaT Ja ce alUIhIUpa peryJapHo 2 TMaTd Ha JieH, CO IIed Ja Ce MOCTUTHE
KOMILUIETHHOT e(eKT, a Tpeba Ja ce MMa Ha YM JieKa TEPAIMCKHOT OATOBOP HE € BUIJIHB MPBUTE 4-
6 nenenu. OBa ¢ HajOe30CAHUOT U HAJNPEIIOPAUWIMBHOT TPETMaH, HO caMO MaJl OpOj HAalMEeHTH Ce
BO MOXKHOCT JIa MPOAOJIKAT CO JOJITTIOTPACH TPETMaH CO PEIOBHA MPUMEHA Ha JICKOT.




TonmuauTe KOpTHKOCTEpONAH (TIOTCHTHU WIIM CHIJTHO MOTEHTHH, Ha mp. Tpyna III-IV) memysaar

Opry u ro HaMaiyBaar jale)XoT Koj e mpucyteH kaj 70% oxn manuenture. Tue 6u Tpebano na ce

KOPUCTaT Ha IOYETOKOT KOHTHHYHPAaHO BO Tpacwme 2-4 HEHeNnH, CIEICHO CO IIOCTENEHO

HamaJlyBam¢ M NMPEKUH Ha Tepanujara. Harjao mpekuHyBame Ha Tepamujata OM Tpedaio 1a ce

n30ernyBa, OMAEjKH JTOBeayBa 10 Op3u peruauBu. Tpeda ma ce HampaBH HAmop Ja ce u30erHe

MojaBaTa Ha HECaKaHU JIejCTBa OJ] AOJIrOTpajHaTa yrnorpeda, a manueHTHTe Tpeba COOABETHO Ja ce

MOHHUTOpPHPAAT.

KomOuHmpanara wmacT o KajJlIUIOTPUON W OeTamMeTa3oH JHUIPOMUOHAT € HajOp3uoT u

HajeUKacCHUOT TOIMYEH TPETMaH 3a IUlakapHaTa rncopujasa (HHA-B). JloBonHO € ga ce ammnupa

e/Hall JHeBHO. HUIMjanHUOT TpeTMaH Tpae 4 Henmenu, a moTtoa Tpeda Ja ce MPOJOKU CO e1eH

O]l CIICIIHUBE TEPAITCKH PEXKUMHU:

» KanmunoTrpuon egHamnt wiyv 1Ba MaTH JHEBHO KaKO JOJITOTpajHa Tepariyja.

* KanmunoTrpuon Bo TEKOT Ha HeenaTa, a KOMOMHUpaHaTa MaCT IPEKY BUKEHI.

» KomOuHupana MacT 1o notpebda.

* Bo enna cryamja Bo Tpacwe ox 52 Henenw, 4,8% o1 KOPUCHHUIIMTE UMaJIe HECAKaHH JICjCTBa
0J1 KOPTUKOCTEPOHTHATA TEPAIIHja.

* Karpanure u gutpanon (HHA-B) ce crapu, HO eduKacHU TpeTMaHH, HO 3apagd MHPUCOT U
BaJKambeTO Ha o0JiekaTa He ce ToliepupaaT JoOpO M BO HEKOW 3eMjH TIOBEKE HE ce
yrnoTtpeOyBaar.

* TazaporeH (HHA-B) e aHamor Ha peTHHOMAOT. Bo MHOTY 3eMju HE € perucTpupaH Kako
MEIUIUHCKYU IIPOIYKT.

* 3a OKIy3UBHHTE NPEBPCKH, 03 MEIUKAMEHT, MMaa COOMIITYyBama JeKa ce e(hUKaCHH BO
TPEeTMaHOT Ha JIOKaJM3WpaHa IUIaKapHa Ticopwja3a. Twe ja 3rojlemMyBaaT e(UKAacHOCTa Ha
KOPTUKOCTEPOHTHHUTE TIPENapaTy U Ha KaJIMIIOTPHOJIOT, OCOOCHO TIPH TPETMaH Ha U30JIUPaHH,
NEP3UCTCHTHU IJIAKH.

IlnakapHa ncopuja3a Ha cnequpUIHM MeCTa

IIcopuja3ara Ha CKaNIoOT ce TPETHUpPa CO YECTO IIAMIIOHUpame. AKO € MOTPeOHO, Ha MOYETOKOT

MOXE Ja ce alulMIMpa CalWIMIHA KHCeMHAa 3a eKkcdonujamyja, a I0Toa pacTBOp Ha

TJTUKOKOPTUKOCTEPOUTN MIIN KOMOMHHUPAHH MPETIapaTH.

* (Cnojot Ha CKBaMH ja IPEBEHUPA TICHETpaIfjaTa Ha MEJUIIMHCKUTE TperaparTy.

* CanuuuiHata KUCEJIHHA YeCTO ce KOpPUCTH Kako 5-10% MukcTypa (MoAroTBeHa BO anTeka) BO
KpeM, pUIITHOBO Macio Wim macrogol 6aza 3a macr.

Icopuja3ara Ha aMIIe MOXKeE J1a C€ TPETHpa CO:

* CpeaHo MOTEHTHH KOPTUKOCTEPOUIH.

* [IumMekponIuMycC 1 TaKpOJIUMYC.

dnekcopHara Icopujasa ce TpPEeTHpa CO HCTHUTE IpernapaTH Kako IcopHja3ara Ha june. Hexom

MAIMEeHTH W ToJeprpaar npenapaTure co BUTaMuH /| Bo (JIeKCOpHUTE peruu.

TpermaHOT Ha JUTAHKUTE W HAa TAOAHUTE € MCT KaKO M TOPEHABECHUTE TIPETapaT KOU ¢e KOpUCTaT

3a IJIaKapHa Icopujaza. 3a Ja ce TpeTupa XumepkeparosaTta, ce Kopuctu 20%-Ha caauuuiIHa

kucenuHa. Kaj moTemxkure ciryyan, MOXKe Aa ce MPeuIle CUCTEMCKU alluTPaLHH.

I'yraThHa ncopujaza

AXo TyTaTHaTa rcopujasa He € MHOTY €KCTEH3MBHA, MOXE J]a Ce KOPUCTAT JIOKATHUTE MperapaTu
3a IJIaKapHa Ncopuja3a, 0COOCHO TOMMUYHUTE KOPTUKOCTEPOUIH.
* VYBb ¢dororepanmjara e Tepanuja o1 n300p Kaj eKcTeH3WBHATa popMa Ha psoriais guttata.

IlycrynapHa u epuTpoIepMUYHA NCOpHja3a

['maBHMOT TpeTMaH ce COCTOM OJf CHCTEMCKa Tepamdja, CO NpUMEHa Ha EMOJIMEHTH |
KOPTHKOCTEPOUIN KaKO CYIUIEMEHTaPEH JIOKaJeH TPETMaH.



POTOTEPAIINJA

dororepanujaTa MOXKE Ja Ce KOPUCTH 3a CKCTCH3MBHM (OPMU Ha TyTaTHa M IUIaKapHAa Kaj

MHIVBHIYH, YMjalITO KOKa TOJIEPHPA SKCIIO3UIIH]ja HAa COHIIC M KOU JIECHO TIOTEMHYBaaT.

Onpenenn (POTOCEH3UTUPAYKH MEIUKAMEHTH MOXKE Ja OHJaT KOHTpauHAMKAllMja 3a OBaa

Teparmuja.

H3noxxyBameTo Ha IPUPOJHATA COHYECBA CBETIIMHA ja IOA0OpYBa IICOpHja3ata.

* 3a ma ce mocTWTHE H00ap TEpalmMCKU OITrOBOpP, EKCIIO3WIIMjaTa Ha COHIIE Mopa Ja Tpae 3
HEJICITH.

* Opranu3upana xenoTepanuja (KIuMaToTepantja) € epukaceH, HO peJaTUBHO CKall METO]| Ha
TpeTMaH 3apaju Iry0emeTo Ha pabOTHHUTE JCHOBH.

» Xenuorepanujata O MOXKeNa Jia ce OKpHE 0J1 HAIIMOHAIHUTE 3/IPABCTBEHH OCHTYpyBamba. Toa
IITO TOKPUBA OCHI'YPYBamETO CE Pa3iMKyBa OJ 3eMja BO 3eMja. Moke Ja ce TMOKpujar u
JeHOBHTE 0J pabora.

YnrpaBuosneroBara b pagujanmja (VBB Tperman). JIoKTOpOT KOj ja mMpemnuinyBa OBaa Tepamuja

Tpeba J1a Ouje 3amo3Har co TUIOT Ha KOXKaTa Ha TAalMeHTOT, KaKo M CO Pa/IijalliOHHOT CIIEKTap U

J03aTa Ha 3padyeme Koja ja eMHTHpaaT amapatuTe 3a (oToTepamuja. YIITe MoBeke, J103aTa Ha

3payele W KyMyJlaTHBHaTa 103a Mopa jga ce 3alenexar. AKO HAaMEHTOT WUMa KOPHUCT O

TPETMAHOT, MATUYHUOT JOKTOP MOXKE [1a MPECIMUIIEC ITOBTOPHU CCCUM.

* KouBeHimonanHara mupokoopanoBa YBB ¢ototepanuja e edukacHa BO TPETMaHOT Ha
psoriasis guttata u necHata gopma Ha IUIaKapHA TNcopHja3a. TepamujaTa He € acolupaHa co
3roJieMeH PU3UK OJ] KaHIep Ha KOXKaTa.

* Bo3MOXHO € Ja ce WHCTanupa eIuHMIa 3a (GoToTepanuja BO IOMOT of manueHtute. OBa
MPETCTaByBa TPOIIKOBHO-e(DUKACCH TEPATTMCKH MOJATUTET.

* TecHoOpanoBara YBB Ttepanuja (311-318 uMm) e moedukacHa ox mupokoOpaHoBata YBb
Tepanuja W TPeTCTaByBa (QoroTepanuja oJi u300p Kaj MalUeHTHTE CO Icopuja3a. MHory
OOJTHUIIM T'M 3aMEHHja CBOUTE IIMPOKOOPAHOBH CO TECHOOPAHOBHU ¢TMHHUIIH.

e PesynTaror oi TpETMaHOT € HCTO n00ap, WK IypH U mojao0ap, oJi OHOj KOj ce MOCTHUTHYBa
co [TYBA-06ama (co ynoTpeba Ha TOIMUYHU TICOPAJICHN ).

e 3acera HeMa COOJBETHH TOHATOIM 3a PHU3HIIUTE O]l MOJTOTpajHaTa ymoTpebda Ha OBOj
TpeTMaH.

Kaj ITYBA Tepanujata (komOuHMpa nicopaieH co YBA 3pauu) (HHA-A), KokKaTa Ha MallUeHTOT ce

CEH3MOWIN3Mpa Ha CBETJIMHA CO TCOpPAICH Koj ce ammnupa win JiokaiHo (ITYBA-Gawa wnmum

[TYBA-kpem) mim nipexy ycra (opamHa-IIYBA). ITYBA Tepanuja geHecka ce KOPHUCTH PETKO H

MOKe JIa TIPETIUIIE CaMO CIEIIHj AIHCT.

MEJUKAMEHTO3HA CUCTEMCKA TEPAIIMJA

Ha mammenTtn co Temrka ricopujasza o JepMaTOJIOT MOXKE Aa OWAaT MpEenwilyBaHd W allUTPETHH,

merorpekcaT (HHA-C) m numkiocnopud (HHA-A). HuBHata npumeHa mo0apyBa HCKYCTBO OJT

CHETHjaJTUCT U BHUMATEIHO cliefierhe. MeTOTpeKcaToT M MUKIOCTIOPUHOT C€ PEeYHCH TIOETHAKBO

e(MKacHU BO TPETMAHOT Ha Cpe/IHa JI0 Temrka ¢popMa Ha IUIaKkapHa IIcopHjasa.

Buonomxkara Tepanuja Tpeba Aa ce 3eMe NpeABH] BO TPETMAaHOT Ha CPEJHO TEIIKaTa M TelKaTa

¢dopma Ha mcopujaza, pedpakTopHa Ha APYrUT€ TPEeTMaHH WM aKO JPYTUTEe TpEeTMaHU ce

KOHTPaWHAWIMPAHH WIH MAI[EeHTOT He TH TOJIepupa.

* VYcrekmHyMad € IJHWIEHIMpaH 3a TpPeTMaH Ha IIcOpWja3aTa Ha KOXKara, a aJaTuMyMmao,
eTaHepuent ¥ MHQpIMKCMMab 3a TPETMaH M Ha KO)KHA IICOPHja3a M Ha MCOpPHjaTUYeH apTPHUT
(JTMTIEHIIPAHETO € Pa3IMYHO OJ1 3eMja J0 3eMja).

* VYmorpebara Ha OHONONIKATa Tepalrja € acolMpaHa co CEPHUO3HN PU3HIIN, 32 Kou Tpeba aa ce
CBECHHU CHTE TEPaIeBTH, & 0COOCHO:

* bp3a mporpecuja, Temika KIMHWYKA CIIMKA W aTUIUYHA TIPE3CHTAIMja Ha BOOOWYACHH
0aKTepUCKH HH(PEKITUH.

* AxTHBaluWja Ha JNaTeHTHa TyOepKyyo3a, YecTO KaKo MHJIHMjapHa TyOepKyJo3a WIH CO
aTUNWYHA PE3CHTAIH]a.

*  OnopTyHHUCTHYKU HH(EKITUH.



YIHATYBABE 10 CIHEHUJAJIUCT

Jeuata co mncopujasa U BO3paCHUTE KOM HE pearupaaT Ha BOOOWYAaEHUTE TEPATUCKH MOAAIUTETH,
Tpeba ma OuaaT uCIpaTeHH Kaj JepMaTOoJIOT.

HckyceH nepMaTojior MOke aa Oujie MOKOPUCEH BO JWjarHo3ara Ha IMpoOjeMaTHYHaTa ICopHja3a
OJ1 HCIIPakamkeTO OHOTICH]a.

Bo cnydaj kora ce comHeBaMe 3a IpekyMepHa yrnoTpeda Ha KOPTHKOCTEPOUIH.

NNOBP3AHU NOKA3U

Koxpanosu npersienn

He mocTojat 1oBoTHO TOKAa3| 3a OIleHKAa Ha TOMUYHH TPETMaHH Kaj IpopHja3a Ha HOKTHUTE.
CHCTEeMCKH U paIuOTepanvii MOXKAT J1a OujaaT e)eKTHBHU.

He nocrojar g0ka3u kou ojaT BO MPWIIOT HAa aHTUCTPENITOKOKHY UHTEPBEHIINU TIPH TICOPHja3a.
OpaytHE peTHHOUIN, 0COOCHO KOoTa ce BO KoMOMHaIja co rcopanenu u [IIYBA nausrien ce
KOPHCHH TP XPOHWYHA NMAJIMOIUTAHTaApHA MyCTYyI03a HO HATY €JIeH TPETMaH IEJIOCHO He ja
CyIpUMHpaI cocTojoara.

OcTanaTu 10Ka3n

KomOuHMpanu TpeTMaHU Ha TOMYCH KAUTIIOTPUEH CO aIl[UTPETHH, IUKIOCTIOPHH U TICOPAJIEH -
YB-A Hamsrien He ro mogo0pyBaar e)eKTOT MpH XPOHUYHA IUIAKOBHA IICOPHa3a HO Ha JIOJT IUIaH
MOXKaT ga ro HaMmaJjart pI/I3I/IKOT 04 TOKCUYHH e(i)eKTI/I.
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