Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJMIIUHCKOTO 3I'PUKYBAIGE ITPU XUIIEPKAJIEMHUJA BO
HEOHATOJIOTMJATA

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO ce yTBpIyBa MEAWIIMHCKOTO 3IPIIKYBAmE MPH XUIEPKAIEMHja BO
HEOHATOJIOTHjaTa.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEAMIIMHCKOTO 3TPIKYBAamkE MPU XUIIEpKaJleMUja BO HEOHATOJIOTHjaTa €
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe] Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
JIEJHOCT HA MEIMIIMHCKOTO 3TPUKYBamke NpPH XHUIEpKaJeMHja BO HEOHATOJOTHjaTa IIo0
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CIy4dau IO OIEHKA Ha
JOKTOPOT MOXE J1a c€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0OpasnokeHue 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPWKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHa HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEeHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YNATCTBO IPECTaHyBa Ja BaxXH
YHaTcTBOTO 3a MPaKTUKYyBamke HAa MEIUIIMHA 3aCHOBaHA HA JIOKa3W TPU METUIIMTHCKOTO
3TPUXKYBamkhe Ha XUIEpKajdemMuja Bo HeoHarosnorujata (,,CiyxOeH BecHHWK Ha PemyOmuka
Makenonuja“ 6p.12/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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DaKTOpU HA PU3HK
IHocneaumm
J{njarnosa
[Ipeseniyja
Tperman
IloBp3anu u3BOpHU

Pedepenmm

BOBE]]

XurnepkaieMyjata € TOTSHIMjaIHO BUTAJIHO3arpo3yBayka cOCTOj0a Kaj HOBOPOJCHYMEbA CO
eKCTpEMHa HEe3peJIoCT WM Kaj HOBOPOACHUHIbA CO BiOMIeHa peHayHa GyHknuja. Kaj HegoHoceHUTE
HOBOpPOJIEHUMmba cepyMcknoT kamuyM (K') BooOMuYaeHO JOCTHIHYBa HajBUCOKA BPEJHOCT Ha 24-
YacOBHA BO3PacT, a CE Bpaka Ha HOPMAaJITHU BPEIHOCTH 10 72 4aca oJ] parameTo. HoBopoaeHunma co
PU3WK 3a XuNepkaiemuja Tpeba Ja ce mpero3Haar paHo, J1a ce U3MEPU HUBHOTO CEPYMCKO HHBO Ha
KJINyM ¥ TPETMAHOT J1a TTIOYHEe Op30 3a Jie ce 0JI0eTHE CpIIeBa apUTMHja U CMPT.

HHUINIEHIINJA U ®PAKTOPU HA PU3UK

®dakTopUTE HA PU3KK 32 XUIIEPKAJIEMIja BO HEOHATATHUOT TIEPHO]T BKITy4yBaar:
e EkcrpeMHO mpenBpeMeHo parame (<27. recraricka Heiela)

o Hwn3ok cucreMckn KPBEH ITPOTOK

e AxyTHa peHajHa HHCY(uIMEHIH]a (HAjYeCTo O IepuHaTaIHA acPUKCHja)

e XpoHHWYHA peHATHA MHCY(PHUIIUECHIIN]a - MYJITUITHUA TIPUYUHH

e Xemomu3a (MHKOMIATHOWIIHA KpBHA TpaHCPy3Hja)

e JIBOoBOMyMeHCKa TpaHc(ysuja/ynorpeda Ha ,,cTapa kps~ (HuBoTo Ha K’ ce 3ronemysa no 4eTupu
JleHa Kaj CKJIamrpaHa KpB)

e (ermca

XwurnepkajaeMujara € 100po Iperno3HacHa KOMIUTUKanUja Bo npBuTe 12-48 yaca kKaj HOBOPOJICHYHIbA
€O MHOT'Y HHCKa poamitHa Texxuna (1). arpaBenTpuKkyaapHa xemoparuja (2,3) v IepHBEeHTPUKYIApHA
neykomananuja (3) ce cocToj6M IMITO MOXAT Jga OWgaT TPHUAPYKEHH CO XHIEpKajeMuja Kaj
HEJIOHOCEHH HOBOPOJACHYMEba. MHOTY O]l HUB HeMaar 3a0eJIe)IIMBO BJIOIIYBambe Ha OyOpexHaTa
(GyHKIMja, KAKO Ha TPUMEp OJHMIYpHja WIM BUCOKO KpeaTMHHHCKO HHBO (3-5). MexaHusmmute Ha
XHIEepKaJieMrja BKJIydyBaaT MPEMUHYBalke KaJlUyM O]l HMHTpalelyjJapHaTa BO eKCTpalleiyliapHa
cpenuiHa (3-5), ommrypuja, Mako HEONUTypCKa XHUIIEpKaieMmuja € BoobOuuaeHa coctojoa (1,4),
HE3PEJIOCT Ha PeHATHUTE TYOyJapHH MEXaHU3MH 32 KaJHMyMCKa CeKpelja 1 HaMalleHa TIIoMepyJiapHa
¢bunTpanucka cranka (2,7).

! Knummakure ynarcra Bo Royal Prince Alfred Hospital ce pasBueHH KaKo e/ Ha MyATHANCIHILUTHHAPHITE HATIOPH HA
KomureToT 3a pa3Boj Ha ynarcTBa Bo HeoHaTanHara rpika HapeueH GRIP (Getting research into Practice), koj ru kopuctu
HajHOBHUTE HHpOopManuH Bo ureparypata (Cochrane Library, CENTRAL Library, MEDLINE, PREMEDLINE u npyru ) 3a
J1a ce CHHTETU3HpPaar Mpernopakute 0asupaHu Ha J0Ka3M BO HeoHartaHarta rpumxka. CTpyKTypaTa Ha CHTe yIaTCTBa €
CTaHJap/Ha, CO MPE3CHTUPamke Ha KIyYHH TOYKH KOW BKJIy4yBaaT HHBO Ha JJ0Ka3 (HH/) U KOPHCTEHA JINTepaTypa, Kako
COCTaBEH JIeJ Ha MPEeMopakuTe 3a Hera U Teparrja Ha HOBOPOJCHHTE JIela.



Bo enununaTa 3a uaTeH3MBHA Hera Bo Kpaiickara 6omauna Bo Cunaej, ABcTpanuja, kaj rpyma ox 118
HOBOpoAcHuUMmba <30. recraluucka Hejaena € JOKakaHa CHUIIHA MOBP3aHOCT HA HUCKUOT CHCTEMCKHU
KpBEH IIPOTOK M IojaBaTta Ha xunepkanemuja (3) (ciuka 6poj 1).

Cauka 1. CepyMCKH HHBOA HA KaJMYM BO KOXOPTa HA HeloHOceHH Aena <30. r.H.

HManupeHnH A Ha THnepEaneMuja (K+>6.5 mmoll )
kaj 118 HOBOpPOACHYHIEA PONEHH < 30 recTanyucEa
Hegena (JSN goxXopTa 1995-1996): maEcumMyM K+ 3a
CEEO] NepHo] Of & 4aca)

g
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Ig 5 0% T T T T T
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TBCTBL]HCKH HENCIH

MOCJEIALNA

Cauka 2. XunepkajieMujaTa npeIu3BUKyBa BUCOK U ocTap T-0paH, BeHTPUKYJIAPHH apUTMHH,
npomupysame Ha QRS kommiekc (npen cardiac arrest).

CMpTHOCT Kaj HOBOpOjeHuMBa co xunepkanemuja (K* >7,0 mmol/L) ce aswxu ox 17 mo 30
MPOIIEHTH W TOKpaj coomBeTHnorT Tperman (9,10), HajuecTo ceKyHmapHO MOpaaXd KapadjaTHd
APUTMHU WK KOMIUTUKAIIMK Ha TIPEABPEMEHOTO parame.

JANJATHO3A

Kaj HOBOpoOmeHYMIba CO PHU3MK 3a XHMIIEpKajieMmuja Tpeba Aa Ouje paHO M peryjJapHO U3pabOTEHO
CEepPYMCKOTO HUBO Ha KanuyM. Jla ce KOpHCTH KpB OJ apTepuCKa JMHHUja, apTepUCKa ITyHKIIHja WU
MPUMEPOK OJ BEHa.



HoBopoaenu mera <27. recraiucka Hezena Tpeba ga ©MaaT KOHTPOJIA HA CEPYMCKHOT KalMyM Ha
CEeKOM IIecT yaca Ha Bo3pacT on 12 mo 48 uwaca ox paramero. ['acHMOT aHanmu3aTop Ha KpBTa
OBO3MOXKYBa Op3a MpolieHa Ha CEPYMCKUOT KaJlUyM U T UACHTU(UKYBA HOBOPOACHUTE Kaj KOU pacTe
cepyMckuoT kKanmuyMm. JlabopaTopuckure Mepema Tpeba ma ce m3BeAayBaar Oapem Ha 12 daca BO
npBuTe 48 gaca of parameTo.

[Ipomenute Ha EKI' BrirydyBaar BHCOK m octap T-OpaH, BeHTpUKyIapHH apuTMud, mHpok QRS
KOMILIEKC, cuHycouieH Opad Ha QRS komiutekcoT (mipen cardiac arrest)(ciuka 2).

XeMmonu3aTra 4ecTo ce jaByBa Kaj KpB JoOuMeHa co OolKame BO METHLATa, IITO Pe3yaTHpa co
MOTPEIIHO BHCOKO HHBO Ha CEPYMCKHOT KaluyM. BHCOKO cepyMCKO HHMBO Ha KaJlHyM IO NPBHUTE
HEKOJIKY JIeHa O]l )KUBOTOT, O] KPB 3eM€Ha cO OOLKame Ha METHLATa Kaj HOBOPOJEHYE CO HOPMAJTHA
peHanHa QyHKOMja (HOpMaJeH KpeaTUHUH M YPUHAPEH ayTnyT), 0e3 3HayajHa peHajHa MaToJoruja u
0e3 jaTporeH M3BOp Ha KaJIMyM PEYMCH CEKOrall € MOTpelleH pe3ynTar. Jla ce HampaBH IpoBepKa co
COOJIBETCH IPUMEPOK, aKO ¢ YIITE HOCTOM COMHEHUE.

INPEBEHIINJA

Jla ce omberHyBa agMHUHHCTpAlldja Ha KAJIXYM BO TPBHTE JCHOBU Ha >XMBOTOT Kaj HEIOHOCEHO
HOBOPOJIEHYE CE JI0JIEKa HE CE JOKaKE XUITOKAIEMHUja M COOJIBETHA peHaIHa (pyHKIIHja.

TEPAIINJA

A6nopmanen Haoz Ha EKT Tpeba ja Ouie TpeTUpaH MTHO CO M.B. KallMyMrimkoHat. Ako K'™>7,0
mmol/L uau HoBopoeH4YeTo nMa abHopMajieH Haon Ha EKI, na ce ymoTpeOu MHCYIWH/IEKCTPO3HA
nH}pY3Hja KaKko MMpBa Tepamucka auanja. Muacynun/nexcrposna undysuja (9) u candyramon (14,15) ce
eeKTHBEH TpeTMaH Kaj HajrojeM Opoj HOBOPOACHUYMIbA CO paHa HEOHATallHA XHIIEPKaJeMH]a.
Hes3anoBonuTenHu pe3yiTaTH Kaj HOBOPOAEHUMEbATA INTO INpHMalie canOyTamMoll BO HAjTOJIEMHUTE
HeoHataiHu cepuu (7/10 cMpTHH Cily4aeBH) ja HCKIIydyBaaT IIperopakara 3a caa0yTaMoll Kako IpBa
JMHYja Ha Tepanyja.

Jla ce BHMMaBa Ha XHWIIEPIIMKEMHja W Ha XHUIIOTIMKEMHUja KaKO TOTCHIWjaTHM KOMIUTMKAIUU O]
uH(pysuja co uHCynuH/aekcrposnata (9). Jla ce KOHTpoJiHpa cepyMcKa IIIMKEMUja WHHUIIM]aIHO Ha
cexou 1/2 no exeH yac go crabunnsanyja, Kako M Kora ke Ouae npeknHara uHpy3ujata (MHCYJTUHOT
OIICTOjyBa MOAOJITO O] IEKCTPO3aTa).

Can0OyTaMoNoT ce YMHU JeKa € J00po TOoJNepHpaH OJ MpeaBpeMe POJCHHTE HOBOpoAcHuHba (14).
Herogara ynorpeba tpeba 1a Oujie pecTpUKTHBHA, KAKO BTOPA JIMHUja Ha TPETMaH BO JIOMIOJTHEHUE Ha
uH}py3ujaTa €O HMHCYIWH/IeKcTpo3Hata. HoBopojeHunmara Tpeba ga Oupar HaOJbyAyBaHU 3a
eKIIECHBHA TaXUKap/IHja U 33 XUMEPIINKEMH]a.

Harpuymnonuctupencyngponat (Resonium-A) e 6aBHO/IEjCTBYBaUKa jOHOM3MEHYBaUKa CMoJa, Koja €
nomaiky epekTuBHa Bo cropeaba co apyrure mepku (11). Mmnakunuja u peHaana nepdoparnmja ce
MOKHU HecakaHu eekTu ox TpeTtMaH co Resonium cynosuropuu (12,13). [la ce pasmuciu 3a HUBHA
yrnoTpeba Kaj HOBOPOJACHYMIbA CO NIEP3UCTCHTHA XUIIEpKalieMuja (T.€. CO PeHaTHA UHCY(PUIIMCHITH]a).

CnennaBa Tabena (tabena 1) ro mpe3eHTHpa CTEIIEHOT Ha MPOTPECHja Ha TPETMAHOT Ha HEOHATAITHATA
XHUIEepKaIeMHja.



Tabeaa 1: TpermaH Ha xunepkajemMuja (pe3ume)

Kaj Hexemosu3upaHna
KPB, IPH CEPYMCKO
HuBo Ha K*

Tperman

Cepymcku K™ > 6
mmol/L 6e3 EKT -
POMECHU

Ha6smynysame Ha K' Ha 1-2 yaca ynmoTpeOyBajku aHamu3aTop Ha
KPBHH T'aCOBH

Cepymcku K* >7
mmol/L co HopmasneH

[IpBa nuHMja: ramko3a/uncynuncka uHpy3uja (0,5 mL/kg/h, 25%
nekctpo3a m3Mmemmana co  0,15U/kg/h wHCYnmmH mameHm Kako

Haox Ha EKT WHTpaBeHCKa HHPy3Hja).
Axo HuBoto na K* ynopHo pacre: canbyramoncka uadysuja 4ug/kg

Bo SmL Boma Hax 20 MuH. (71a C€ TOBTOPH aKO € MOTPEOHO)

IlojaBa Ha apuT™MUHN Ha ce oadoe umno:

e 10% KaIIMyMITyKOHAT H.B.

e Axo wuma ammmo3a: Ja ce jgagar OwukapOonatu (4,2%
NaHCO3[mL] = texunalkg] x 6azen nedunur x 0,3)

e Jla ce maje KamuyM TITyKOHAT mpej OukapOoHaTHUTE

He ce 0asa kanyuym u obuxkapdonamu npexky ucma JuHuja

e [IpBa nunwmja: rmuko3a/uHcynuncka uadysuja (0,5mL/kg/h, 25%
nexcrposa um3memnana co 0,15U/kg/h MHCYIWMH majgeHW Kako
HMHTpPaBeHCKa HHOY3H]ja).

e Axo mepsuctupa Bucok K': canbyramoncka undysuja 4 ng/kg
Bo 5 mL Boma moBeke ox 20 MuH (a ce TMOBTOpPH aKO €
HEOIXOIHO)

Pedpakropna Ha ce pazmucnu 3a:

XHUIEpKaJIeMHja e Vmorpeba Ha aBeTe
canOyramoicka nHdy3uja

e Harpuymnomuctupencyngonar (Resonium-A) 1g/kg per rectum
(Ha mect yaca criopes moTpedure)

e Tpancdysuja Ha MUCHUCPUTPOIUTH

e Jla ce KOHCYJITHpa NeINjaTpPUCKH HE(POIIOT 1 1a ce pa3MHUCIH 32
JIHj amn3a

uHPY3UM  MHCYIUH/IIEKCTPO3HA U

ITIOBP3AHM U3BOPU

Tpeba na ce HaObYAyBa CEPYMCKHOT KaJInyM Ha 6-12-yacoBHM MHTEepBaIu BO NMpBHUTE 48 yaca Kaj
HOBOPOJICHUMIbA POJIcHU <27. recTaiycka Heziena (HHa-3). (8,9)

Wncynun/nexctpo3a u canOyramon ce eQeKTHBHH BO HamallyBambe€ Ha CEPyMCKOTO HHMBO Ha
KaJIMyM Kaj HajrojieM Opoj MPeTTePMUHCKH HOBOPOICHUHbA CO Xunepkanemuja (aua-4).(9,14,15)
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Royal Prince Alfred Hospital, www.cs.nsw.gov.au/rpa/neonatal, 08.7.2014
YnarcrBoTo Tpeba Aa ce axKypupa eJHaIl HA 4 TOAMHH.
IIpenBuaeHo e ciaeano axypupame 10 jyau 2018 roquna.
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