Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJUIIUHCKOTO 3I'PUXKXYBAIGE ITPU JEJIUPUYM KAJ CTAPUTE JIMIJA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO Ce YTBpAYBa MEIMIIMHCKOTO 3TPIKYBamke NPU JEIUPHUYM Kaj
CTapUTe JIULA.

Yiien 2

HaunHOoT Ha MEIMIIMHCKOTO 3TPIKYBabe MPU JIEIUPUYM Kaj CTapHUTe JHIA € JajieH
BO IIPHJIOT, KOJ € COCTaBEH JIeJ1 Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
J€JHOCT Ha MEIMLIMHCKOTO 3TPHXKyBame IMpH JACIUPUYM Kaj CTapUTEe JIMLA IO IPaBHIIO
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3iioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO TMPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUKYBAamETO, IIPU IITO UCTOTO OJ] CTPaHA Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

Co [neHOT Ha BIETYBalkETO BO CHJIa Ha OBa YNATCTBO IpPEeCTaHyBa Ja BaxXH
VYmarcTBoTO 3a NpPaKTHKyBamke HAa MEIUIMHA 3aCHOBaHA Ha JIOKa3W INPH JEIUPUYM Kaj
nocrapiu (,,Ciry>x6en BecHuk Ha Penyonuka Makenonuja“ 6p. 14/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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e JleduHHUIIK]a ¥ CHMOTOMHU

e  @DaxTOpU HA OPEAUCIIO3ULIN]A
e Tpurep dhakropu

e Jlujaraosa

o JludepeHimjanHa gujarHosa
e IlpeBaneHmyja ¥ OPOrHO3a

e Tperman
e [loBp3anu usBopu
e Pedepenmu

JEOUHUIINIJA U CUMIITOMU

e JlenmupuyMOT WM aKyTHaTa KOH(Y3Ha COCTOj0a € EKCTEH3MBHO pPacTPOjCTBO Ha MO304YHATA
(dhyHKIH]a, cO Op3 MOYETOK, KAKO pe3yiTaT Ha OpraHcKa IpUYHHA.

e JlemupuyMoT € TemIKO JAa ce Tmpemno3Hae (MOBeKe Of IMIOJIOBUHATA CIIydyaW OCTaHyBaaT
HerpenosHacH) (HHA-C) u nporHo3ata e cupomarnia (HHA-C).

e JlenmupuymoT ce MaHH(eCTHpa CO PacTpOjCTBO Ha BHHMAHHMETO W amepieniuja (IehHUIUT BO
BHUMAHHUETO) M JIC30PTaHU3UPaHO pasMmuciyBame. CBecTa CTaHyBa 3amariiecHa U KOTHUTHBHUTE
¢yHkuuu onenHam ce aerepuopupaar. Cocrojdara 4ecTo € acouupaHa CcO XalyLUHHALUH U
abepaHTHH MHCIH, HapyllyBamke Ha IMKIYCOT COH-OYIHOCT, anrepalyja Ha MCUXOMOTOPHATA
AKTUBHOCT, JIC30pUEHTAIH]a, HAPYIICHO AMTEHh¢ U IYKTYallil BO PACIIOJIOKEHHETO.

e KiMHMYKHTE KapaKTEPUCTUKH C€ Pa3BHUBAaT BO TEK Ha KPAaTOK BPEMEHCKH IEPHOJ M HUMaaT
TeHJICHIIM]a 1a (IYKTyHpaaT BO TEKOT Ha JICHOT.

GAKTOPU HA INTPEJUCITO3NILINJA

¢ HampennaTa Bo3pacT, HapyleHa GpyHKIHja

e bonectu co neduuuT Ha MAMTEHETO

e Cepuosnu comarcku 6onectu (Ip. KaHIep)

e [lomudapmaru (0coOEHO aHTUXOJIMHEPTHIHNA MEIUKAMEHTH)

e HapymyBame Ha BUIOT U CIIyXOT, HEHACIIAHOCT, HETIO3HATA CPeINHA, (PU3NUKU OTPaHUIyBamba
e  Xupypuiku 3adar

TPUT'EP ®AKTOPHU

e Huzama coctojon Moxke ma npean3Bukaat aenupuyMm (HEA-C).

e MenukameHTH

e JlekoBM CO  aHTHXOJHMHEPTHYHH  KapaKTEpPUCTHKH  (TPULUKINYHHA  aHTHJICTPECHBH,
(eHOTHAa3UHN, XUIPOKCH3MH, OWIEpHUIEH), JIEBOJOMNA, CEAAaTHUBH, JUTHYM, OpOMOKpPHIITHH,
OITUOJIH, CTEPOUIN, MHOTY aHTHOHOTHITU (KaKO IITO C€ XUHOJIOHHUTE W KIMHJAMHUITIH)

e Harno npexkuHyBIame Ha PEIOBHO YIOTpeOyBaHWTE aHKCHOIUTHLU WM AUCKOHTUHYHTET BO
yrnoTpebara Ha aTKoXoJ (AETUPHUYM TPEMEHC)

Nudexnnn



o Vubexuuu Ha ypUHAPHHOT CUCTEM Ha pa3jIMYHU HHBOA, ITHEBMOHHja (4ecTo Oe3 Tpecka Kaj
MOCTapUTe JINIIA), CCIITUKEMH]ja, CPU3HUIIEI, MCHUHTHUTHC, CHIIC(DATUTHC.

KapaunoBackynapau Oonectu

e  MuokapaeH uH(papKT, apUTMHja, MyJIMOHaIHA eMOOHja, XUTIOTeH3H]ja, HTH

epeOpoBackymapHu OonecTu

e Mo3oueH nH(papKT, TPAaH3UTOPHA UCXEMHUYHA aTaka, MO30YHA XeMoparuja, cybapaxHOUIaIHO
KpBapeme

Meta0oyHA HapyITyBamba

e HapymyBama Ha anuio-0a3Hara paMHOTEXKa, HApyIlyBamka Ha PAMHOTEKATa Ha TEUYHOCTA W
CIIEKTPOJIUTHTE, Xunoaja0ymMuHeMuja, xunodocharemMuja, MHCYPHUIIMEHIIMja Ha LPHUOT Ipo0,
OyOpesute winu OeauTe IPOOOBH, XUIO HIM XUIEPIIIMKEMHUja, XUIO HIH XUTIEPTUPOUIH3AM,
HapyIyBamke Ha paMHOTEKaTa Ha KaJIIMyMOT, HEJIOCTATOK Ha pa3HU BUTaMUHH o] b rpynara,
aHeMuja, IPYTH EHIOKPUHU HAPYITyBamba UTH.

Hpyro
e Tpaymu (moBpena Ha riiaBata, CyOAypaleH XeMaTOM, W3rOpeHHIHM, (pakTypa Ha KOJKOT,
WTH.)

Enmitericuja, mocTUKTAIHA COCTOjOa

Tymopu (Mo30uHHU, 6€10APOOHN), MUEIIOM

Tpyeme (Ip. UHTOKCHUKALIM]a CO AUTUTAIIUC)

Excren3uBeH XMBOTEH cTpec (IIOCEOHO Kaj MallMeHTH CO IEMEHITMja)

JANJATHO3A

Hcropwuja: Kora mocienes nat manueHToT 6un nodap? Tex Ha cumnromure? Koraumujarta mpen
bomecra? Ynorpeba Ha MequKaMeHTH? YTIOTpeOa Ha aTkoxoJr?

Buumarenna ¢usukanHa erzaMuHarmja

IPIT (I[-peaktuBen npoteuH), (ECP - cramka Ha epUTpoIMTHA CEAUMEHTAITM]a), KpBHA CIIHKA,
HaTpUyM, KaJIMyM, KpeaTUHUH, TJIMK03a BO KpBTa, THT, mpumepok ox ypuHa, EKT

I'mytamun Tpancdepasa, ankansa ¢ocdaraza, TSH, cinodonen Ty, cepyM jOHU3UpAUKU KaJIyM,
BuTaMuH b1,, epuTponTeH GonaT u aHamM3a Ha apTEPUCKUTE KPBHU T'aCOBU KOTa € TOTPEOHO.
Penarencka cHUMKa Ha TpaguTe

Kora e morpeOHo, aHam3a Ha niepedpocnmHanHata TeyHocT, KT cken Ha mo3okot, EEI

Kora e Toa morpeOHo, moHaTamomrHu TecToBr. OCHOBEH MPUYHHCKH (DAKTOP € HajJeH BO CKOPO
CHUTE CIIy4ad KOra € HalmpaBeHO BHUMATEITHO HCTpaxKyBame. JemupryMoT Kaj MocTapy MaIfeHTH
YECTO € MYJITHKAy3aJIeH.

JUOEPEHIHUJAJIHA TUJATHO3A

Hdemennuja
e [lomMonHO moOjaByBame U 0aBeH TeK, OOMYHO Oe3 THEBHM BapHjallid BO WHTCH3UTETOT Ha
CUMIITOMMUTE.

e HuBoTo Ha cBecTa € HOPMAIHO, 2 BHUMAHHUETO HE € HAPYIICHO CE JI0 KPajHUTE CTaIUyMH

IIcuxoTHYHM pacTpojcTBa

e HuBoTo Ha cBecTa € HOPMAalHO, KOTHUTHBHUTE (QYHKUMH BO rio0ana HE ce HapyLICHH.
I'oBopoT He e cocema ae3opranusupad. Mcro Taka pa3nuuHa € ICUXHjaTpUCKaTa HCTOPHja Ha
MAaIMEHTOT.

e Kaj ncuxo3urte, ayIMTHBHATE XalyIIUHAIMN CE YECTH, JIOJICKA BHU3YCIHUTE XalyI[UHAIIUHN Ce
MTOYECTH Kaj TeTUPIUYMOT.

JleMeHIIMjaTa 1 ACTUPUYMOT Y€CTO CE 3a0eNeKyBaaT Kaj €JeH UCT MaIHCHT.

MeronoT 3a mpoueHka Ha koH(y3HocTa - The Confusion Assessment Method (CAM) e no6pa

JIujarHocTHYKa anatka. JlecHo ce ynoTpeOyBa U € BalMOu3HpaH BO OPOjHU pa3iIUYHU TPYIU Ha

MAIMCHTH.



INPEBAJIEHIIMJA U ITIPOI'HO3A

[IpeBaneHuujata 1 WHIMACHLIATA HA JEJIUPUYMOT Kaj XOCTIMTATU3UPAHHU CTApH JHLA CE 3aeHTHO
okouy 10-40% (umpn - C). Jlekapure nperno3naBaat camo 30 - 50% ox auB (HHL - C).
[TaneHTOT MOXKE /1a ce ONOpaBH O ACTUPUYMOT KOj Tpaesl HEKOJIKY HeAEIH.
MoptanureToT e 10 25%. Hajctapure nuna u no 40% 3aBpuryBaaT BO MHCTUTYLIHOHAJIHA HeTa.
Omrykara 3a MOKHO JOJTOTPajHO CMECTyBamke¢ BO MHCTHUTYIIMja Tpeba a ce OIJIOKH ce JomeKa
HE € IMjarHOCTUIMpPaHa | JIEKyBaHA MPUYMHATA 32 JACIUPUYMOT U cTabWmIn3upaHa cocTojoaTa Ha
MaIUeHTOT.

TPETMAH

JlexyBame Ha MPUUUHCKHUTE (PAKTOPU KOU IO TpUTEpHpalie NeTUPUYMOT.

JlexyBame Ha OMIITAaTa COCTOj0a: paMHOTEXa HA TEUHOCT M KUCIOPOJ, MPEBEHIMja HA ypUHAPHA

OIICTPYKIIMja, JEKyBalbeé Ha MOTIJIMTETOT Ha IpeBaTa, NMPEKWH HA NPHUMame Ha HEMOTpeOHH

JIEKOBH, TIPEBCHIIMja Ha NEKYOWTYyCH W TIOBpEIH, pexaOWiuTaldja, COOIBETHO OCBETIYBAbE,

MO3HATH 00jeKTH.

Kontpona Ha BozHEMHpEHOCTA

e ATHIIMYHWUTE AHTUIICUXOTHIN MOXE J1a ce ymoTpeOyBaaT 3a KOHTPOJAa HAa BO3HEMHPEHOCTA
aKko e norpedHo; Ha mpumep, risperidone 0.25-0,5 mr X 1-2 win (rIaBHO aKO MAMEHTOT UMa
eKCTparmupaMuIHu cumIToMn) quetiapine 12.5-25 mg. Kako nononnenue nopaszenam 1-2 mr
opanHo (WM 1 MT MHTPaMyCKYJIHO) WU alITEepHATHBHO OXazepam 7.5-15 mr X 1-2 opamHo
MOKe J1a Oue yrnorpeOyBaH IMOBPEeMEHO J1a ja pelylipa aHKCHO3HOCTa Ha MAUeHTOT.

e Haloperidol (aun - C) kaj uarensuBHa arutaumja 2.5-5 mr u.M. win 0.5-2 mr opanno. OBa
MOJKe J1a ce MOBTOpYBa Ha cekou 30 MUHYTH, ce JoeKa ceAanujaTta He CTaHe 3aJ0BOJIUTEIHA.
XajonepuaoaoT Tpebda co BHUMaHKME Ja Ce JaBa Ha IAlMCHTH CO JIEMCHIIMja, OUICjKU TOj
YeCTO MPEU3BUKYBa eKCTpanupaMuIHi Hecakanu epektu (HHx - C).

e OcHOTMA3MHCKHTE aHTUICUXOTUIM (Ha mnpumep levomepromazine) He Tpeba na ce
ynorpedyBaat (HHT - D).

e TalneTuTe 3a CIHMEHE MCTO Taka 4eCTO ce MpoBpeMeHo motpedHu (mp. zopiclone 3.75-7.5
HaBeyep).

e MupHa, m100po ocBeTieHa co0a, MPUOJ KOH MAIMEHTOT 0e3 Op3ame M HH(OPMATHBHA
KOHBEp3aIija ¢e 01 IIOMOIII.

e [locne omopaByBameTO OJ IEIUPUYMOT MAMEHTOT YECTO CE UyBCTBYBAa aHKCHO3CH IMOpaan
30yHYyBayKOTO JOXHBYBame. [loMuHyBameTo HHU3 enm3ojara € of OeHepur 3a
OTIOPaBYBA-ETO.

ITPEBEHIINJA

EdexktuBHa Tepamuja CO TEYHOCTH, JIEKyBalbe Ha OoJKara, OKCHIeHAllMja, HYTPHIIH]ja,
ONTHMH3aIlMja HAa MEIWKAMEHTO3HATa Tepamnuja, HOpMaIHM3alldja Ha PHUTAMOT Ha CIHCEHE H
OJIp’KyBal€ Ha OPHEHTAallMjaTa ja HamMalyBaaT WHIMJCHLATA HA JAEIUPUYMOT Kaj okony 40% ox
NAalMEHTUTE BO OMIUTHTE OOJHUIM U Kaj MAMCHTUTE Kaj KOU CE CIIPOBEAYBa XUPYPIIKH TPETMaH
mociie hpakTypa Ha KOJIK.

Ipeoneparusuuor haloperidol (1.5 mr/mHeBHO) O HamanyBa HMHTEH3UTETOT M TO CKpaTyBa
BpPEMETPACHETO Ha JEIMPUYMOT Kaj ITaLlMEHTUTE CO OTepalyja Ha KOJK.
MyATHAMCIUIITAHAPHUOT TUM BO JIEKYBAaHETO HA TIOCTAPUTE MAIIMEHTH HCTO Taka MOXe Jia Ouje
e(peKTUBECH BO HAMAyBambETO HA MHIIM/CHIATa Ha AeaupuyMoT (HHL - C).

ITIOBP3AHM U3BOPU

Koxpanosu nperienn

Donepezil mosxe na He 6uae eheKTHBEH BO TPETMAHOT Ha AeaupuyMort (Hu - C).



Valproate msrirena Hema HHMKakoB e(eKT BO JIEKYBAmbe€TO HA aruTallfjara Kaj MaIeHTHTE CO
JIEeMEHIIHja, HO U3rJiella TH 3rojieMyBa HecakanuTe edekT. Kako u 1a e oka3ure ce HeJOBOJIHU
(uug - D).

Apyru noxasu

[Iupok crieKTap Ha UHTEPBEHLUH BEPOjaTHO MMa IOTEHIMjall ]a TO MIPEBEHUPA IEITHUPUYMOT Kaj
XUPYPUIKUTE TMAIMEHTH, HO HE M Kaj MOCTapuTe nanueHTH. DapMakoJIOIIKHTE HHTEPBEHIMN
(haloperidol) mo>xe ncto Taka ga OumaT KOPUCHH 32 CHMIITOMHUTE Ha IETUPUyMOT (HHA - D).
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