Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA TIOKA3HU I1PU
ITPOBJIEMH CO OYUTE KAJ KOPUCHHUIIA HA KOHTAKTHMU JIEKHA

Yiaen 1

Co oBa ynmarcTBO 3a MPAKTHKYyBamke€ Ha MEIMIIMHATA, 3aCHOBAHA Ha JOKa3H ce
MPOIMUIIYBa MEAUIMHCKOTO 3TPUXKYBalke€ MpPH IOCTOCHE Ha MPOOJIEMH CO OUYUTE Kaj
KOPHUCHHIIM HA KOHTAKTHH JIEKH.

Yien 2

HaunHoT Ha TpeTMaH Ha MpoOJIEeMH CO OYMTE Ka] KOPUCHUIM HAa KOHTAKTHH JIEKH €
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe] Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIGJHOCT Ha 3TPIIKYBalke€ Ha MPOOJEMH CO OYMTE Kaj KOPUCHHUIIM HAa KOHTAKTHHU JIEKH MO
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

ITo uckmydok on ctaB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCAMHEYHHM CIydaW IO OILCHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J]a C€ OTCTamd O] OJIpeJOWUTe Ha OBa YIAaTCTBO, CO COOABETHO IHCMEHO
00pa3nioKeHHe 3a MPUUUHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTANyBamke U CO MPOICHKA 38 HATAMOIIHUOT
TEK Ha 3TPIKYBAKETO, MPH HITO O] CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJIBETHO C€ TOKYMEHTHpA BO
nUcMeHa popMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE Ha MAlUCHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CWJIa HApeIHHOT JH OJl JACHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,City)xOeH BecHuK Ha PerryOnuka Makenonuja“.

bp. 07-9366/2 MUHUCTEP
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IIpunor

IPOBJIEMHA CO OYNUTE KAJ KOPUCHUIIA HA KOHTAKTHHU JIEKH

M3]] ymaTcTtBO
25.8.2010

OCHOBHH ITOJATOIIHA
IIpersen Ha OKOTO U TPETMaH
3aMeHa Ha KOHTAKTHH JIEKH U PACTBOD

OCHOBHM NOJIATOLIA

Kamnku 3a oun He Tpeba fa ce ynoTpeOyBaar A0jeKa KOHTAKTHUTE JISKU Ce BO OYUTE (CO UCKIYIOK
Ha HATPUYM XPOMOTJIMKAT 0e3 KOH3EepPBAaHCH WM TpernapaTd WHIUIMPAHHU 332 HaBIIaXyBame Ha
OKOTO).

MHory o TaIMOJIONIKH TIPerapaTi U HUBHUTE KOH3EPBaHCH (Ha MpUMep, OSH3aIKOHUYM XJIOPHT)
ce arcopOupaaT O KOHTAaKTHUTE JICKW W MPEIU3BUKYBaaT TOKCHUYHU WU aJICPTUCKU PEaKIUU.
KoHTakTHHUTE JIekHn KaKo TyIo Teio To 3abaByBaatr 037paByBambEeToO.

OmreryBamara Ha pOKHUIIATA MOJKAT J1a Ce CIIpeyaT co HaBpeMEHH TPETMaHH.

KopucHuiuTe xou ce ajlepruyHu Ha 1mosieH Tpeda aa ja n30ernyBaaT yrnorpedara Ha KOHTAKTHHTE
JIeKW Kora MMaaT OYHHU CUMIITOMH 3a aJieprHja.

VYnorpebara Ha JekuTe Tpeba 1a ce u30erHyBa Ipu APYrd aJeprucKy OYHA MaHU(eCTallnu.
CyBuUTE 04M Ce pelaTHBHA KOHTpPaWHIUKAIMja 3a yrnoTpeda Ha Jiekute Kora cocrojOara e Onara ,
a BO TEIIKUTE CJIy4au, CYBUTE OUH CE allCOIyTHA KOHTPAWHIUKAIIH]a.

Konrakthute sekn He Tpeda Jia ce ynorpeOyBaaT BO MpalllIMBa CPEJWHA MM KOTa BO3IYXOT €
0COOCHO CyB wiu Tomoy. MHTeH3uBHaTa paboTa Ha KOMIIjyTEep, MCTO Taka, € pelaTHBHA
KOHTpaWHMKAIMja 3a yIoTpeOa Ha JICKUTe.

[Ipu mMBame U poHEHE BO HEYHCTA BoAa (Ha mpuMep, BO 0a3eH) JiekuTe He Tpeba /a ce Hocat
(ako ce HOCAT JIKH 3a eaHa ynoTpeda, Tpeda /1a ce 3aMeHaT CO HOBU BETHAII 110 TUTHBAHETO).
KonTakTHUTE eku He Tpeba Ja ce HocaT MPU KallDIUIa U HACTUHKH.

Cute nyfe Kom HocaT Jiekd Tpeba pemoBHO aa moceryBaar odrammoior: miamure (mox 20
TOJIMHM) JIBA MIATH TOMIIIHO JOKOJIKY C€ CKJIOHH Ha aJepruH, a APYTUTEe eTHAII TOTUIITHO.
OdranMoioroT Tpeda MHIUBUAYAITHO J1a ja ONpeelyBa COOJIBETHOCTA 32 KOHCTAHTHO HOCEH-E Ha
JeKUTe.

KonTtakTHHTE JIekH KOH ce Hocar Jeme (MHTepBal 3a 3aMeHa 1-3 Meceln) ce HocaT, Ha IIPUMED,
5-6 neHa HenenmHO. 32 KOHTAKTHHUTE JICKW KOW TIOCTOjaHO Cce HOCaT, Haj0e30eIHO € 1a ce HocaT BO
orpaHHYeH Opoj Ha YacOBHU JIHEBHO M THE TpeDa Ja ce 3aMEeHyBaaT Ha WHTEPBaJIM OJ1 €ICH Mecell.
AKO JIeKHTe ce HOCcaT MOJ0ITO BpeMe 0e3 MpecTaHoK, Tpeda MaIleHTHTE JIa Ce ClIeaaT O

0o TaIMOJIOT.

3a JyfeTo KOM MOCTOjaHO TH HOCAT JICKUTE, MOTPEOHO € PEOBHO MOCETYBamke Ha O(TAIMOJIOT,
J[Ba TIATH TOAMIITHO.

Penosuara ymorpeba Ha KOHTAKTHUTE JICKH IO pePpaKTHUBEH XUPYPIITKH 3adaT, He ce
Mpernopavysa.

Tpeba na ce oapKyBa NMpaBUIHA XUTHUCHA HA pareTe.

HPEIJIEl HA OKOTO 1 TPETMAH

Jlekutre Tpeba ma ce OTCTpaHaT M Ja ce M30erHyBa HHBHAaTa ymorpeda aoleKa IOCTojar
CUMIITOMHUTE.



[Ipermenajte To OKOTO CO Jyma, ymoTpeOyBajKu CHHA CBETIMHA M (DIyOPECIMHCKO OOocHe.
JIOKONKy ce OTKpHe OINTeTyBake Ha pOXKHMIIATA (apea Ha pOXKHUIATA Koja amcopOupa
(JIyOpeCcMHOT), IOCOBETYBAjTE €€ CO O(TAIMOJIOT.
JIOKOJIKY MaIUeHTOT UMa KOHjYHKTHBHTHUC, ITPEITUIIIETe MYy KalKH WIH MacT CO aHTUOMOTHK, WITH
nsere. [Ipen TpeTMaHOT, ce TMpermopadyBa Ja ce HamlpaBd OaKTEpHOJIOMKH Opuc  on
KOHjyHKTHBaTa 3a WCIUTYBalk¢ HAa OCETIMBOCTA Ha aHTUOMoTMIMTE. Mcro Taka, 3a
0aKTEePHUOJIOMIKHOT OpHC 3eMETE MPUMEPOK M OJ] TCUHOCTA 32 JICKUTE U O] CAMHTE JICKH.
Odrammoiroror Tpebda cexorai Ja ja MOTBPAY COOJIBETHOCTA 32 KOHTAKTHH JIEKH 10 JIACEPCKA HITH
JpyTa XHpypIIKa Mpoueaypa 3a pepakTUBHU TPEIIKH, IO XHPYPIIKH IMPOLICAYPH Ha KOpHEaTa
(oTcTpaHyBame HA ITEPUTHYM, TPAHCIUIAHTAIM]ja HA KOPHEaTa) U 110 TpayMa.
JIOKOJIKY CHMIITOMHTE M BUJIOT HE ce TI0JI00pYyBaaT, Mo HEKOJIKY JeHa TIOBTOPETE IO MPETIeIoT CO
(iryopecumHCKO OOCHe M TOCOBETYBajTe ce co odrammoinor (Tpebda a ce WCKIY4Yd HPUTHC,
KEpaTUTHC, aKyTCH Haraj| Ha TJIayKOM).
XPpOHUYHO BOCHAJICHHE VI JPYTH MPOJAOJDKUTEITHA CHMITOMH BO OKOTO cekoramn 6apaaT
HCTHTYBame 071 oraiamoror. Bo Bpcka co oBa, Mpenopawingo € Jia ce 3eMe OaKTepHOIOIIKN
MPUMEPOK ¥ OMOTICHja CO YeTKa O] KOHjyHKTHUBATA (M OJ1 TOJHUOT U OJ] TOPHUOT Karak).
JIoKOJKy OKOTO € OOJIHO M MMa CeKpellrja U Ce HapyllyBa BUIOT, MAI[UCHTOT BEAHAI yIIaTETe TO
Ha 0()TaIMOJIOIIKO OJJICIICHHUE.
Bo 1133, 3a TpeTupame Ha BOCIIAJICHHETO HE Tpeba Jla ce MPENUIlyBaaT KOPTUKOCTEPOUTHH KalKu
Ha TAIMEHT KOj KOPUCTH KOHTAKTHU JICKH.
[Tep3uctenTHn Tpobaemu (63 oriie KOJIKY Ja C€ Majli) BO OYMTE HAa KOPHCHHK Ha JIekH Oapaat
yHaTyBame Kaj opTaamMoIIor.
AJNEPrUCKUOT KOHjYHKTHBHUTHUC YE€CTO € MOBP3aH CO YeHIamhe U CYBH OYH IITO MOXE JIa TIPOJIOIDKU
¥ TI0 TIPECTAaHOKOT Ha yroTpebara Ha jekuTe. KoHTakTHUTE JIeKH He Tpeba Ja ce HocaT JomeKa
OYHTE TPEIN3BUKYBAAT YelIahe U O0JTKa.
e Pa3Hu Kkamku 3a OYM KOM HE COAPKAT KOPTHKOCTEPOHWJ WM KOH3EpBAacCH MOXE Ja Ce
ynoTpeOyBaar 3a TpETUPAE Ha aJIPTUCKU KOH] YHKTUBUTHLC.
o CrabumuzaTopy Ha MacCTONUTHTE (HA IIPUMEP, HATPHYM XPOMOTJIMKAT O6€3 KOH3epBAHCH),
MOJK€, UCTO TaKa, ]a C& KOPUCTH JOJeKa ce HOCAT JIEKUTE.
o Lodoxamide e anTepHaTHBEH Jiek; He Tpeba Ja ce KOPUCTH UCTOBPEMEHO Kora ce HOCaT
KOHTaKTHHUTE JIEKH.
0 AHTHXHCTaMHUHCKM Kamku (Ha mpuMmep, olopatadine, emedastine, ketotifen) ce 6e36emuu
W COOJBETHHU 3a KpaTKOTpajHa ymorpeba, HO THE HE cMeart Jia ce yrnorpeOyBaaT 3aeJHO CO
KOHTaKTHHUTE Jiekn. JIoKoJIKy He ce epuKacHu, Toralr He € TOYHa JfjarHo3ara 3a
QJIEPTUCKH KOHj YHKTHBHTHLC.
He tpeba na ce kopucTaT BA30KOHCTPUKTOPHU KAIKH 32 I[PBEHU OYH.
Kora ce ynmorpeOyBaaT Kanku 3a BIQXHECHE WIH APYTH KAk NPU HOCEHE Ha KOHTAKTHH JICKH,
CeKoraill KOPUCTETE TH OHME KOM HE COJPKAT KOH3EPBAHCH.

3AMEHA HA KOHTAKTHH JJEKA U PACTBOP

3aMeHaTa Ha KOHTAKTHHUTE JICKH Tpeba Na Ouje Kako MITO € HAa3HAYCHO O] MPOU3BOIUTEIIOT.
CanoBute 3a dyBame TpeOa jJa ce MeHyBaaT OapeM Ha 6 Mecenu.

TBpauTe Jileku KOU ce MPOIYCTIMBH 32 KUCIOPOJ] Tpeda Jla ce MeHyBaaT BO HHTEPBAII 0] 2 TOIUHH.
Jlunara co anepruu Win co OCETIMBU OYH O] IPYTH NMPUYMHHU, Tpeda 1a KOPUCTAT KPATKOTPAjHU
JIeku (3a elleH MECel) WX €THOTHEBHU JICKH.

[ManueHTH co anepruja u KepaToKoHyC (KEpaTOKOHYC € YeCTO aCOIMPaH CO aTOIHja) MOXE J1a
KOPHCTAT KOHTAKTHH JICKH KOU C€ MPOIYCTIMBH 32 KUCIOPOI TIOJ] Ha[30p Ha O(hTaIMOJIOT.
PactBopuTe 3a JekuTe MOXKE Na MPEIU3BHKAaT TOKCUYHU PEAKIMHM JIOKOJKY, Ha IPHUMED,
BOJIOPOJTHHOT MTEPOKCH/] BO PACTBOPOT HE C& HEYTPaIU3Mpa JIOBOJHO.

PactBopuTe 3a Jiekw, Kako U TaOJETUTE KOW arcopOmMpaar MPOTESHHHU, MOXKE Ja NMPEeAU3BHUKAAT
QIEPTUCKH PEAKITUH.

JIOKOJIKY KOHTaKTHHTE JICKH HEKOe BpeMme Ouiie BO KyTHjaTa Mo Ae3HMH(EKIHja CO BOIOPOICH
MEPOKCH, Tpeda Jia ce HCIUIAaKHAT MpeJ Ja Ce CTaBaT BO OKOTO.
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