Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnmka Maxkenonuja®™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14, 10/15, 61/15 u 154/15), MUHHCTEPOT 3a 3IPABCTBO JOHECE

YIHATCTBO

3A MEJJUIIUHCKOTO 3I'PUKYBAIBE TP BEHUT'HU T'HHEKOJIOIIKA
JIE3UN U TYMOPH

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO ce YTBpAYBa MEAMLMHCKOTO 3TPIKyBamkbe IpU OCHUTHH
TUHEKOJIOLIKH JIE3UU U TYMOPH.

Yien 2

HaunHoT Ha 3rpuxyBame NMpu OCHUTHM TMHEKOJIOUIKH JIE3UH U TYMOPHU € JaJieH BO
HPUJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeJI Ha 0BA YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
J€JHOCT Ha MEAMLMHCKOTO 3TPUXKYBame MpHU OCHUTHU TMHEKOJIOMIKH JIE3UH U TYMOPH IO
MIPaBUJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

[To mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE JIa c€ OTCTAlM O OJIPEeJIOUTEe Ha OBa YIATCTBO, CO COOJBETHO IMHCMEHO
00pa3noKeHHe 3a MPUUNHUTE U NMOTpedaTa 3a OTCTAIyBake U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha 3rPUXKYBAmHETO, TIPH IITO UCTOTO OF] CTPaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO NMUCMeHa (hopMa BO MEIUITUHCKOTO JOCUE Ha TAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEJIHUOT JI€H OJ JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Ciry’)x0eH BecHUK Ha PermyOnmka Makenonuja®.

Bp. 17-10470/1 MUHUCTEP
9 oktomBpu 2015 roguna Hukouia Tonopos
Ckorje




IIpunor

BEHUT'HU TMHEKOJIOIIKU JIE3UU U TYMOPHU

M3]l VnarcTBa

[Tocnenen mat e axypupano Ha: 26.3.2014 © Duodecim Medical Publications Ltd

Buau ro u ynarctBoTo: ['MHEKOJIOIMIKA MAJIMTHOMM.

Baxxno

[Toxpaj GMMaHyeTHHOT MperJie Ha MajaTa Kapinna, Opucot no [lam, engomerpujamHara
Ouoricuja U yNTpa3ByYHHOT MPETIIE] C€ BaKHU UCIIETyBama BO aMOyIaHTCKaTa TprKa 3a
IMIaIMUCHTUTEC.

Jlen o TMHEKOJIOUIKUTE JIE3UH U TYMOPH C€ aCHMITOMATCKHU M C€ JETEKTHpaaTr CIIy4ajHO
BO TE€KOT HA THHEKOJIOUIKUOT TPETIIeI.

Ha wnajromemuor nen ox OCHMTHUTE TyMOPHM THHEKOJOTOT Tpeba Ja UM IIOCBETH
BHHMaHHE.

I'psio Ha maTKaTa - HEPBUKC

CuMNITOMM U IHjarHo3a

Cumriromute omndakaar 3acHUiICH BarnHAJICH HCIIEOK (JIeyKopea) co HempHrjaTHa MUpH30a,
BarMHAJIHO KpBaBEHE U TOYKACTO KpPBABEHE IO CEKCyaJeH OJHOC T.H spoting.
Creun¢puyHy CUMITOMH HEMa, HO MPOMEHUTE MOXKE Ja ce 3abenexar NMpu PyTUHCKU
Mperjien.

Barunannara uuronoruja (6puc mo Ilam; Bumm ro ymarcrBoto: [lam (miepBukanza)
pa3Macka u enaometpujanHa ouoncuja) u XI1B IHK TecToT ce HajBaKHUTE UCIIEAyBambAa.
KnerounnTe aOHOpPMAaIHOCTH CEKOTaml c€ HCIeayBaaT MOMOAPOOHO €O IMpHMEHA Ha
KoJimockonuja u 6uoncuja. EQekTuBHUOT TpeTMaH Ha mpekanuepo3Hure uesun (LIH 1-
3), co mpuMeHa Ha KOHHU3aIMja CO jaMKa M TIOHATaMOIIHHUTE PEJIOBHU KOHTPOJIH, ja
HaMalyBaat MporpecujaTa Ha MPeKaHIIEPO3HUTE JIE3UU KOH IIEPBUKAICH KapPLIUHOM.

benurnu IMMPOMECHH HaA I'PJIOTO HA MaTKaTa

Iucrata na HaGoTu mnpercraByBa €NUTETHO WCIAKHYBAaE HA TIOBPIIMHATA HA TPIIOTO
Ha MaTKaTa KOe HacTaHyBa 3apagd OKJIy3Wja Ha WM3BOJHUOT KaHAN Ha JKIE3AUTE BO
JWTaBUIATa HAa TPJIOTO HA MaTKara.

o IIpomeHaTa e HajuecTo acCHMNTOMAaTCKa U HE M3MCKyBa TpeTMaH. [loronemure muctu
MOJKE J1a C€ OTBOPAT CO, Ha IPUMED, 3200JICH BPB HA XUPYPUIKH HHCTPYMEHT.

LlepBUKATHHOT MOJIUN CE MaHU(PECTUPA CO MOCTKOUTAIICH KPBAaB HUCIIEIOK.

o [omemmwHaTta Ha MONWMIOT MOXE Ja Bapupa OJ HEKOJKY MHJIMNMETPH 10 [Ba
cantumerpu. [lonumure Ha merenka MoOKe Ja MOTEKHYBaaT OJ BHATPEIIHOCTa Ha
[EPBUKATHHOT KaHaJl WM CHIIOIEPBUKCOT, a MOHEKOTall MOXE JIa BOJAT MOTEKIO U
0]l EHAOMETPUYMOT.

o [lomumor Moxe na ce OTCTpaHM CO CBPAJIOBUAHO JABHXKEHE, T.€ YBPTYBAamE CO
ynotpeba Ha ¢peHecTpupan dopiernc win T.H. penectpa.



o llepBukanHuTe MOJUNU ce OCHUTHHU, HO C€ IpernopavyyBa OTCTPAHETHOT TKUBEH
MIPUMEPOK J1a € MPUIIOKH 32 MUKPOCKOIICKA aHAJIN3A.

o IlonumuTe ce 4ecTO PpEeKypeHTHH, Ia BO TOj CIIy4aj ce MpernopadyBa Ja ce HalpaBu
€HIOLIEpPBUKATHA KUPETaXkKa M CHIIOMETpHjaTHa OUoIICH]a.

o Kaj muagure >xeHHM 10 MOPOAYBAkE U Kaj KOPUCHUYKHUTE Ha XOPMOHCKA KOHTpALEMIIH]a,
CKBaMO-KOJIyMHapHaTa jyHKIIH]ja. T.€. TPaHMIIaTa TIOMETy TJIaH Ty TapHUOT (IIMJITHHAPUYCH )
enuTeNT Ha IEPBUKCOT M MOBEKECIOJHUOT IIOYECT CMUTENl Ha BaruHata, ce NMPUKaXyBa
KaKO €KTOTHja Ha €KTOIIEPBUKCOT (BarMHAIHUOT JIe] oJ mepBUKCcOT). [lojaBara ce cmera
3a HOpMallHa U He modapyBa TpeTMaH.

o Konaunomure ce acouupanu co MHPEKIUU HA TPJIOTO HA MaTKaTa CO XyMaH Mamuioma
Bupyc (XIIB), Buau ro ynarctsoto: MH(pekumja co XymaH namnuioma BUpYcC.

Teno na maTkaTa
CumMnromu

e AOHOPMAJHOTO KpBaBEHE € TIJaBeH cuMnToM. Kaj cekoja BTOpa MalMEHTKa CO
MEHOparmja, cocrojoara € mpeau3BUKaHa OJl MPOMEHW Ha TEJIOTO Ha MaTrkara (IOJIH,
CHJIOMETpHjaIHa XHUIIEepIUIa3uja, MUOM, aIECHOMHUO3a).

e Kaj okynmy 15% oa mnauumeHTKUTE CO MMOCTMEHOMNAYy3aJlHO KpBAaBEHE MNpPUYMHATA €
KapIIMHOM Ha TEJIOTO Ha MaTKaTa.

JAmujarnosa

e 3roseMeHa [JyMKacTa MaTka Cyrepupa IpucyCcTBO Ha MUOMH.

e Bo cnyuaj Ha aOHOpMAaITHO KpBaBeHE OJ1 MaTKaTa, MOTPEOHO € J1a ce 3eMe MPUMEPOK O]l
IIyIUIMHATa Ha MaTKaTa CcoO CHIOMETpHjajHa OWoIcHja, BUAM TO yHarcTBOTO: [lam
(uepBHKaiHa) pa3Macka W €HJOMETpUjajHa Ouorcuja. YITpa3BYKOT HE IpPETCTaByBa
3aMeHa 3a eHJOMeTpHjarHaTa OuorncHja.

e TpaHCBarMHaJHUOT YNTPa3BYK C€ KOPHCTH 32 MEPEHE Ha 1eOETMHATA HA €AHOMETPHYMOT
U MOXeE J]a OTKpUE €BEHTYAJIHO MPHCYCTBO HA MOJHI WM MHOM, BHJH I'O YIaTCTBOTO:
['MHEKOJIOIKO UCITUTYBAKE CO YITPa3yK.

o [lo menomaysara, eHZOMETpUYM cO JnebenrHa MOA 5 mm, PeTKO OJM BO IPWIOT HA
MaJIMTHAa poMeHa, Ho aebenuHa Hax 10 mm ce cMeTa 3a aOHOpMaHAa U HAMETHYBa
noTpeba ox 6morncuja. Kaj marueHTkUTe BO PENPOAYKTUBHUOT TIEPHUOJ, eOeTrHa Ha
CHIOMETpUYMOT Hajx 18 mm e abHOpManHa MojaBa M HaMeTHyBa morpeda of
MMOHATAMOIITHH UCIIeyBamka (OMoIcHja/KupeTaxa, XUCTEPOCKOIH]ja).

e [lpuumnara 3a MOCTMEHOMAY3aJTHOTO KpBaBemE cexoraml Tpebda na Ouae oxpeneHa mnpex
7ia ce 3aloYHe CO TPETMaHOT. YpeneH Ilam TecT He MCKITydyBa MPUCYCTBO HA KapIIMHOM
Ha CHJOMETPUYMOT.

beHUrHu TyMOpH HA TEJIOTO HA MAaTKaTa
Enpomerpujasnen moaun

e Hajuecr e kaj MeHOTIAy3aTHUTE )KECHU.

e IIpofOKEHOTO E€CTPOrEeHCKO [JelyBamke M HEIOCTATOKOT Ha IPOreCTepOH  ce
NpeAUCIIOHUPaYKu (PakTopH. AJljyBaHTHATA aHTUECTPOrCHA TepaIrrja BO JICKyBaWkETO Ha
KapIHOMOT Ha JI0jKaTa ro CTUMYJIupa (HOPMHUPAHETO Ha MMOJIHITHTE.



e EnpomerpujamHHOT MOMUN MOXE Ja MPEIU3BUKA MPOJOHKEHO, OOMIHO MEHCTpPYalHO
KpPBaBEHC WJIM TOYKACTO KPBAaBEH-E, HO YECTO C€ Haola M NMPH PYTHHCKH YJITPa3BY4eH
IperJies] Kaj aCUMIITOMATCKU MallueHTKH.

e [lomumnure ce QMjarHOCTHIMpAAaT CO TPAaHCBarvHAJIEH YATPa3ByK, a YIITE MOMPEIHU3HO
Opd MHCTHIAIMja Ha (QU3MONOIIKM pacTBOp BO IIyIJIMHATa Ha  Markara
(xuctepocoHorpaduja, BUIU TO yIATCTBOTO: [ MHEKOIOIMIKO NCITUTYBAKE CO YITPA3YK).

e ACHMNTOMATCKUTE MOJIUIH CO AMjaMeTap momai of 1 cm He M3MCKyBaaT MOHATaMOIIHU
ucneayBama. CUTe KIMHUYKA MaHU(PECTHU U ToJeMu (> 1 cm) Moiumm ce oTCTpaHyBaaT
co xucrepockonuja (cnuka 1). [lomunure ce perko mamurau (1%), HO eHIOMETpHjaTHATA
XurepIiasyja ce jasysa Bo 10%.

Cauxka 1 (26.3.2014). XuCTEpOCKOIICKY MPUKA3 HA TOJIeM OCHUTCH SHIOMETPHjaJICH TIOJTUTT
Kaj IOCTMEHOMNay3aHa *KeHa

PK Heinonen

Astop: Pentti Heinonen
Wb nva npunorot: ime01397 (250.002)
© Duodecim Medical Publications Ltd

Enpnomerpujanna xunepmiasuja

e [lpuumnHara € MpeKyMepHO NIeTyBamke Ha €CTPOTCHOT WM NEPUIMT WM KPAaTKOTPajHO
7IejCTBO Ha mporectepoHoT. HajuecTo ce jaByBa BO IpeMEHONay3aJHUOT MEpUOJ Kora ce
3rojieMyBa OpOjOT Ha AaHOBYJIATOPHUTE IUKITYCH.

o EnnomerpujanmHara xumnepriasuja npeIu3BUKyBa MPOJOHKEHO U IPOPY3HO MEHCTPYaTHO
KpPBaBEH-E.



JlujarHo3zata ce MOCTaByBa Bp3 OCHOBa Ha XHCTOJIOIIKATa aHAJM3a Ha MPUMEPOKOT,

n0OHEeH co eHAOMEeTpHjaTHa OroIIcHja.

EnnocraBnata  xunepruiasuja  (hyperplasia  simplex, nucTHYHa — TJaHAyJapHA

XUNEepIuia3uja) € Hajuecta. PU3UKOT 07 KapIIMHOM Ka] HEaTHIMYHATA XUTIEPIUIa3rja € Majl

(1 %), HO Kaj HETpeTHpaHaTa aTUIIMYHA €THOCTaBHA XHUIIEpILIa3uja ce 3rojeMyBa Ha 8 %.

o Bo mnpemeHonay3alHHMOT mepuol, TPETMaHOT omdaka IUKIMYHA Tepanuja co
IIPOreCTUH (Ha Tp., MEAPOKCUIIporecTepoH auerar 10 mg miau HOPETUCTEPOH 5 mg
JTHEBHO, TOYHYBajku on 15-24 neH o] HMKIYCOT), c€ J0JeKa TMaIlieHTKaTa hMma
KpBaBeme. AINTepHaTHBa €, Ha Ip. KOHTHHYHMpaHaTa IPOreCTUCKA Tepamuja co
IMpUMEHa Ha XOPMOH oclio0oayBayka uHTpayTepuHa Biomka (MYB). Joxonky
KpBaBeHaTa Ce TCIIKU M OOWIIHHU, JOKOJKY TPETMAHOT CO MPOTECTHHU € HeeHKaCeH
WIM JTOKOJIKY TMallMeHTKaTa MMa aTUIM4YHA eJHOCTaBHA XWIlepIuia3uja, Tpeba da ce
HalpaBU XUCTEPEKTOMHU]a.

Kommnekcnata xumneprutasuja (hyperplasia complex, ageHomaTo3Ha Xurepriaszuja) €

nocepro3Ha coctojoa. JJokoJKy ce ocTaBU HETPETUpaHa, PU3UKOT OJ1 KapLIMHOM U3HECYBa

3% BO TekOT Ha 10-roguieH nepruoj Ha CIeACHE.

o TpermaHor ce cOCTOM WM O UMKIMYHU TPOTECTUHH WM KOHTHHYyHpaHa
MIPOTeCTUHCKA Tepamuja co XOpPMOH ocioboxyBauka MYB, kako mTo e morope
CIIOMEHATO, 0COOCHO KOra ce BO Mpallame MAIMeHTKUTE BO PEMpOAYKTHUBHO 100a.
Ennomerpujannara Owuoricuja ce TOBTOpyBa 6 MecCEeIM 10 3allOYHYBAaWkETO Ha
Tepanyjata. XHUCTEPEKTOMHUjaTa MPETCTaByBa aNTEpHATHBEH TPETMaH Kaj Nepu U
MOCTMEHOMAY3aJIHUTE MAllUEHTKH.

ArtunuyHata KoMIuiekcHa xunepruiazuja (hyperplasia complexa atypica) ce Tpetupa co

XHCTEPEKTOMH]a, OUJejKN HOCH 3rojieMeH PU3HMK O]l €HIOMETpHjalieH KapuuHoM (29%).

JIOKOJIKY TalMeHTKaTa € MJjaja M uMa >keiba 3a MOHATaMOIHA pPENpoAyKLHUja HIN

JOKOJIKY XUCTEPEKTOMHU]jaTa € KOHTpauHAUIMpaHa, TPETMAHOT C€ COCTOM Of BUCOKH J103U

Ha TPOTECTHH MO JOMOJHUTEIHU HCIEAyBalkba M CTPOI MOHHUTOPUHI CO MOBTOPYBaHU

MIPUMEPOLIH.

Munomu

Mmuomute (,,pubponan’) ce OEHUTHH TYMOpPH CO TOTEKJIO O Ma3zHaTa MYCKyJarypa
(;lemomuomn) Ha Matkara. 0,1% ce MaJUTHU JTEMOMUOCAPKOMHU.

Cexkoja TpeTta kxeHa BO PENPOIYKTHHO J00a € HOCUTENl HA MUOMHM, HajuecTO Ha BO3pAcCT O]
40-50 roguHu.

['onemMuHaTa Ha MUOMHTE Bapupa M TOa HAjUeCTO BO Aujarna3oHoT of 1-10 canTMeTpu.
MuomuTe ce HajuecTo JIOKAJM3WpPAaHH Ha TEJIOTO HAa MaTkKaTa (Ciwka 2) W 4YecTo ce
acUMIITOMaTCKu. MHTpamypalHUTE M CYICEpO3HHTE MHOMH MOXE Ja MpeIu3BUKAAT
CHUMIITOMH KO C€ acOLMpaHH CO MPUTHCOK BP3 OKOJHHUTE OPraHU U CTPYKTYpH WM Ja
npeau3BUKaaT OoJIka, WpUTAIMja M HapylleHa (yHKIHMja HAa MOYHHOT Meyp WU
HapylllyBamkbe Ha LpeBHaTa (yHkuuja. IleHaynmapHuTe MHOMHM MOXE Jla ce TOPKBHpaar
OKOJIy CBOjaTa IeTelKa, 1a HeKPOTH3HpaaT U MOAOIHA Jja Kanuduuupaar (ciamka 3).
Cybmykosznure muomu (15%), xou ce JoKanu3upaHU MOJ JWraBUIaTa Ha MaTKara,
NpeIU3BUKYBaaT OOMIIHU KPBaBEHa U CE IPUYMHA 32 aHEMU]a.

Muowmure, petko (<2%) ce mpuumHa 3a uHQepTuiIuTeT. MHTpamypalHUTe MHOMHU HE
BJIMjaaT Bp3 TEKOT Ha OpeMeHOCTa, HO Kaj CeKoja TpeTa >KeHa MUOMMTE K€ T 3rojiemMar
CBOUTE TUMEH3HMH BO TEKOT Ha OpeMeHocCTa.



Cauka 2 (26.3.2014). Knacudukanuja Ha MUOMHTE CIOpE] HHMBHATa JoKanu3zamnuja: 1)
Cymncepo3Hu MHOMH, €AHUOT Ha METEIIKa; 2) UHTPaMypaIHU MUOMH; 3) CyOMYKO3HU MHUOMHU;
4) 1lepBUKaJICH MUOM.

H3BOp

1. Suvitie P, Perheentupa A. Myoomat ja hedelmadllisyys [Myomas and fertility]. Duodecim
2011; 127(17): 1848-56.

Agtop: Pia Suvitie and Antti Perheentupa
Wb nva npunorot: ime01398 (500.105)
© Duodecim Medical Publications Ltd



Cauka 3 (26.3.2014). HatuBHa penareHorpaduja Ha Kapiuia Koja OTKpHBa Kaauduuupan
MHOM

. .hu-tr.-‘_, i

© PK'Heinonen

Astop: Pentti Heinonen
Wb na npunorot: ime01399 (250.003)
© Duodecim Medical Publications Ltd

ujaznosza

o [lpu OumanyeneH mperyies; Ha KapJulaTa, MEOMATO3HUOT yTEPYC € 3TOJEeMEH, [IyMKacT
win 3a007eH. JlokanujaTa Ha MUOMHUTE MOXKE J1a c€ MOTBPIHU, a PacToT Ja Ce CIEAH CO
MpUMeHa Ha ynTpa3ByK. (ciuka 4). XucrepocoHorpadujara WM XUCTEPOCKOMHjaTa ce
KOpHCTAaT 3a OJipeAyBame Ha rojeMHHaTa M JOKalu3alujata Ha CyOMyKO3HUTE MUOMH.
XucTepockonujara, HCTO Taka, c€ KOPUCTH U BO HUBHHOT TPETMaH.

o [udepennujanujata moMery TNEAYHKYJapeH MHOM M OBapHjaJIeH TyMOp MOXE Ja
Ouje oTe)KHaTa MPU YATPa3BydHATA TUjarHOCTUKA.

Cauxka 4 (26.3.2014). I'onem (10 cm) MuHOM BO IPETHUOT SHUJ] HA MAaTKaTa, 3] MOYHHOT MEYD,
MPUKaXKaH CO TPAHCAOIOMUHAJICH YITpa3ByK. MHOMOT € MpUYKHA 32 PETCHIIMja Ha ypUHATA.

© PK Heinonen




Astop: Pentti Heinonen
Wb na npunorot: ime01400 (250.005)
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Tpemman

e ACHUMNTOMATCKHTE MHOMH HE M3HMCKyBaaT TPETMaH; CICACHETO € Ha ceKou 6-9 mecenu
CO YATPa3BYK.

e Tonemurte, Op30 pacTEUKUTE U KJIMHUYIKU MaHU(PECTHUTE MUOMH, Tpeba Ja ce TpeTupaar.

e XHUCTEpeKTOMHjaTa € Tepamnuja Ha u300p Kora MalyeHTKara He TUIaHUpa MMOHATAMOIIHU
OpemeHocTH. MHOMUTE Ce HajuecTa MHAUKaIM]a 3a xucrepekromuja (30-50%).

o Enykneanmja Ha M#HOMHTE, IOKOJKYy Markara Tpeba 1a ce 3adyBa 3a, Ha IIp.,
MOHATAMOIIHA OPEMEHOCTH.

o EmOonmzanuja Ha yTeprHUTE apTepHH MOXKE J1a C€ IPUMEHH BO CEJICKTHPAHH CITydau 1.

e CyOMyKO3eH MHOM MOXE Jla C€ OTCTPaHH XHUCTEPOCKOICKH JIOKOJKY MHOMOT BO
HAjTOJIEMHUOT JIeJ pacTe KOH IIyIUIMHATA HA MaTKaTa ¥ HETOBHOT JUjamMeTap € rmomai ox 4
cm (ciuka 5).

e Meaukamenro3Ha Ttepanuja (Ha np., GnRH anamo3m) moke ga ce mnpuMEHH
IpeIoTNePaTUBHO 3a J]a CE HaMaJlk TOJIEMHHATa HA MUOUTE.

Cauka 5 (26.3.2014). MuoM Ha neTenka Bo IIyIUIMHATa HA MaTKaTa ce OTCTPaHyBa
XHCTEPOCKOIICKU CO jaMKaTa Ha PeCEeKTOCKOIOT.

PK Heinonen

Astop: Pentti Heinonen
Wb na npunorot: ime01401 (250.004)
© Duodecim Medical Publications Ltd



OBapujajauu nucTu

e Ce cpekaBaar kaj 5-10% oa acUMIITOMAaTCKUTE KEHU BO PEMPOIYKTUBHO 100a, kaj 3-15%
OJ1 MEHOTIay3aTHUTE JKEHH.

e Bo penpoayktuBHOTO 1002 XKeHHTE MMaaT (DYHKIIMOHAIIHA OBApUjaJIHU IMCTH, KaKO Ha
np. GOTUKYJAPHU IIUCTH Kaj HEPYNTYPHpaH oBapujaieH GOTUKYI U LUCTU O]l KPBABEUKO
YKOJITO TeJio. YrnorpebaTta Ha XopMoH-ociaoboayBauka MUY B co3naBa npenucnosunmja KoH
¢dopmupame Ha GYHKIMOHATHU IIUCTH.

e Jlpyrute BooOWMYacHW OCHWTHM OBapHjaJHU ITUCTH BKIy4yBaaT CMHUTEIHU (CEPO3HH,
MYIIMHO3HH) IUCTH, XEMOPArudHU IUCTH, CHIOMETPHUjaTHH ITUCTH (CHIOMETPUOMH) H
IUCTH Ha TepPMUHATUBHUTE KIETKH (TepaTtoMu). Hexom on mmcTUTE HE ce camo
€IHOCTaBHU MEYPH, TyKy UMaaT MOBEKE CONHIHA CTPYKTYpa.

CumnromMu

e HajuecTo acHMNTOMAaTCKH M c€ ACTEKTUPAAT CIY4YajHO MPU KIMHUYKH W/WIH yITPa3By4YeH
nperJies.

e CHUMITOMHUTE MOXKaT Jla BKJIy4yBaaT OoOJKa W YyBCTBO Ha NpUTHCOK. [lojaBaTa Ha
HEeHaJlejHa 0OJIKa Koja ce 3ajakHyBa, yKakyBa Ha TOpPKBUpaHa 1mcra. Ilepdopanunja mmum
pynTypa Ha I[ucTaTa IpeIn3BUKYBa MOjaBa Ha HEHaJIejHa MpeceyHa OoJIKa.

o [lokaueHnara TenecHa Temreparypa acorpa Ha aJHEKCUTHUC U (OpMHpaH-E Ha arclec.

e JludepeHnujaaTHO AWJarHOCTUYKH, AUBEPTHKYJIUTHC W HMHPEKIMH HA YpPUHAPHHUTE
MaTHIITA, CEeKorall Tpeda Ja ce MMaaT Ha yM.

e Tomemute TymMOpH TpeIU3BUKYBaaT YyBCTBO Ha IMPHUTHCOK, HAJAYECHOCT Ha CTOMAKOT,
9YEeCTO MOKPEHE M CHMIITOMH I10 ITOTEKJIO OJ1 I[peBaTa.

JAujarnosa

e ACHMNTOMATCKUTE LUCTH YECTO OCTAaHyBaaT HEAMjarHOCTHLIUPAHU TPH KIMHUYKA
TperJies.

o KakBa Omno maca, Koja HpW MperienoT ke ce MOYYBCTBYBa IIOKpaj Markarta, Oapa
MIOHATaMOIIIHU UCIIETyBamba.

o TpaHcBarnHaTHHOT yJITPA3BYK € OCHOBHA JIMjarHOCTUYKA anaTka. [onemMuTe uCcTH MOXKe
7la ce eBallynpaar 1 co abJIOMHHAJICH yITPa3BYK.

o [lIpu ynrtpa3Byuynara eBaiyamnmja TpeOa ia ce MpOIEHAT rojeMUHATa Ha IMCTaTa, 0
MOKHOCT BHATpeEIIHAaTa CTPYKTypa, Kako MYJITWIOKYJAPHOCT, IPHCYCTBOTO Ha
COJIMJTHM TKMBHU €JIEMEHTH, KaKO M MPUCYCTBOTO Ha MAIMJIAPHU N3PACTOLH.

o benurnure uucTH ce yHWIOKYJIApHU, aHEXOTECHH U CO Ma3Ha MOBPIIMHA Ha YITPa3ByK
U aujameraport e momai ox 10 cm.

o IloBeke connaHa CTPYKTypa Ha LUCTATa Kaj )KEHU BO PENPOIYKTUBHO J00a cyrepupa
TepaToM, CHIOMETPHOM WIM XEMOParnyHa Jie3uja.

o Kaj mocrMmeHomnay3aiHuTe *KEeHH, MOBEKE COJMIHA CTPYKTypa Ha IMCTaTa, CeKorall
HaMEeTHYyBa IoTpeda oJ1 TOHATaMOIIIHH HCIIeTyBamba.

o JludepenuujanHo q1jarHOCTHYKK BO MPEABUA Tpeda J1a ce 3eMe MeJyHKyapeH MHOM.

o Tymopckure mapkepu (CA 125, TATI, HE4) ce ucnutyBaaT TOKOJIKY HAOJIOT € HejaceH
VI TIOCTOjaT 3HAIM 32 MAJIMTHUATET.



Tperman

e VHUJIOKYJTapHUTE aHEXOTeHH OBapHjaHU IUCTH CO JAWjaMeTap MoMal oJ S5 cm Kaj

KCHUTE BO PEMPOAYKTUBHO 100a He OapaaT MOHATaMOIIIEH TPETMaH.
o Jloxonky ronemmuHara Ha nucrata € 5—10 cm, Hej3MHATA rOJIEMUHA CE peeBalyHpa
o 6-12 meceuu.
= JIOKOJKy rojieMHMHAaTa Ha LUCTaTa OWia MOMajiky oJ 7 cm M IucTaTa He
MOKa)XyBa TIOPAacT NMPH KOHTPOJIHHOT MPErJe/, MOHATAMOIIHO CIIE/ICHE HE €
MOTPeOHO.
= Op npyra crpaHa, ITUCTH co aujameTap ox 7—10 cm Tpeba nma ce peeBasyupaar
no 1 roguHa.
o Iucra co qujamerap Hax 10 cm TpeGa XUPYPIIKH J1a C€ OTCTPAHHU.

e Kaj mocTmMeHomay3alHUTE >KEHHU, YHHIIOKYyJapHa aHEXOreHa oOBapHjaliHa IMCTa CO
IjaMeTap ToMan ox 3 ¢cm He HM3HWCKyBa cieneme. Llucrara co amjamerap on 3—7 cm
Tpeba Ja ce peeBaslyupa co yaTpa3Byk mo 6—12 Mecelu, a nucrata co Aujamerap Hajn 7
cm Tpeba XUPYPIIKH J]a Ce TPETHPA.

o CuUMITOMHTE U €BEHTYallHO 3rojieMeHaTa KOHIEHTpallhja Ha TYMOPCKUTE MapKepu
BJIMjae BP3 OJTyKaTa 3a XUPYPIIKAOT TPETMaH.

e Ce BpIIH €HJOCKOIICKA EHYKJIeallija Ha [MCTaTa WK OTCTPaHyBambe Ha IEIMOT OBApUYM

(uHa-A). XUCTOJIOIIKATA aHAIN3a ja MMOTBPAYBa KOHEYHATA JIHjarHo3a.

ByaBa u BarnHa (CpaMHHMIA U POJAHMIIA)

o bBenurnure TymMopu ce HajuecTH.

o Kongunomure ce yecTd Kaj mMulaaurte XeHW (BUOM TO U ymaTcTBoTo: MHbekmmja co
XyMaHIIaIlnIoMa BUPYC).

e MHory aepMarosoOmKH cOCTOjOM (0COOCHO eKIeM, IICOpHja3a, HEYpOIepPMaTHT) Ce
M0jaByBaaT Ha KOXKaTa Ha ByJiBaTa (CpaMHHUIIATA).

JAmujarnosa

e Yemamero, upuTanujata u OONKaTa HAa HAJABOPEIIHUTE TCHUTAIMHM C€ THUIHWYHH, HO
HecTeun(pUYHN CUMIITOMU. Hekon manueHTKy HeMaaT HUKaKBU CUMITTOMH.

o buoricujara ja moTBpAyBa IujarHo3ara u Tpebda /a ce 3eMe Mpy HU30K TMpar.

e JludepeHuujaaHo AMjarHOCTHYKU Tpeda Ja ce 3emMarT BO MPEABUJ BYJIBOJUHM]jA, KAKO U
BYJIBOBarMHUTHUC, IPEAU3BUKAHU OJl, HA TIp., KaHIU/1A HIIH XepIIeC.

BeHurHu TyMOpH ¥ J1e3UH

o Konauinomure ce HajuecT TyMOp Ha HAJBOPEIIHUTE TEHUTAIUM M Ha BarMHara
(poxHHIaTa), BUAM ro M ynarctBoro: MHpeknuja co XyMaHnanuiaoMa BUpyc.
o XIIB undekumjaTa Moxe 1a Ouae acolrpaHa co CKBAaMO3HUTE ETUTEIHA IPOMEHH Ha
HA/IBOPEUIHUTE TEeHUTAIMM M BaruHata (poxnunara). Hekom on HuB ce
IIPEKAHIICPO3HU JIC3UH.



o Enurennure mpoMeHU Ha KOKaTa BKIIydyBaaT XeMAHTMOMM, 0€MKH U HUCTH.

(0]

(0]

[[MCTUYHHUOT OTOK HAa BarMHAJIHMOT SHJ, ITO3HAT Kako ['apTHepoBa mucra, MOXKe J1a ce
IIyHKTHPA WIH J]a CE OTBOPH CO CKaJIIIell.

ITucra mMoxxe na ce opMupa M BO M3BOAHMOT KaHan Ha bapTonuHueBaTa ’xies3na
(Buau ro u ynarctBoto: bapronunumc; ancuec ¥ nucra Ha bapronnHneBHoT KaHa).

o IloHekorain eHAOMeTPHO3aTa MOXKE J]a CE BUJIM M Ha BaruHata (pOaHHIIATA).

o (IIejueroBa) Paget’s Gosect

e Lichen sclerosus et atrophicus e aBTommyHa wH(pIaMaTOpHa NMPOMEHAa Ha KOXKara H
MYKO3HHUTE MEMOpaHHU.

(0}
(0}

o

Hajuecra e xaj mocTMeHonay3aTHUTE JKCHH.

JacHO orpanmueHu Oneo mMpebOCHM 30HM CO Majd YJIEpaldd U KpBaBema ce
BHJITMBY HA HAJBOPCIIHUTE TEHUTAIHH (CcliiKa 60), HO HE U Ha BaruHaTa (pOJIHHIIATA).
Cumnromure omngakaar yerame 1 rneveme.

Jlujarno3ara ce MOTBpIyBa XUCTOJIOIIKK HA OMONTHYEH (PparMeHT.

Ilenta Ha TpeTMaHOT ¢ YOnaXyBame Ha CHUMIOTOMHTE M CIpeyyBame Ha
MMOHATaMOIIIHATA MPOTpecHja Ha OoJecTa.

JlujarHo3ara ce mOTBpAyBa XUCTOJIOIIKK Ha OMONTHYEH (PparMeHT.

IlenTa Ha TpeTMAHOT € OJECHYBambe, T.¢ YOIaKyBamke Ha CUMIITOMHUTE U MPEBEHIIH]a
Ha ITOHAaTaMoIITHAaTa Mporpecuja Ha cocrojoaTa.

[IpBara nuHMja Ha TONIMYHA TEpanyja ja MPETCTaByBaaT MOTEHTHU KOPTUKOCTEPOUTHA
Mactu (HHA-C), anuiuupaHu HaBeuep BO TEKOT Ha 4 HEJlesH, a oToa 2 MaTu HEeJIEeTHO
BO cJeaHuTe 4 HENEIu.

Cocrojbata e XxpoHH4HA U 0apa HEKOJIKYTOAMIIHA TOMMYHA Tepanuja, Co MPOMEHHU Ha
TEPanUCKUOT Kypc MoMery KOPTUKOCTEPOUIHU MAaCTH U EMOMJIEHTHH KPEMHU.
Nuxuburopute Ha KaIIUHEYPUH (TaKpOJIUM, NHMEKPOJIHM), C€ KOPUCTAT IMOJ
KOHTPOJIa 0/1 THHEKOJIOT.

Jlokonky He ce TpeTupa, cocrojbata Moxe Aa AoBelne N0 aTpoduja HA YCHUTE U
CTECHYBam€ Ha BIIE30T BO BarmHara (pOJHUIATA), CO IITO CEKCYaJTHOTO OIIITCHE
CTaHyBa OTEXKHATO.

HeomxomHO € ManueHTKUTe 1a ce cleAar eaHam roaumHo, ouaejku lichen sclerosus
et atrophicus Hocu 5% pu3MK of arpaBauuja Ha cocroj0aTa M pPa3Boj Ha
CKBaMOIIETyJIapeH KapIIHOM.

e Lichen (ruber) planus, Buau ro u ynatcTBoTo: JIuXxeH miaHyc.

(0]

Lichen planus e wHQIaMaTOpHO IEPMATOJIOMIKO 3a00NyBamke KOE Ce I0jaByBa Ha
OpaJlHaTa U Ha BarMHaJHATa JIMT'aBULIA.

EposuBHuoTr BarmHanen lichen planus mpeau3BuKyBa TOMOJHUTETHH KpBaBEHA,
KpBaBEHE 10 OJIHOC, TIEUeHE U OOJIKA.

[Tpu mperiie MO CIIEKYIIyM JIMTaBHIIATa JIECHO CE pacKpBaBYBa U ce 3a0elexyBaar u
JacHO OrpaHUYEHU LIPBEHUKABH JI€3UHM HA BarMHAJHUTE SHUIOBU.

Co HampenyBameTo, Oosecta Mpeau3BHKyBa (OpMUpame Ha JIy3HM M aTXE3UM Ha
BarvHaTa, a co NMPEMHUHOT BO XpOHHMYHA (haza CTaHyBa NMpPUYMHA 32 CTECHYBambe Ha
BaruHata (pOoJHUIIATA).

EpozuBnuot lichen planus koj noBenyBa 10 ckapudukaiuja ro TpeTHpa THHEKOJIOT.
Lichen planus nHocu 1-2% pu3suk oj arpaBaiyja KOH CKBaMOLETYJIapeH KapLIMHOM.
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Cauxka 6 (1.11.2011). Kraurosis vulvae (lichen sclerosus et atrophicus) e xpoanuHa coctojba
KOja TEIKO Ce JICKYBa, a MPeIM3BUKYHA HETTOAHOCIUBO Yelmame. CpoHaTa cocToj0a Kaj
MaXKUTe € To3HaTa Kako balanitis xerotica obliterans. TakponuMoT e n1oaaeH Ha
TPATUIIMOHATHUOT PEXKUM Ha JICKYBame KOj C€ COCTOHM O BHCOKO MOTEHTHH JIOKAITHA

KOPTUKOCTCPOUIU.

Astop: Raimo Suhonen
Wb na npunorot: ime01365 (130.528)

I'MHeKo0/JI0IKH TYMOPH — IOBP3aHHU U3BOPH
KoxpanoBu nperaenn

o JlogaBameTo Ha XeMoTeparyja Ha 6a3a Ha IUCIUIATUH KOH paJuoTepanyujaTa HaBUIyM ro
3rojieMyBa TPEKUBYBAKLETO U ja 3a0aByBa Mporpecrjara Ha 0oJecTa MpHU aJijyBaHTHUOT
TpeTMaH Ha KapLUHOMOT Ha I'pJOTO Ha MaTKaTa BO paH CTaJUyM CO PU3HK 3a TIOBTOPHO
M0jaByBambe, HAKO JJOKA3UTE Cce HEAOBOIHH (HHI-D).

e JlogaBameTo Ha HEOaJjyBaHTHA Tepaluja KOH XUPYPUIKOTO JIEKYBamke€ MOXE J1a He Io
no100pyBa MEJTOKYTHOTO MPEKUBYBAKE Kaj PaH WM JIOKAIHO HAlpeaHaT KapIMHOM Ha
rpsoTo Ha MatkaTa (HHA-C).

e VurBumHanHaTa XMpypruja MOXxe Ja € noeduKacHa O MHI'BHHAJIHATA PaguoTeparuja BO
IpeBEHIMjaTa HAa WHIBUHAJIHUTE pELUUAMBM Kaj paHMOT KaplMHOM Ha ByJBara
(cpamaumnara) (mua-C).

o HeoanjyBanTHata xemoTepanuja BEpojaTHO € O/l HEKaKBa KOPUCT Kaj MalUEHTKHUTE CO
WHOIIepaOWiieH TymMOp Ha ByJBara (CpaMHHUIATAa) WM CO TO3UTHBHH WHTBUHAIHU
TUM(HM ja3nM, JOKOJKY C€ HaJ0Bp3yBa Ha peceKldja Ha TyMmoOpcKara maca H
excTupnanuja Ha auMQauTe jasnu (HHa-D).

o Barunannara xucrepekTomuja uma OpojHH OeHeduTH BO OJHOC Ha abJAOMHUHAIHATa
XHCTEPEKTOMH]ja 1 Tpeba na ce mpernoynTa. Jlamapockornckara XUCTEPEKTOMHja Ce YHHU
JIeKa HeMa NPeAHOCTH BO OJHOC Ha BarMHAJIHUOT MPHUCTaIl, & BPEMETO Ha olepanuja e
nogonro. Bo cropenba co abpoMuHamHaTa XUCTEPEKTOMH]a, JTATAPOCKOTICKHUOT TPHUCTAIT
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uMa OpOjHM TPEAHOCTH, HO MOBTOPHO, BPEMETO Ha Olepalnuja € MHOJ0IAr0 M HMa
MOr0JIEMM PU3HK O] OBPEAY HA YPUHAPHUOT TPAKT (HH/I-A).

o Kaj manmenTtkuTe co npernocraseH | ctainyMm Ha €HIOMETpHUjalieH KapLUUHOM, C€ CMeTa
neka J1uMdaaeHeKToMHjaTa He IO HaMalyBa PU3MKOT OJ CMPTEH HCXOJA U PeUuIUB Ha
6osecta Bo ciopeada co MaIMeHTKUTE Kaj KOU He € HalpaBeHa TuMQaeHeKToMuja (HH/I-
B).

o [IOMHTEH3UBHHOT pEXHMM Ha LUTOTOKCHYHA Tepamuja, CO TNPETHOYUTAE Ha
MaKJIUTAKCEIOT M IUIaTHHATa, o0e30emyBaaT MOJOJIT IEPHUOa Ha MPEKUBYBame 0e€3
nporpecuja Ha Oojecta BO OJHOC Ha TMOHEHMHTEH3WBHUTE PEXHMH, BO CIydyauTe Ha
HaImpeIHaT €HAOMETpHjajieH aIeHOKapIIMHOM, HO 3a CMETKa Ha 3roJIeMEeHaTa TOKCUYHOCT.
3a mpeaHOCTUTE BO OAHOC HA ILIEJOKYHMHOTO MPEXHUBYBAHE W KBAIUTETOT HAa JKUBOTOT,
JIOKa3UTEe C€ HEJIOBOJHHU (HH/I-A).

e PanukanHaTta menBUYHA XUPYpPrdja BO BTOP aKT, BO CIy4yauTe Ha HAMpeTHAT OBapHjasicH
KapIMHOM, C€ YMHHU JieKa € eukacHa BO OHHME CiIy4au BO KOM MpUMapHaTa XUPYpILIKa
MHTEPBEHIIM]ja HE € HAallpaBeHa OJ/1 THHEKOJIOT-OHKOJIOT, HO JIOKa3UTe ¢€ HEJOBOJIHH (HH/I-
D).

e lHTpanepuToHeamHaTa XeMOTepamnuja BO MPUMAPHHOT TPETMAH HA HAMPEAHATHOT
oBapujaJeH KapIUHOM TIo TMoJ00pyBa, Kako IEJOKYIHOTO NPEKUBYBame, Taka U
MIEPHOIOT Ha MPEKUBYBakHE 0€3 peruInuB (HHI-A).

o EmOonuzammjata Ha yrepunute aprepun (EVA) kaj manueHTKUTE CO KIMHUYKH
MaHu(ecTHH (PuOponIM, HyM MOKYC MEPUOJl Ha XOCIHMTANIM3ALMja U TOOpP30 Bpakame
KOH pyTHHCKUTE aKTUBHOCTH, BO CIOpen0a co XUCTEPEeKTOMHUjaTa UM MHOMEKTOMHjaTa,
HO CTaIlkaTa Ha MUHOPHHU KOMIUIMKALIMKU € IOBUCOKA (HHA-A).

e Toramnara, HacmpoTH CyNTOTajJHaTa XUCTEPEKTOMHja BO Tepanujara Ha OCHUTHHTE
TMHEKOJIOIIKM COCTOjOM, BepojaTHO, HE MpaBH pa3jivka BO OJHOC Ha CTamkaTa Ha
WHKOHTHHEHIIM]ja, KOHCTHUIAIIMja WM BO TapaMeTPHUTE Ha CeKcyanHaTa GpyHkiuja (HHa-B).

Pe3ume Ha npyru qoxasu

e Ce mokaxyBa JeKa TaKCAaHUTE ce €(PUKACHU BO TPETMAHOT HA HAMPEAHATUOT OBapHUjaIcH
KapIIMHOM Y KapIIMHOM Ha jjojkarta (HH1-B).

o Hadapenunor HaBUIyM TO HamMalyBa KpBaBEHETO OJ MaTKaTra, T 10a00pyBa
XEMAaTOJIOMIKUTE MapaMeTPy U CHMIITOMUTE Kaj MAIlMEHTKUTE CO IEHOMHOMU (HH/I-B).
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