Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJUIMHCKOTO 3I'PUKYBAILE I1PU BUPYCHHU MHPEKIUU BO
YCHATA IIPASHUHA

Yien 1

Co oBa ymarcTBo ce yTBpJyBa MEIUIIMHCKOTO 3IPUXKyBame MPU BUPYCHU WH(DEKINU
BO yCHaTa Mpa3HuHa.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEOUIMHCKOTO 3TPHKYyBamke NpU BUPYCHUH HHGEKIMH BO YyCHaTa
Ipa3HHUHA € JaJIeH BO IPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe)l Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT HAa MEAWIMHCKOTO 3TPYDKYBame NMPU BHPYCHM MH(EKIMHM BO ycHATa IMpa3HUHA IO
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmydox on craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKA Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHre 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO O] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymatcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PemybOnmka Makenonuja®.
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Herpes simplex virus (HSV)
Varicella zoster virus (VZV)
EnTepoBupycHa nadekImja
Papillomavirus (HPV)
Epstein-Barr supyc (EBV)
HOBD3aHI/I HN3BOpHU

HERPES SIMPLEX VIRUS (HSV)

e Herpes simplex virus (HSV) tun 1 HajuecTo € OAroBOpeH 3a CUMIITOMH Ha OpajlHa MyKO3a M Ha
YCHHTE.

[MpumapHa nadekmja

o Kaj ckopo 90% ox ciyyawre mnpuMapHaTa WHQEKIHja € acHUMIITOMATCKa HIU CO JiecHa
CHUMIITOMATOJIOTHja.

o [Ipumapnara nHdpeKIja OOMYHO Ce jaByBa BO IETCTBOTO, MOHEKoraml 1o 20-Ta ToAnHa.

o Kaj 1% ox manuenTute, mpuMapHata HH(EKIMja cO Xeprec BUPYC Ha ycTara ce MaHU(eCTHpa COo
¢bynmuHaHTeH (eOpuiieH CTOMATHUTHC, Kaae OONHM BE3WKYJIM C€ jaByBaaT M HA THHTHBATA U
MOLIMPOKO BO OpalHATa MYKO3a.

Pexypentna XCB ungexuuja

e PexypeHTHHTE MH(EKIMH 3alI0YHYBaaT KaKo LPBEHWJIO CO YEUIame W CO pa3Boj Ha jaCHH, Mallld
BE3UKYNM Kou Opry mykaat. Toa pe3yaTupa Bo NOBPIIHHM yilepu. PeKypeHTeH xeprec BO ycTara
OOWYHO ce JIOKAIM3MPa HAa THHTUBUTE M HAa HEMIETO. YJIKYCUTE 3a3/IpaByBaar CIOHTAHO BO TEKOT
Ha eJHa Hexena.

e  Mery dakropute xou ro aktuupaar XCB-1 ce HacTHHKA, U3JI0KEHOCT Ha jJaKW COHYEBH 3pally,
cTpec, na IypHu u MeHcTpyauyrja. Hapymen umynurer (Ha npumep XMB undekuuja, tpancdysuja
Ha KpB, MAllMEHTH CO KaHIEp WM IIMTOCTaTCKa Tepanvja) W TPENUCTIOHHpAaT KOH YeCTH
noBTopyBatba Ha XCB wm 3romemeno BpemeTpacwkhe Ha cumnrTomure. Okomy 10-15% on
pexypentHuTe opanau XCB unpekunu ce npennspukanu og XCB-tun 2.

Hujaraosza

e JlujarHoza Ha opanmHa XCB wuHpekuuja ce moctaByBa Ha 0a3a Ha KIMHMYKA CIIMKA HIH CO
JOKa)KyBarh¢ HAa aHTUTCHUTE Ha BHUPYCOT, KYJITypa Ha BUPYC HJIM METOJI Ha KIIOHHPamke Ha TEHOT
BO KupeTaxka oJ] 0a3ara Ha Be3uKyjara. LIUTOIOMKNOT WM OMONTHYHUOT MaTepHjall TIOKaKyBa
TUIIMYHY TTOBEKEjapeHH CUTENNjalTHi KISTKH “‘Kako MaluHa” Kaje ITO BUPYCOT MOXKE Jia ce
TOKake CO IMyHOXHCTOXEMH]a.

e lcnuTyBame Ha cCepyMCKHU aHTHTENA € KOPUCHO 32 JIOKaXyBame Ha nmpumapHa XCB undexmmja.

Tperman

[Mpumapha nH}peEKIMja: ce mpernopadyBa OMOp, alUIMKalMja Ha JIMJOKAWH el Ha OOJTHUTE BE3UKYIIH
WK CO TUTaKHEHE¢ Ha ycTara JBa nmatu JaHeBHo mo 1 munyta co 10 mu chlorhexidine (2mr/min). Moxe
Jla ce KOPUCTU U Tepamuja co allMKIOBHP: 3a MAILMEHTH Ha BO3pACT MO 2 FOAMHHU ce JaBa Tabjaera of
200 mr wiam 5 M pactBop (40Mr/mi) 5 maTv Ha JIeH BO TEKOT Ha 5 JieHa. 3a Jiela Ha Bo3pacT of 3
MecelH 10 2 TOAUHM ce JaBa 2,5 MJI pacTBOp S5 MaTH Ha J€H BO TEKOT Ha 5 JeHa.



Pekypentna nadeknuja: Ce npernopadysa alfUKIOBHP KpeM, TIeT ATy Ha JICH BO TEKOT Ha 5 JIeHa WU
KaKo pacTBOp SMJI 5 maTu Ha JeH BO TeKOT Ha 5 AeHa (HHA-A). [IpeBenTHBeH Tpetman (HHA-B) Ou
Tpebano fa ce naBa camo Bo criernjannau ciydan (200 mr 4 nmatu Ha neH win 400 Mr 1Ba 1aTH Ha JIeH
BO TEKOT Ha 6-12 Mecenu; KpaTka nmpoguiiakca UCTO Taka MOXKe Jia Ce KOPHCTH, Ha pUMep, 3a BpeMe
Ha TaTyBambe).

AnumkiioBup — pesrcteHTHH coeBd Ha XCB cé yiire ce peTKH, HO MOKe Jia MPeJAn3BUKaatT npobiemMu
BO TPETMAHOT Kaj IMYHOKOMITPOMUTHPAHH MMAIUECHTH.

VARICELLA ZOSTER VIRUS (VZV)

e Kaj Bapuuena, NOKpaj reHEpaJH3UpaH HCUI HA Malld IyCTYJM Ha LIEIOTO TeJo, Ha OpajHaTa
MYKO3a MOXKE Ja C€ HajaaT MaJlM )KOJITCHUKAaBU BE3UKYIH KOH JIECHO MTPCKAaT.

e Op cure xeprec 3ocrep mH(ekmun, 20% ce jaByBaaT Ha IIaBaTa W Ha BpaTHAaTa peruja. Bo
TIPEACIIOT Ha HepBHA WHEpBaIyja Ha MaKCWIa U MaHAUOYyIa, Xeprec 30¢Tep OOMIHO 3aI0IHyBa
co Oonka, ToKanu3upaHa Ha 3a0uTe (MMHUTUpa OOJIKa Ha BOCHaJHUTENeH 3a0eH mynnurtuc). [lo 3-4
JIeHa CIeAM To0jaBa Ha BE3WKYJH M BHATpPE W HaJBOP O ycHaTa mpasHuHa. Kako kaj 3octep
uH(eKknrja Ha OWII0 Koja Apyra JIOKaJIM3allkja, Be3UKYJIUTEe HE ja MUHYBaaT CpeaHaTa JUHHja Ha
TeN0TO ( CO UCKITYYOK Ha HEIIETO).

JujarHosa

e KimHMYKaTa CMKa € TUIIMYHA 32 J1a OBO3MOXH ITPABUITHA JIMjarHo3a.

e Ako e moTpeOHo, aHTurenute Ha VZV, KynTypa Ha BUPYC WIM T€HCKO HCITUTYBamhE MOXE Ja Ce
JloKaxe BO 0a3aTa Ha BE3UKYJIATa.

Tperman

e Ce mpenopadyBa cucteMcku antuBupyceH tperman (valaciclovir, famciclovir wim anukmnoBup)
IITOM C€ jaBaT CUMITOMHTE. TONMUCKM aHTHBUPYCHU KPEeMU HEMaaT 3Hauekhe BO Teparujara Ha
XepHec 30cTep.

e Hecrepounnu anTHMH(IaAMATOpHH JIEKOBH Ce INpB H300p 3a Oonmka. AKO HE ce€ JIOBOJIHO
eQeKTUBHU, MOXE Ja Ce KOPHCTH TpaMajoj, aMUTPUTHIHMH, NperadanuH, raGameHTHH WU
TOMHUCKH JTH0KauH crpej 10Mr/mpo no3a. OBUE JIEKOBH ce KOPHUCTAT UCTO Taka U BO Teparyja Ha
MOCTXEPIIETUYHA HeBPAJITH]ja.

EHTEPOBUPYCHA UH®EKINJA

e Osue nH(MEKINU UMaAT IPWINIHO OJIaT TeK.

XepnaHruHa

e Osa HapylIyBambe C€ jaByBa CMUAEMUCKH, OOMYHO Kaj Ie1a.

e (CuMnToMHu ce: TeMIepaTypa, MajJaKCaHOCT, CTOMAuyHH OOJKHM M MYCKyJIHHM Oonku. Ommrute
CHUMIITOMH C€ jaByBaaT IpeJ 1a CE M0jaBaT OPAIHUTE CUMIITOMH.

e OpamHUTe CUMITOMH BKJIyYyBaaT: BE3WKYJIW Ha MalATaTHHOT JIaK, MEKOTO U TPBPIOTO HETIIIE,
yByJla M TOH3WJIHTE. Ha MOYETOKOT, BE3UKYJIUTE Ce MAIM U CE€ OIMKPY)KEHHU CO jaceH xayo. Tue
MOCTETICHO CEe 3roJIEMyBaaT M 3apacHyBaar CIIOHTaHO BO mepuoj o 2-10 neHa.

o JludepennmjamHa qujaruosa

o Kaj xepnanrvnHa He ce jaByBaaT Be3WKYJIM Ha THHTUBHTE Kako kaj XCB uadekmja.

e XCB ne3uunTe Tpaat 3HAYUTEITHO TIOOITO ¥ ¢€ TTOOOJIHH BO CIIOpenda co THe Kaj XepIaHruHaTa.

bonect Ha paka-cranano-ycra

e CHHOHMM: EHTEPOBUPYCEH BE3UKYJIapH CTOMAaTUTHUC CO €r3aHTEM.

e lHkyOanuoHeH nepuoj e o0MYHO 3-5 1eHa.

e be30onHN Be3uKy/M ce jaByBaaT Ha JOP3yMOT Ha paleTe, Ha cTamnajaTa ¥ BO OpajiHaTa MyKo3a,
00n4HO Ha OykanHarta perja. ONIITUTE CHMITOMUA OOUYHO CE JIECHU M CE CMUPYBaaT BO TEKOT Ha
5 neHa.

e JlujarHosaTa ¢ KJIMHUYKA MJIA MOXKE J]a C€ JOKaKe EHTEPOBUPYCOT CO KYJITYpa.



PAPILLOMAVIRUS (HPV)

Bo momenToB ce oTkprenu noseke o 100 paznuyHu TUNOBU Ha XyMaH mamwioma Bupyc (XI1B)

Ol KOM HEKOM NpeAu3BHKYBaaT MH(EKIHja caMO Ha KOKaTa M JIPYyTd BUAOBH HCKIyYHBO Ha

Mykozata. OpanHaTa Myko3a € crenuduyHa Mo Toa IUTO € CHOCOOHAa Aa TM  YrHe3Iu U

reautanante (mpumep XIIB 6,11,16,18,31,33,42) u xoxauTe THHOBH (Ha pumep XIIB 2,4,7,57)

Ha BUPYCOT.

ErzoputnHu, OpagaBunm kako Kapduon (MamwioMH, KOHIWJIOMH) C€ CpeKaBaaT BO OpajHaTa

Myko3a kaj 0,4% on Hacenenuero. Kaj gena, yecto OpagaBuLTe 0[] panieTe MOXKe Ja ce MpeHecar

BO OpajlHaTa MyKo03a, 110 LIUIIabe Ha IPCTUTE.

XIIB 13 wuiu XIIB 32 ce eTHONOMIKHUOT NPUYMHUATEN Ha YIITE €Ha KapaKTePUCTHUYHA JIe3Uja O

BUPYCOT, a Toa € (hoKalTHa enuTeIneIHa xunepruiazuja. OBue JIe3un ce oBeKe, Ma3HH U JINJaT Ha

Maiu GUOpOMH.

Bo npuitor Ha oBue 100po neduHUpaHu KIMHUYKHY Je3un, XIIB Moke ucto Taka aa ce mojaBu Ha

3IpaBa OpajiHa MyK03a Kako JlaTeHTHa nHpeknuja (kaj 12% on ncnuraHuuuTre).

XI1B nH(peknujara npeTcTaByBa pu3nK (GakTop 3a opalieH KaHIep.

JujarHo3aTa ce TIOCTaByBa Bp3 OCHOBA Ha KJIMHWUYKA CIIMKA W Ha KapaKTEPUCTUYHUTE

Mopdonomikn XI1B npeau3Brkany NPOMEHH Ha CKBAMO3HU KJIETKH BO XHUCTOJIOIIKU Tpenapar oJ

Ouorncuja. BupycHHOT TeHOM MOXe HCTO Taka Ja ce AOKaXe BO MaTepHjajl cO KOPUCTEHE Ha

XuOpyan3anyja Ha HyKJICHHCKA KHCEJIMHA WM CO METOJ Ha TeHCKO KIIoHHpamwe. OBHE METOAH

HCTO TaKa OBO3MOXYBaaT THIU3UPAKE HA BUPYCOT.

Tpetman

o0 Tonmem nen ox oBHME Jie3UHM CIIOHTAaHO MUHYyBaar. Kora e COOJIBETHO, ce BpIIM XHUPYpIIKa
eKCLM3Mja WIM JIE3UUTE MOXKE Ja C€ YHHILUTAT CO ymoTpeba Ha jlacep WM KpUOoTepamnuja.
Cekorail Kora JUCIUIACTUYHUTE TPOMEHHM KE€ C€ OTKpHjaT Ha OWOICHja, ONpaBIaHO €
BHUMATEJTHO CJIEJICHhE Ha MAIlUEHTOT.

EPSTEIN-BARR BUPYC (EBV)

NudekTrBHa MOHOHYKJIEC03a (00sIeCT HAa OAKHEXK)

Bo tunuunM cinydyaw, CHMOTOMMTE BKIy4dyBaaT TeMIIEpaTypa, 3TOJIEMEHH BPaTHU U aKCHJIAPHH

muMGHY ja3nn (KaKo pe3ynTar Ha TUMQaJeHUTIC) U eKCyIaTUBEH TOHCHINTHUC KOj HE pearupa Ha

neauuwirH. [lonekoraiu ce jaByBaaT 0OJHM yJILEepH HAa THHTUBUTE M HA HEILETO.

Hujarnosza

O Ako Op3MOT TecT He TMOKa)Xe NPUCYCTBO Ha XeTepoWiIHM aHTHTENa, ce HCIUTyBaar
cnenupuunn antutena 3a EBV Bo cepym. EBV undekumja npennszBukyBa MPOMEHH BO
OpojoT Ha OenuTe KPBHU el1eMeHTH. AKO € MoTpeOHo, Moxke na ce gokaxe EBV Bo mpumepox
Ol TKMBO CO INpPHMEHa HAa WMYHOXHCTOXEMHja WIM CO XHOpUAM3alMja Ha HYKIECHMHCKU
KHUCEJINHH.

Tperman

0 OpayHUTE IPOMEHH KaKO pe3yITaT Ha MOHOHYKJIE03a He 0apaar akTHBHA Teparnyja.

BJIAKHECTA JIEYKOIIVIAKHJA

OBa e KapakTepUCTHUHA Jie3Huja co Oenmy3iaBa 00JIoTa Ha ja3WKOT, IITO Kaj MOBEKETO CIIyYau T'H
3adaka IBeTe CTpaHH Ha ja3UKOT CUMETPUYHO, TIOYHYBjKH OJT 3a]JHATA TPETHHA.

Ogaa je3mja jacHO ce MOBpP3yBa CO MIMYHOCYIPECUBHU COCTOjOH (01 KOja OMIIO MPUYHMHA) U JOCTa
e JecTa Kaj nmuna, napumupanu co HIV. IloTBpaeH € eTHonomKknoT npuanHuTeN, a Toa ¢ EBV.
Knuandky BrnakHecTaTa JIEYKOIDIaKHja € aCHMITOMATCKa M CIOpell JOCETallHUTE CO3HAHMja €
coceMa 0Oe3oracHa, Ha IpUMEP Ha OHMOIICHja HE Ce JETEKTHUpaaT JAMCIUIACTUYHM TpoMmeHH. Kaj
narenTu co HIV, cenak nojaBara Ha BIakHeCTa JICYKOIUIAKHja CE CMETa 3a 3HAK Ha JIOII UCXO]I.
JlndepeHnujaaHo aujarHoCTHYKU Tpeba 1a ce 3eMar MpeABHA XUIIEPKePATOTHYHU JIE3UH KaKo
pe3ynTar Ha MeXaHW4Ka upuTaiuja, rabuuan uapexmmu u lichen planus nesun.
Hujaraosa

0 KimHnukata cimMka ¥ XMCTOJIOMIKATA IPE3CHTAIMja Ce TUITHYHH.



e TpermaH
0 Jlesmjara He OGapa OMI0 KakoB TpeTMaH. Bo HeKoW CiTydawd, aliKJIOBHpP CE€ JaBa II0 ImeMa Koja
ce KOopHuCTH BO TpeTMaHoT Ha HIV nndexnum.

IIOBP3AHU U3BOPU

e 30upHH OKA3H
e Jlurepatypa

30upHH 0Ka3U
e 11 nBata M TONWCKH W OPaJHH aHTHUBHPYCHU JIEKOBH, CE YWMHH, JIeKa MMaaT CKPOMEH e(deKT BO
HaMaJIyBambeTO Ha BpEMETPackhe Ha CUMITOMUTE Kaj PEKYPEHTEH XepIiiec Ha ycrata (HHIA- A).
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