Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amtuTa (,,CiyxOeH
BecHHK Ha PemyOmmka Maxkenonuja™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 32 3PABCTBO JOHECE

YOATCTBO
3A MEJUHHUHCKOTO 3I'PUKYBAILE ITPU UHTPAITAPTAJIHA I'PHKA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce€ yTBpJyBa MEAMIMHCKOTO 3TPHKYBame IpPHU HHTpanapraiHa
rpyxKa.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEOUIMHCKOTO 3rpHKYyBame IIPU HMHTpANapTaiHa I'pUka € NaJeH BO
IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH [J1eJ1 Ha 0Ba YIaTCTBO.

Yiien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JISJHOCT Ha MEIUIMHCKOTO 3TPYKyBamke NMPHU MHTpanapTaiHa TpuXka MO MPABHIO COTIACHO
OBa yIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WiEH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce OTCTalM OJ OJApea0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3iioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUXKYBamETO, IIPU IITO UCTOTO OJ] CTPaHA Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JJOCHE HA MAIIUEHTOT.

Yien 4

0 JICHOT Ha BICTYBAaWmETO BO CHJIa Ha OBa YIATCTBO IMPECTAHYBa [a BaXKH
C y yn y

VIarcTBOTO 3a MPaKTHKYBamke Ha MEAWIIMHA 3aCHOBaHA HA JOKa3W NP HHTpamapTaiHaTa
rpmka (,,Ciry)xOeH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja“ 6p.49/14).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.

bp. 17-2310/1 MHUHUCTEP
27 dpespyapu 2015 roguna Huxouaa Toxopos
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TIpunor

NHTPAITIAPTAJIHA I'PUKA

M3/] YmarcrBa
Cenrtemspu 2007 rop, pesn3zuja 2008x

Bosen

Ilen Ha yonaTcTBOTO

AcIeKTH BKYYEHH BO pAMKHUTE Ha YIATCTBOTO (Ha IIITO C€ OJHECYBA OBA YIIATCTBO)
AcCIIEKTH KOH HE c€ BKIYYEHH BO PAMKUTE Ha YIATCTBOTO (Ha IIITO HE CE OAHECYBA OBA YIIATCTBO)
3a KOro € HaMEHETO 0BA YIIATCTBO

Kay4Hu npropHUTETH 3a UMILIEMEHTALH]a (KIYYHHA OPEIOPAKH)

[Imanupame Ha MECTOTO Ha OPOAYBALE

Hera Bo TEKOT Ha HOPOAYBALETO

CopaByBaibe co 00JIKATa BO TEKOT Ha MMOPOAYBAILETO KOE He olaka IpUMeHa Ha eNuUaIypaaHa
aHaJre3nja

HamanyBamse Ha O0JIKaTa BO TEKOT Ha MOPOAYBAILETO: PETMOHAIHA aHAJIre3Hja

Hopwmanno nmopoayBsambe: npsa (dasza (IpBo, JWIATALHMOHO POIMIHO BPEME)

Hopmanzo nopoaysame: Bropa dasa (ekcmyinsuona (asza)

Hopwmanno mopoayBame: TPETO, INIAIEHTAPHO POAMIHO BPEME

HopwmanHo mopoayBambe: IpHKa 38 HOBOPOJAEHOTO M MajKaTa HEMOCPEAHO MO HOPOAYBALETO
Pynrypa Ha OKyJy IUIOJOBUTE OOBUBKHU Ka] HE3aIOYHATO IIOPOAYBALE

MekoHHjaJIHa OKYAY IIOJ0BA BOIA

KoMImuinupano nopoayBame: MOHUTOPHUHT Ha II0A0T BO TEKOT Ha MOPOAYBALETO
KoMIuikanuu Bo TEKOT Ha IIOPOAYBAKETO: IPBO POAMIHO BpEME, AIIaTalroHa da3a
Komnaukaiuy Bo TEKOT Ha TOPOAYBAKETO: BTOPO POAMIHO BpEME, EKCITYI3M0HA (ha3a
KoMmuiiupano nopoayBame: HEMOCpEaHa IPKa 32 HOBOPOIAEHOTO

KoMmiuiypaHo nopoayBame: TPETO IIAEHTAPHO, POAMIHO BPpeMe
Amnexc

Pedepenmm

Bpeme Ha M31aBame B peBU3Mja HA YIIATCTBOTO

OBa KIMHMYKO yIarcTBO € m3paboreno u m3mameno ox NICE - National Institute for Health and
Clinical Exelence Bo cemremspu, 2007 roauna. Toa e peBumupano Bo 2008 romura. KinHuuknTe
ymarctBa n3gaaeHu ox NICE, moanexxat Ha peBn3uja Ha MHTEepBad of 4 TOAWHH O JaTyMOT Ha
n3aBame. PeBUAMPAHOTO yMaTCTBO CTaHyBa JOCTAIHO BO MEPHOA OJ JABE TOAWHH O TIOYETOKOT Ha
peBm3mjata. CormacHo co nonmrtukaTta Ha NICE, mporecor Ha axypupame Ha YIIaTCTBOTO 3all0OYHYBa
B0 2012 ronuna, a axxypupaHaTa Bep3uja Tpeba na craHe qocTtamHa Bo okroMBpH 2014 roguxa.

BOBE]]

[MoponyBameTo U parameTo MPEeTCTaByBaaT HACTAHU KOU OWUTHO BIIMjaaT BP3 MOHATAMOIIHUOT TCK Ha
JKHBOTOT HAa CEKOE CEMEjCTBO. THWe MMaaT TMOTCHIMjaJl OWTHO Ja BiIHMjaaT Bp3 IICHXHYKaTa M
€MOIFOHAITHATA COCTOj0a Ha POJMIIKATA BO TIOIOJIT WM TIOKYC BPEMEHCKH MEPUO]I.

OBo0j BOAMY CE OJHECYBA HA aCIECKTHUTE 3a IPrhKa HAa POAMUIIKATA U IUIONOT (HOBOPOJICHOTO) BO TEKOT
Ha HOPMaJHO, HEKOMIUTUIIMPAHO IMOpPOAYBamke BO YCIOBH Ha HOpPMallHa, HEKOMOILIHIIMpaHA
TepMuHCKa Gpemeroct (37-42 r.c.).t

! reCTaHI/ICKI/I CCIMMIIN.




ITog HOpMamHO mOpoOIyBame ce Moapa3dupa OHA, 3a YHEINTO 3aBpIIyBake HE € yHmoTpeOeHa
XHpYpIIKAa WHTEPBEHLMja, BarMHAIHA aKylIepcKa olepaluja, MHAYKIUja, perMOHAHA WM OIIIITa
aHecrte3ja (He BKIy4yBajKku ja ynoTpeOaTa Ha eMuaypaliHaTa aHajaresuja).

Enen om HajOMTHHTE MOMEHTH, KOj C€ IPOTKajyBa HU3 LIEIMOT BOAWY € KOMyHHUKalldjaTa Iomery
pOIMIIKaTAa U 3]JpaBCTBEHUTE PAOOTHHIIA BO TEKOT HA TTOPOIyBAKHETO.

es Ha ynaTcTBOTO

Knuanukoto ynatctBo ce JeuHMpa Kako 30Mp Ha CHUCTEMATCKM CTEKHATH HCKYCTBa KOHM UM
romaraaT Ha 3[paBCTBEHUTE paOOTHHUIM U Ha MAI[MEHTUTE BO JOHECYBAamETO Ha MpaBUIHA OJUTyKa 3a
TpeTMaH BO JajaeHa curyaudja. OBa ymaTcTBO € CO3[aJC€HO cO IeNl Ja ce o0e30eam BOACTBO 3a
MpaBUJIHA HETa Ha 3/[paBaTa >kKeHa U Ha IUIOAOT BO TEKOT Ha MOPOAYBAKETO.

AcCNeKTH BKYYeHH BO PAMKHTE Ha YIATCTBOTO (HA LITO ce OJHECYBA 0BA YNIATCTBO)
TI'pusica 60 mexom na nopodysarsemo

— CoBetn 3a KOMyHHUKalldjaTa MmoMmery 37paBCTBEHUTE PAOOTHUIM W TAIUEHTUTE BO TEKOT Ha
MOPOYBAHETO, BKIYUYBAjKU IO COBETYBAETO U JIOHECYBAHETO OJUTYKH.

— Edekrot Ha moyIipikaTa BO TEKOT Ha MOPOYBAHETO.

— UWnentndukanuja Ha pPONWIKHTE W HOBOPOACHYMIbATa (IUIOJAOBHTE) KOM HW3UCKYBaaT
JIOTIOJTHUTENTHA TPHXKA, T.€ HABPEMEHO MPETNO3HABAKE HA YPIEHTHUTE COCTOjOM KOM MOXE Jia ce
pa3BHjaT Kaj MajKaTa ¥ IUIOJOT BO TEKOT Ha TIOPOYBaETO.

— XUT'HMEHCKU MEPKH 3a CIIPOBEAYBakh¢ Ha BATHHAIIHO MTOPOIyBabE.

TI'pusica 60 mekom na npeomo u 6mopomo poouIHo epeme

— JlujarHosa Ha OTHOYHYBAaWmETO HA POJUIHUTE TPYAOBH U MOCTaBYBamkhe HA MHAMKAIMja 32 MIPUEM
BO 3[paBCTBCHA YCTaHOBA, T.¢ HAaBPEMEHO BOCIOCTABYBambe Ha KOHTAKT CO 3/[PaBCTBEHHOT
paboTHHK (aKyIIepka) 3a TOATOTOBKA Ha TIOPOAYBaHkE BO JOMAITHH YCIIOBH.

— Ilpouenka Ha HampeIOKOT HA TTOPOIYBAETO, BKIYUyBajKH M aKTHBHO BOJCH-E Ha MMOPOAYBAKETO,
KaKO U HaBPEMEHO TPET03HaBakbe 1 MEHAIMPAhe Ha 3aCTOjOT BO IPBOTO POJIMIIHO BPEME.

— Ilpomenka Ha (¢erasHaTa cocToj0a, BKIYyYyBajKH UM TpaBWJIHA yrnorpeda Ha Kapuo-
TOKOTPa(hCKHUOT MOHUTOPHHT.

— I'pmxa 3a poamnkara: oncepanyja, HCXpaHa, OajJaHC Ha TEYHOCTH M KOHTpPOJIa Ha CeKpenuja Ha
TEJIECHUTE M3JIadyBamba (MHUKIIH]ja).

— CoBern 3a NpPaKTHKyBal-€ HA HEMHBA3UBHM TEXHUKH 32 YONaXyBame Ha IHCKOM(POPTOT O
MOPOAMITHUTE TPYIOBU BO TEKOT HA IMPBOTO POIMIIHO BpEME.

— ApnexBatHa ynotpe0a u eekTr Ha (hapMakosonka 1 HehapMaKoIIOIKa aHAITeTCKa Tepanyja.

— ApnexBatHa ynorpeba u eeKkTH Ha perioHaiHaTa aHaJITe3Mja U IprKa 3a POJTUIIKATE Kaj KO Taa
ce IPUMEHYBA.

— AJzexkBaTHa TpHKa BO TEKOT Ha IMPOIECOT Ha parame, BKIYYyBajKM T'O W BIHjaHHUETO Ha
noJok0aTa Ha POAMIIKATa M BOJACHC HA BTOPOTO POJHIHO BpeMe, CO aKLEHT Ha TEXHUKHUTE 3a
HaITHYBambe.

— AmmKaluja Ha TeXHUKH 3a HaMajyBame Ha MEepUHeaTHaTa TpayMma, BKIYYyBajKU H COBETYBAbE
Ha TAIUEHTKUTE CO IIepUHEaJHa pyHTypa O TPET U YETBPTU CTEIEH BO IPETXOIHOTO
MOPOyBabE.

— IIpomeHka u MEHaIMEHT Ha 3aCTOj BO BTOPOTO POJIMIIHO BpEeMe U KPUTEPHYMH 3a 3aBpIIyBambe Ha
MTOPOIYBAK-ETO CO IPUMEHA Ha BarMHAIHA aKyIIepcKa ornepanyja (BaKyym uiH (opierc).

— JlujarHosa u BoJeH-€ Ha MMOPOAYBAE BO YCIOBH HA MEKOHHjaJIHA OKYITy IUIOZIOBA BOJA.

— JlujarHo3a u Bo/CH-¢ Ha MOPOJYBAKETO BO YCIOBH Ha TMPEABPEMEHa CIIOHTaHa PYNTypa Ha OKYIy
TUIO/IOBUTE OOBUBKH Kaj TEPMUHCKA, TOHOCEHA OPEMEHOCT, CO TToceOeH OCBPT KOH MOHUTOPUHTOT
U BPEMETPAcHETO Ha T.H. ,,BHUMATEIIHO YCKame" TMpel OTHOYHYBAHETO CO MHAYKIHja, KaKo U



(axTopuTe KOM BO YCIOBH Ha IPEABPEMEHA PYNTypa Ha OKYJIy IUIOZOBHTE OOBMBKH MOXKAT /1a
BJIMjaaT Bp3 cocroj0aTa Ha MajKaTa W Ha IJIOAOT BO TEKOT Ha MOPOAYBameTo. YmorpebaTa Ha
AHTHOMOTHLIM Mpe OPOAYBAakHETO U KPUTEPUYMHTE 32 HUBHA MTPUMEHA Kaj 37paBO HOBOPOJCHO.

I'pusca 60 mexom na mpemomo poouino epeme

— JlebuHHUINY ¥ MHIUKAIIMY 32 MEHAIMEHT Ha TPETOTO POJUIHO BpEMe.

— MHpentudukanyja Ha MalMEHTKUATE CO 3rOJIEMEH PU3MK 3a mocTnapTaiHa xemopardja (ITI1X) wiu
co IIITX u cTpareruu 3a HaMallyBawbe Ha PUIKUKOT.

— MeHaupamke Ha 3aCTOjOT BO TPETOTO POAMIHO BpeME W WICHTH(UKAIMja HA aTXCpECHTHA
MOCTEJKA ¥ 3a0CTAHATH JICJIOBHU O] TIOCTEJIKATA.

Henocpeona zpusica no nopoodysarsemo

— Tlpormenka u 3rprKyBame HA IEPUHEATHATA TpayMa (pacieny Ha IEPHHYMOT WIIH SITU3HOTOMH]).

— Ilpomenka Ha cocTtoj0aTa Ha HOBOPOACHOTO, Oa3WIHU TEXHHUKH 32 PECYCTUTAITN]a HETIOCPEIHO 10
MOPOJYBAkHETO U MHUITUPAHE HA KOHTAKTOT MajKa-JeTe.

— IIpomenka Ha cocTojO0aTa Ha Majkarta, HETIOCPEIHO IO TIOPOTYBAKETO.

T'enepannu 3abenemku Ha GapmaKoiouKuom mpemman

Coetute 3a mpuMeHa Ha (papMaKOJIOIIKKUTE MperapaTu ce 0a3upaar Ha jgocera 00e30eIeHuTe JOKa3u
JIOCTAITHA Ha W3paboTyBadynuTe HAa OBOj Boawd. [IpemopakuTe 3a HUBHA yrmoTpeba ce oaHecyBaaT 3a
yrnoTpedara BO paMKUTE Ha IOCTOSYKHTE MHAUKAK. CaMO BO UCKITyYUTEIIHU CUTYaIlMu, KOTra 3a Toa
MOCTOjaT IBPCTH JIOKa3H, BOJAMYOT Ke Mpernopada yrnorpeda Ha (papMaKoJIONIKy MpernapaTi HaaBop O
HUBHOTO MHUKAIIMOHO MOJIpayje.

ACIeKTH KOH He ce BKJY4Y€HH BO PAMKHUTE HA BOAUYIOT (Ha 1ITO HE C€ 0/IHEeCYyBa OBa yHaTCTBO)

— Tpyauunu (poAWIKM) U HUBHUTE IUIONOBH (HOBOPOACHUYHMIGA) CO COMHEHHE 33, WM MOTBPIACHO
IpeIBPEMEHO MOopoayBame (npea 37 r.H.); MAlMeHTKU co HHTpayTepuHa ¢eranHa cmpT (MY DC);
MAIUEHTKH CO KOEr3HCTHUPAUYKH TEXOK MOPOMIMTET KaKo MpeeKjamIichja (XUIepTeH3uja BO
OpeMeHoCT) WiH 1ujadeT; MaueHTKH CO MOBEKe TUIOAHA OPEMEHOCT; TAIMEHTKN CO HHTPAYTEPHH
3acToj BO (heTaNHUOT pacT u pa3Boj (MY 3P).

— JlanmeHTKH KOU ce BKIYyYEHH, T.€ KO ce OondaTeHH BO MPEMUCUTE HA JAPYTUTE BOJWYHM, KaKO Ha
Ip: MAIMEHTKH MOABPTHATH HA MHAYKLHja HA MOPOIYBAKETO, MAIMEHTKH CO TUIOJ BO KapiuyHa
Ipe3eHTallja WiIM NallMeHTKY CO MHIMKAIIHM]ja 3a [IOPOLyBake CO LIAPCKU PE3.

— TexHuku 3a onepaTHMBHO IOPOAYBamkE M 3IPIKYBamkbe Ha IEpUHEATIHU Jalepaluu of TpeT U
YEeTBPTH CTETICH, JIOTIOJHHUTENTHA TPHKA 33 IAIIMEHTKH CO COMHUTENIEH WU TIOTBP/ICH HH(PEKTHBEH
KoMopOuauTeTt, kako rpyna b crpenrokok (GBS, Streptococcus agalactiae), HIV, Herpes simplex
THII 2.

3a Koro e HaMeHeTO 0Ba yYnaTcrBo

HpeHOpaKI/ITC AaJICHU BO OBa YIATCTBO, CC OJHCCYBAAT HA 3APAaBCTBCHUTC pa6OTHI/I]_[I/I oI MpuMapHo,
CCKYHIApPHO U TCPUUCPHO HUBO, III/I_].H_ITO HpO(bCCI/IOHa.]'ICH AHTaXXMaH € Bp3aH 3a TpyAHaTa JXCHa U
HOBOPOJACHOTO.

— AKyIepku, NepUHATOIO3H, aHECTE3UO0II03H, HEOHATOIO3HM, PAOOTHHUITM BO TPYIH 3a TMOJAPIIKA Ha
MajYHHCTBOTO M CUTE 3APAaBCTBEHN PAOOTHHUIIM WHBOJIBUPAHU BO MPOIIECOT HA TTOPOIYBabE.

— JIumara orOBOpPHU 3a OpTaHM3alM]a U TUIAHUPAbE Ha 3APABCTBEHUTE YCIIYTH, BKIYIYBajKH TH U
MEHAIIEPUTE BO jABHOTO 3JIPABCTBO U BO MPUMAPHHUOT CEKTOP.

—  TpynHuIM, WICHOBH Ha HUBHOTO CEMEjCTBO, WICHOBH Ha IPYITH 3a MOAJIPIIKA HA MOPOAYBAHETO.



KJIYYHU IPUOPUTETHU 3A UMIIVIEMEHTAIIMJA
(KJIYYHU ITPEITIOPAKHN)

Boneuyku npakTHYHU NPEeNOPaKu
Komynurxayuja nomery nayuenmrkama u MeOUyUHCKUOM nEPCOHAT

KoH cute ponunku Tpeba a ce mocTamyBa cO JOJDKHO MOYHUTYBamke, Tpeda a UM ce 00e30eau yBUI
(uadopmanyja) BO akTyelHaTa CHUTyallja ¥ MEpPKUTE IUTO C€ Mpe3eMaaT. 3a Ja Cce OJECHH Toa,
3/[PaBCTBEHUOT PaOOTHHK Tpeba Jia BOCMIOCTABH COOJIBETEH OJIHOC CO MAIMEHTKATA, Jla ce 3all03Hae co
HEJ3MHUTE O4YEKyBamba M JKEJIOM Bp3aHM 3a IOPOJYBamkETO, BHHUMABajKW IPUTOA HA TOHOT,
OJHECYBameTO U H300poT Ha 300poBH. CeTo oBa Tpeda 1a MOMOTrHE BO 00e30e1yBa-eTO Ha BOJICTBO U
MOJAPIIKA BO TEKOT HAa OPOAYBAETO.

Ilooopuika 60 mekom na akmuenama ¢paza 00 nopooyearemo

Ha manumenTka koja ce Haora BO akTWBHA (pa3a Ha MOPOAYBAKETO, CO PETYIAPHO BOCIOCTABEHU
POIMIIHK TPYAOBH, Tpeba 1a ¥ ce 00e30eau MOoApIiKa U IPUXKa 110 IPUHIUIIOT ,,eJcH Ha efeH”. OBue
MaIMEeHTKU He Tpeda Jja ce ocTaBaaT CaMH BO ITOJIOJIT BPEMEHCKH TIEPHOJI, OCBEH JIOKOJIIKY TOa HE € Ha
Oapame Ha MAIMCHTKATA.,

Hopmanno nopooysarse

Bo CJIY4auTC Ha HOPMAJHO HANpCAyBamEe Ha NOPOAYBALCTO Kaj KOHMIITO HC IOCTOU PU3BUK 34
COCTOj baTa Ha MajKaTa 1 Ha IJI0A0T, HC CC MPCIIOpavyBa MpUMCHA Ha KIIMHUYKW UHTCPBCHIIUU.

Hﬂanupatbe Ha mecmomo HaA nopodyearbe

Ha >xenara tpeba fa ¥ ce 1aje MOXKHOCT Jia TO n30epe MEeCTOTO Ha TOPOIyBame CIIOpe]] IOHYICHUTE
aITepHATUBU: MOPOAYBAHE BO JIOMAIIHHU YCIOBU, OPOAYBAKE BO MOPOJMIMILTE BO MPHUCYCTBO HA
oOydeHa aKyIliepka U MOpOAyBamke BO CIIENHjaln3UpaHa THMHEKOJOIIKO- aKyllepcka ycTaHoBa. Ha
narMeHTKaTa Tpeba Jia ¥ ce yKaKe Ha CIICIHUBE MOCTUHOCTH:

— TlopomyBameTo, reHepallHO, MpETCTaByBa Oe30€THO CiIydyBame, KaKo 3a MajkaTa, Taka W 3a
TUTOJIOT.

— PacnonoxnuBute nHOOpPMAIIMYU 32 IJIAaHUPAKkE HA MECTOTO HA MOPOJYBamke HE CE JOBOJHH, HO
cyrepupar Jieka MOXKHOCTa TOPOJYBameTO Ja OWje CIIOHTaHO, CO TMOMaJia aIuldKaldja Ha
WHTEPBCHIUH, € TIOroJieMa BO JIOMAITHH YCJIOBU M BO MOPOJVIIUINTE BO MPUCYCTBO Ha 0OydueHa
akymepka (HHg = 2+).

— [Ilamuentkara Tpeba nma Ounme wHGOpPMUpaHAa 3a MOXKHUTE TOCICIUIM O]l MOPOIYBAEHE BO
JIOMAIITHU YCJIOBY U BO MOPOIMIIUINTA BO MPUCYCTBO HA O0yYeHA aKyIIepKa, JOKOJIKY Toa no0ue
HernpensuaeH Tek. OmacHOCTa O] HEIOBOJICH MCXOJ 3a MajKaTta WIH/M 3a IUIOJI0OT BO BaKBHUTE
CJIydau, BO CHEIINjTM3UPAHUTE YCTAHOBH, € 3HAYUTEITHO [TOMaa.

— Op nmpyra crpaHa, CHeNHjalM3UPaHUTE THHEKOJONIKO-aKyIIePCKH WHCTUTYIHH, 00e30emyBaaT
MPUCYCTBO HAa BHUCOKO CICUWjalu3upaH Kanap (MepUHATOJIOT, HEOHATOJIOT, aHECTE3UOJIOT) U
HyJIaT MOXHOCT 32 TIOPOJyBamk¢ BO CIUAYypaliHa aHAJTe3H]a.

— Ilanmmentkata Tpeba ma mMma uH(pOpMAaIHja 3a YCIOBHTE BO JIOKAIHUTEC WHCTUTYIIMUHA M 3a
MOXHOCTA 3a TpaHC(ep 0 CTEIHjaTu3upaHa YCTaHOBA.

— Jlokonky manmeHTKara ¥Ma Mpeer3ucTUpadko 3a00ayBamke WK JaBa aHAMHECTHYKH MOJIATOK 32
MIPETXOJHO KOMIUTUIIMPAHO TOPOIYBAE, PUZUKOT OJl KOMIUTMKAIIMKA BO TEKOT HAa aKTYEIHOTO
MOpOyBakbe € TMOTroJieM OJ BOOOWMYACHO, MOpaJM IITO C€ IMpernopayyBa IOPOJyBame BO
CICIIHjTM3UpaHa THHEKOJIOIIKO-aKylIepCKa HHCTHTYIIN]a.



Cnpasysare co 6onkama

[Ipen mamueHTKaTa qa ce OMJIy4H 3a U300p Ha enuaypaliHa aHajure3uja, Tpebda aa U ce mpeaodat, Kako
MPUAOOHUBKHUTE, TaKa U IMMOCTOCYKUTE PU3HIIN OFf MHTEPBEHIIH]aTa, BKITyIyBajKH TO M HEj3UHUOT e(DEeKT
BP3 POAMIHUTE TPYIOBH.

3zpuoicysarbe Ha nepuneymom

JIOKOJIKY BO TEKOT Ha MPOAYBAKm-ETO J0j1e A0 MOBpea Ha IIEPUHEYMOT, MPH 3TPIKYBamkETo Tpeda na
CE HaIpaBH | JOMOJHUTEIIHA CHCTEMATCKa MPOBEPKa Ha PErrjaTa, BKIYIyBajKU U PEKTAIHO TYIIIE.

3acmoj 60 npeomo poouiHo epeme

Kora Bo aktmBHa (a3za Ha MOPOAYBamETO KE& €€ TOTBPAM 3aCTOj BO IPBOTO POJHIIHO BpeMe,
HEOITXOJ/IHA € KOHCYJTallja co ONCTeTpuyap, a Tpeba jJa ce pasriiena u morpebara ol MpUMeHa Ha
okcutoluH. Ha mannenTkata tpeba ga M ce 00jacHH JleKka MPUMEHATa Ha OKCUTOLMHOT, MO0 CIIOHTaHa
WM apTeuIjarHa pynTypa Ha II0OJ0BHTE 0OBUBKH, K& JOBEIE JI0 aKIeepaliija Ha MOpoayBamEeTo,
HO HeMa JIa BJIHjae Bp3 MOJYCOT Ha TIOPOIYBAkETO, T.€ HAYHHOT Ha 3aBPIIyBamk¢ Ha TIOPOIYBABETO.

Hucmpymenmanno nopooysarse

HHCTpyMEHTaTHOTO MOPOAyBamkhe MOApa30Mpa OIepaTHBHO 3aBPINyBakEe HAa TOPOYBAKHETO KOe Tpeda
Jla C€ OCTBAapH BO YCJIOBH Ha ¢(DEKTHBHA aHECTE3Hja.

IIVIAHUPAILE HA MECTOTO HA IIOPOYBAIBE

IIpunoOuBKY M PU3MIHM NPH IJIAHHPAKE HA MECTOTO HA MOPOYyBame

Ha marmentkara Tpeba 5a M ce MOHYIUM MOXHOCT 3a M300p Ha MECTOTO Ha IMOPOIYBamE MOMEry
CJICTHUBE OIIUH: TIOPOAYBakE BO IOMAIITHH YCIIOBH, TOPOAYBAKE BO MOPOIMIHINTE BO MPUCYCTBO HA
obydeHa akymiepka W IOPOAYBame CO CIEIHjaTu3upaHa THHEKOJOIIKO-aylepcka HWHCTHTYITH]a.
[Ipuroa, manueHTkaTa Tpeda na ouae nHGOpMHUpaHa 3a CIECITHOBO:

— TlopomyBameTo, reHepallHO, MpETCTaByBa Oe30€MHO CiIydyBame, KaKo 3a MajkaTa, Taka W 3a
TUTOJIOT.

— PacnonoxnuBute nH(GOpPMAIIMU 32 IJIAHUPAKkE HA MECTOTO HA MOPOJYBamke HE CE JOBOJHH, HO
cyrepupar jJcka MOXXHOCTa TOPOIYBamETO Ja OWE CIIOHTaHO, CO TOpEeTKa aruidKamnuja Ha
WUHTEPBCHIUH, € TIOroJieMa BO JIOMAITHH YCJIOBU M BO MOPOJVMIIUINTE BO MPUCYCTBO Ha 0OydueHa
aKyIepka.

— Ilamuentkara Tpeba nma Ounme wHGOpPMUpaHAa 3a MOXKHUTE TOCICIUIM O]l MOPOIYBAEmHE BO
JIOMAIITHU YCJIOBHM U BO MOPOIMIIUIITA BO PUCYCTBO HA O0y4YeHA aKyIIepKa, JOKOJIKY Toa nodue
HernpensuaeH Tek. OmacHOCTa OJ] HETOBOJICH MCXOJ 3a MajKaTra WIH/M 3a IUIOJI0OT BO BaKBHUTE
ClIydau, BO CIEIYjUTM3UPAHUTE YCTAHOBH € 3HAYUTEITHO IoMala.

— Op gpyra crpaHa, CIEIUjaTM3UPAHUTE THHEKOJOIIKO-aKyIIEPCKH HWHCTHUTYIHMH 00e30emayBaaT
MPUCYCTBO HAa BHUCOKO CIICUWjalu3upaH Kanap (MepHUHATOJIOT, HEOHATOJIOT, aHECTE3HOJIOT) U
HyJIaT MOXHOCT 32 TIOPOJyBamk¢ BO CIUAYypaiHa aHAJITe3H]a.

— IlammmenTkara Tpeba ga wmMma WHPOpMaNMja 3a YCIOBHTE BO JIOKATHUTC HWHCTHTYIIMUH, 32
MOXHOCTA 3a TpaHCHep 10 CTeIHjaTn3upaHa YCTaHOBA.

— Jlokonky manmeHTKaTa uMa Mpeer3ucTUpadko 3a00ayBamke WIH JaBa aHAMHECTHYKH IMOJIATOK 32
MPETXOJHO KOMIUTUIIMPAHO TOPOIYBAE, PUZUKOT OJl KOMIUTMKAIIMKA BO TEKOT HAa aKTYEIHOTO
MOpOyBakbe € TMOroJieM Off BOOOWYACHO, MOpajy IITO CE IMpernopayyBa MOPOIYBAEmE BO
CHeIUjTM3upaHa THHEKOJIOIIKO-aKylIepcKa HHCTHTYIIH]a.

Cucrem Ha MCPKH 3a KOHTpOJIa Ha KBAJIUTCTOT Ha 3APAaBCTBCHUTC YCIYI'U Tpe6a Ja Cc€
HUMINICMCHTHUPAAT BO CUTC MECTA KaJI€ CC IUIaHHNPa OPOAYBAKC.



Tabena 1. YoarcTBa 3a CUTEe CpeIuHI

IToTpeGen e MyJATHAMCHMILIMHAPEH MNPHUCTAl BO CHPOBeJyBameTO HAa CHCTEMOT Ha MepKH 3a
KOHTPOJIa Ha KBaIuTeToT. OBa Teslo Tpeda BO CBOjOT cocTaB Aa ondaka akyumepka (11, 1oA00po,
JIMIe 33/10J1’KeHO 32 HA/130p Ha HUBHATa Pa0oTa), NepHMHATOJIOT, AHECTe3HO0JIOT M HEOHATOJI0T, KaKo
U NPETCTABHUK 0] KOPHCHULMTE HA 3APABCTBEHHUTE YCIYTH.

Porammja Ha kagapor moMely NOpPOJWJIMINTATA KoM 00e30eAyBaaT NOMOLI Off aKylIepka W
CHEHUjATH3HPAHUTE TMHEKOJIOMIKO-AKYIIePCKH HHCTHTYIHH, €O IeJ Aa ce 300raTu HCKyCTBOTO H
Ja ce O/P:KyBa HA 32/10BOJIMTETHO HAUBO HA CTPYYHA MOATOTOBKA.

JacHo nepuHMpaHa Tpaca Ha MelyMHCTHTYHHMOHATHA KOMYHHMKAaIHja KOja Ke UM OBO3MOXKHM Ha
aKylIepKUTe KOMYHMKALHja CO JHLATA OATOBOPHH 3a CylepBU3Hja BO CJYYaHTe KOra mamMeHTKa
€O NMOCTOeYKH pU3HK (pakTop ogduBa na OuAe MOpPoJeHA BO CHENUjaJTU3MPAHA THHEKOJIOUIKO-
aKyliepcKa MHCTUTYHHja.

JloK0JIKY HocTOM 1MOTpeda 0 KOHCY/ITalHja co ePHHATOJI0T, 01JI0 HAa fapame HA aKylIepKaTa MM
Ha NMalMeHTKaTa, Taa Tpeda 1a Ou/e ocTBapeHa cO NMPETX0JHO HA3HAYEeH KOHCYJTAHT.
31paBcTBeHNTe PAGOTHHIM ce JOKHM Aa BOJAT 3alMCHUK O] JUCKycHjaTa 3a HM300poT Ha
NMANHEeHTKATa, KOj ce 0JHeCYBa Ha MeCTOTO HA IOPOyBame.

Ha cure Mecra 3a mopoayBame TpebGa Ja ce o0e30equ HempedeH NPHCTAN 32 peBH3Hja Ha
MOJATOIUTE 32 NPOLIEHKA HA PU3UKOT, KAKO AHTEHATAJIHO, TAKA U CO MN0YeTOKOT HA MOPOyBAHETO.
IlonaTrounure 3a O0pojoT Ha 3akKa)KyBama, NMpHeMH, TpaHcdepu U MopoayBama Tpeda naa OGuaar
NMO/VIOKHU HAa PeBU3Mja BO CeKoja MHCTUTYyHMja 3a mopoayBame. Tyka cnmafaat u moparonure 3a
HCXOJ0T 32 MajKaTa U 3a IJIOJOT.

Tenoro (opMHpPaHO 32 KOHTPOJA HAa KBAJUTETOT Ha YcJyrure Tpefa na Oujae OAroOBOPHO 3a
JeTajJlHAa aHAJIM3a HA CEeKOj CJy4aj €O HemoBOJIeH HCXOJ 3a MajKaTa MJM 3a IUIOAOT (Ha mp.:
HHTpanapraiHa (erajHa CMPT WM KOHBYJ3HH BO HEOHATAJTHUOT IEepPUOI), T.e Aa o pasrieia
CeKOj HACTAH CO HeNpeJBUACHH MOKHHM HeCaKaHU MOCJeJUIH, He3AaBHCHO O/ TOA JAJIM HACTaHaJIe
WJIH He.

IHonaTonurte Tpeda Aa ce NOCTAaBYBaaT 0 HAMOHAJIEH pPerucTap 3a HeOHATATHA eHUedaJonaTuja
WJIM HHTPANapTajJied MOPOUINTET, TOKOJIKY THe OCTojaT.

Tabena 2. YnaTcTBa 3a KOHTpPOJIa HAABOP O CIICIH]jaTU3UPAHUTE YCTAaHOBU

IToTpeOHHU ce jacHM ynmaTcTBa M BOJMYM KOU Ke ce OJHecyBaaT Ha MHAWKALMMTEe W NMPOLECOT Ha
TPAHCHOPT 10 cnenujaju3upaHure yctanopu. He Tpe6a na mocrojat mpeyku 3a O6p3 TpaHCHOPT,
0Cc00eHO BO YPIreHTHH CHUTYallMH.

IToTpeOHHU ce jacHM ynaTcTBa M BOJAMYM 32 T'PHKA 32 MAIIMEHTKUTE 0]l MOMEHTOT HA NMOCTaBYBame
Ha MHIMKANUja 32 TpaHcpep, KOH KOU ce MPUCTANYBA BO CUTYLAUHM BO KOU € OHEBO3MOKEeH NpHeM
BO HajO/IMCKATa cHenMjaau3upaHa YCTaAaHOBA.

JIoKOJIKY KapaKTepoT Ha YPreHTHATA COCT0j0a He J03B0JIyBa TpaHcdep, MOTpedHO e Aa ce 00e30eqn
OTBOPEH NPHCTAI 10 MeCTOTO HA HACTAHOT 32 MEePCOHAJIOT KOj Tpeda /1a ce CIIPaBH €O MOCTOeYKaTa
cuTyanmja.

IloTrpeOHa e KOHTHHYHpPaHA pPeBH3Hja HA MPUYMHATA, ONPABJAHOCTa U Op3MHATA Ha TpaHcdepoT.
PeBusuute Tpeda Aa ce OCBPHAT M HA CUTYLAMHMTE BO KOU € MOCTaBeHA MHAMKAUMja 3a TpaHcdep,
HO TOj He e peaamsupad. IIpu peBu3unTe Tpeda na ce 3eMe MpeIBUA U BpeMeTO MOTPeOHO 3a
BOCIIOCTABYBaH-¢ HA KOHTAKT CO NIEPUHATOJIOT H HEOHATO.JI0T, KAKO H BPeMeTO MOTPeOHO 32 MpHEeM.

IIpouenka npu 300pOT HA MECTOTO HA MOPOYBambe

I[OJ'Iy MMPUIIOKCHUTC Tabenu Tpe6a Ja €€ KOpUCTaT npu I/1360pOT Ha MCCTOTO 3a MOPOAYBaALC

Tabenute 3 1 4 TH cOApKAT 3IPABCTBEHUTE COCTOjOM M CUTYallMH BO KOU TIOCTOH 3rOJIEMEH PU3UK 32
poIMIKaTa WM 3a IUIOMOT/HOBOPOJEHOTO BO TEKOT Ha MMOPOIYBAHETO WIIM HEMOCPEIHO I10
MOPOJYBAKETO IITO Haiara rnorpeba oJi 3SrpHKyBame BO CIIelUjalu3upaHa YCTaHOBa, CO IIeJ Jia ce
peayypa NoCTOEUYKUOT PHU3HK.

dakropuTe, IPUIOKEHH BO Tabenute 5 1 6 camu 1o cebe He MPETCTaByBaaT MPUYNHA 33 IOPOAYBahE
BO CHCIMjIM3UpaHa ycTaHOBA, HO HAMETHYBAaT MmoTpeda o]l MOHATAMOIIIHO JIOTIOHUTEIHO CIICACHE
Ha POJIMIIKATA W/UIIH Ha TUTOMIOT.




HaBenennte pusuk ¢Qakropu, Kako ¥ TPEAHOCTHTE Ha MOPOAYBarmke BO CIEHHjaTH3HpaHa
THHEKOJIONITKO-aKyIIepCKa YyCTaHOBAa BO TaKBH YCJIOBU Tpeba /a M Ouaar mpeoveHr Ha MaIMeHTKATa,
CO IITO MAIMEeHTKAaTa Ke OWie COOJBETHO MH(POPMHpPAHA MPH H300POT Ha MECTOTO Ha MOPOAYBALE.

Tabena 3. MeauIMHCKU COCTOjOM KOM I'0 3TOJIEMYBaaT PU3UKOT U HAIOXKYBAT IJIAaHUPAKHE HA
MTOPOIYBAKH-ETO BO CIICIMjalTU3MPaHa yCTaHOBA

OpraHcku cucTeM HapymyBame

KapanoBackyapen e TloTrBpaeHo kapaAMo0JI0MIKO 32001yBam-€
e XumnepTreH3UBHO HAPYLIyBame

Pecniupatopen e Bponxujanna actma koja 6apa KopeKIHja BO TPeTMAHOT WU
XOCHHUTAJIeH TPeTMAaH
e IIucrtuuna ¢pudposa

KpB ¥ KpBOTBOPHM OpPraHu .

; XeMOr100MHONATHH - CPIIeCTa aHeMMja, f-TajlaceMuja Majop
(XeMaToJI0UIKH COCTOjou)

e AHamHe3a (McTopuja) 3a TpoMOeMOOJIMYHA COCTOjOa

e Hmyna rpoméonuToneHHYHA MypPHypa WM APYro
HapylIyBame Ha TPOMOOIUTHTE, BKIYUYBajKi M HAMaJIeH
opoj na Tp<100 000

¢ Morbus von Willebrand

e Hapymysame Bo Koaryjanmjata kaj Majkara WiH Kaj
HOBOPO/ICHOTO

e ATHNMYHM AHTUTEJA KOM HOCAT PU3HUK O/1 XeMATOJIOIIKO
HapyllyBame Kaj JI0J0T

e  Pusuk ¢paxropu acouupanm co npucycrso Ha rpyna b
CTPENTOKOK Kaj KO ce NpenopayyBa aHTUOMOTCKA
npoguiaakca BO TeKOT Ha MOPOYBakeTO

e Xenatutuc B/I1 co Hapymena xenatajHa (pyHkuuja

e Hocurencrso uin akTusHa nHgexuuja co XUB

e AxTuBHa (popma Ha Bapuueia, pydeosa uiau HSV tun 2 kaj
POANIKATA HJIH KAaj HOBOPOAEHOTO

e TyobepkyJo3a

HNudexTuBnn 3a601yBamba

HAmyHosi0mKH HAPYIIYBamha e Cucremcku Lupus erythematosus
e Ckiepoaepmuja

Enpgoxpunonomkn e Xuneprupeonauzam
HapylIyBama o [Ilekepna oJsecT
Yporenuraien e AGHOpMajHa peHaJIHAa QYHKIHja

e ByoOpexna 6oJiect koja 6apa cynepBu3uja o1 HedpoJior

e Enujaencuja

nHC e Myastenia gravis

e [Iperxoaen nepedpo-BacKy/jJapeH HHCYJT

e XemnaraJjHa Jie3Mja aCOLMPAHA CO AKTYeJIHO OTCTAllyBame BO
I'acTpouHTEecTHHAJIEH

XenmaTaJHuTe npoﬁn

e IlcuxujaTpucko 3a00/yBame Koe 0apa 00THUYKH TPeTMAaH

IlcuxujaTpucku cocTojou




Tabena 4. ®akTopy Ha pU3UK KOU Hajaraat MopoayBamke BO CIICITHjaTi3upaHa yCTaHOBa

dakTop

Jlonoanutennn uHopmanumn

KoMmniukanuu Bo
MPETXOHUTE OpPeMeHOCTH

Ceramna OpemMeHocT

HWHaukamum o cTpaHa Ha
JI0JA0T

IIpeTx01HO rHHEKOIO0IKO
cTpajaHue (MHTePBEeHIMH Ha
MAaTKAaTa)

Heo0jacHera ¢eTajqHa/HeoHaTaTHA CMPT MJIH CMPTEH HCXO0J BO
NpeTX0JHa OpeMeHOCT, MOBP3aH €0 HHTPANapPTAIHI
KOMILTHKAIMH

Hosoposeno o1 nperxoaHa 6peMeHOCT co eHnedanonaruja
IIpeexknamMncuja koja HaJIara NpeABpeMeHO MOPOAyBam-e
AOpynuuja co HecaKaH HCXO/

Exnamncuja

Pyntypa Ha maTkaTa

IIpumapHa mocTnaprajaHa xeMoparuja Koja 6apa J0NO0JHHUTeICH
TPeTMAaH W/WIH KPBHA TPpaHcy3uja

PereHnnpaHu /1eJ10BU 0/ MOCTEJIKATa KOM fapaaT MaHye/JHa
peBU3Mja HA MaTKaTa

Mapcku pe3

Pamena aucrokuja

IoBekenoana 6peMeHoOCT

Placenta praevia

[peexnaMncuja niau XunepTeH3nja MHAYIUPAHA 01 OpeMeHOoCT
3akaHyBa4YKo MpeIBPEeMEHO MOPOIYBamh-€ HIIN MPeIBpeMeHa
CIIOHTAHA PYNTYpa Ha IUIOI0BATE 00BUBKH

AOpynuuja Ha NOCTEJKATa

Anemuja - Hgb<85 g/L npu oTnouynyBame Ha MOPOAYBAKHETO
HNuTpayTrepuHa cMpT Ha IJI0AOT

HNunyknuja Ha MOPOAYBam-€TO

BoJectn Ha 3aBucHOCT

AJIKOXO0JIH3aM - MPOLEHKA U TPeTMaH

IMoyeTok Ha recralucky aujader

Maano3unmja - KapJIudHa Mpe3eHTANHja NI HATIPeYHA
noJo:x0a

BMI > 35 kg/m2 npu npuem

PeykypeHTHa aHTenapTajHa XeMoparuja

MYTP Bo akryeanara 6GpemMenoct (o 5™ mepueHTHIA WK
YJATPa3BY4HO MOTBP/IEH 326aBeH pacr)

AGHopMasHOCTH Ha eranHaTa cpueBa (ppexsenuuja / Doppler
Virpa3BydyeH Hao BO MPUJIOT HA OJIHIO- MM MOJTHXUAPAMHHOH

MmnomekTomuja
Xucreporomuja




Tabena 5. Cocrojou Kou Oapaar TOTIOTHUTEIIHA HHIUBHyalTHA TIPOIIEHKA MPH N300pOT HA MECTOTO

Ha IOpoaAYyBamC

Oprancku CHUCTeM M THI Ha
HapyuIyBame

HapymyBame

KapauoBackynapen

KpB 1 KPBOTBOPHU OpraHu

HNudpexTuBau 6osecTH
HmyHoJ101IKH cocTOjOH

Enpoxkpunu HapymyBama

CxeJieT/HeBPOJIOLIKHT
HapyLIyBamba

FaCTPOMHTeCTMHaJ'[eH TPaKT

® Kapzmo.nomlm 3a60J1yBaﬂ>a KOH HeMaar HHTpanmapTajaIHu
HMILITHKAIHHA

® ATHNHYHHM AHTHTEJIA YHE MPHUCYCYTBO He Io 3roJieMyBa PH3UKOT O]
NMojaBa Ha XeMOJUTHYKA 00J1eCT HA HOBOPOJIEHOTO

e (Cpnecra aHemmuja
e Tanacemnja

® Amnemuja - Hgb = 85-105 g/L npu oTnoyHyBame HAa MOPOAYBAHETO
o Xenarurtuc b/I1 co HOpMaJIHU XenaTaJIHU MPOOH
¢ Hecnennpuunu 3a60,1yBakba Ha CBP3HOTO TKUBO

¢ Hecra6nnen xunorupenansaMm Koj 6apa NpoMeHa Ha TePaNUCKHOT
peKuM

® AHomainu Ha péeToT
e [Iperxoana ¢ppakTypa Ha KAapJIUYHHOT MPCTEH
e HeBposomku ne¢puuur

e 3a0osyBama Ha NPHUOTAPOO 0e3 AaKTYyelHO HApyIIyBame Ha
xenaTajaHaTta GpyHKIHUja

e Mb. Crohn

®  YiuepaTruBeH KOJHUT




Tabena 6. JlomosHuTeTHN PaKTOpH KO HAJIOXKYyBaaT HHIUBHUIYATHA MIPOIICHKA TP N300pOT Ha

MECTOTO 3a MOPOYBAE

Ddakrtop

I[OHOJ'IHHTCJ'IHI/I CJICMCHTH

KoMniukanuu Bo
NpeTX0AHUTEe OPEeMEHOCTH

Ceramina opemMeHOCT

Nupukauuu ox crpaHa Ha
JI0A0T

IIpeTx0aHO rHHEKOIOIIKO
cTpajaHue

MpTBOPOIEHO HJIM HEOHATAJIHA CMPT 3apaad MO3HATA
PeKypeHTHA IPUYHHA

IMpeexnaMiicHja Koja ce pa3BuBa NP KajoT HA OpeMeHoOCTa
(6am3y 10 BTP?)

AOpynuuja Ha MOCTeIKATA CO MO3UTHBEH HCXOJ
HoBopoaeno ox nperxogna 6pemenoct co PTM> 4,5 kr
ExcreH3nBHA BarmHA/IHA, HePBUKAJIHA Jalepanuja uin
pynrypa Ha nepuneymoT ox |11 nau IV crenen

HoBopoaeHo o mpeTxogHa OpeMeHOCT €O HeOHATAIeH HKTepyc
KOj H3UCKYBAa eKCAHTBHHO TaHCcy3Huja

AHTenapTaJIHO KPBapeme 01 HeMO3HATO MOTEKJIO (eANHEeYHA
enu3ona npen 24™ r.u.)

BMI npu npuem ox 30-34 kg/m2

CucroJjien npurucok oa 140 mmHg u aujacrosen ox 90 mmHg
MepeHO BO 1Ba HABPATH

Kaunnuko niau Y3 comHenue 3a peTajHa MAKpPOCOMHja
MyarunaputeT (moBeKe 01 6 MPeTX0AHU MOPOAYBamHa)
PexpeaTnBHa ynorpeda Ha HAPKOTHIT

Bo3spacr Hag 40 ronHu nNpu npueM

TexoBHa aM0y/1aHTCKA IICUXUjaTPUCKA KOHTPOJIA

®eTaTHN AGHOPMATHOCTH
MajopHu rHHeKOJIOIKH ONlepaluu

Konuzauuja mau LLETZ
Duépouau (MUOMM)

Huouxauuu 3a mpancnopm in utero

CJ'ICI[HI/IBC MOXXHU pU3ULA U HpI/I)_IO6I/IBKI/I Tpe6a Ja cC 3eMat npeABu/ Mpu mIaHupamkbEe Ha TPAHCIIOPT
BO cneunjanmnpaHa YCTaHOBA, CMCTajI’(I/I, npuToa, U Ha MOKHOCTA 3a IMOPOAYBAK-C BO TCKOT Ha

TPAHCHOPTOT.

— Wuamukanmm 3a ¢eranna kapauorokorpaduja (CTG), BkiaydyBajku M aOHOPMAJIHOCTH Ha

(beranHaTa cprieBa PpEeKBEHIIM]a, PETHCTPUPAHU CO HHTEPMHUTEHTHA ayCKyTaIlHja.
— 3acToj BO MPBOTO MJIM BO BTOPOTO POAMIIHO BPEME.
— Tycra MexoHHjaTHA OKYITy TUIOJIOBA BOJIA.
— bapame Ha MajkaTa 3a enuAypaHa aHAITe3H]a.

— OOcreTpuuka ypreHTHOCT: aHTEMapTalHa XeMOopardja, JECICHCYC WM IpoJjarnc Ha TamodHaTa
BpBKa, MOCTHApPTAlIHA XeMOparuja, KapJuo-IMPKyJIaTOPeH KOoJlalic Ha MajkaTa WK moTtpeda o

WHTEH3VBHA HEOHATAITHA PECYCTUTAIIN]a.
— PereHupana mocTenka wiv Hej3WHU JICIOBU.

— llokayena temecHa temneparypa Ha Majkata (38,0° C egnam wiun 37,5° C Bo aBa HaBpaTH BO

WHTEPBaJ O 2 Jaca).

— Manmo3unuja win KapiudHa Npe3eHTanuja, J1ujarHoCTUIPaHa Ha TOYETOKOT Ha IMOPOIyBamkETo,

3€MajKH ja MpeIBU U JaTeHTHaTa (aza 011 OPOIyBambETO.

2 BepojaTeH TepMHH Ha IOPOIyBAHbE.
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— Tlokauen mgujactosen (Hax 90 mmHQ) mu mokaden cucroned npuTrcok (Hag 140mmHg) Bo aBsa
MOCJICTOBATETHA HaBpaTH, BO HHTEpBai o 30 MuH.

— OrexHaTa IMjarHOCTHKA Ha MIPUCYCTBO Ha (heTasiHa CplieBa aKiyja.

— Pyntypa na nepunymot of Il wiu IV ctenen unu apyra moBpeia Ha MEKUTE POIWIHHU MATHIITA
KOja Hajara cyTypa.

HEI'A BO TEKOT HA IOPOAYBAILETO

KomyHnukanuja momery nanaeHTKAaTa H 3APABCTBEHHOT Pa00THHUK (HHJ - 2+; HHJ - 3)

Cure namenTn Tpeba a ce TpeTupaaT co AODKHO MOYUTYBAamkhE BO TEKOT HA TIOPOIYBAKHETO U Tpeda
Ja OUIaT BKIYYEHH BO JIOHECYBAHETO Ha OJTYKHTE 32 TUIAHUPAHUTE TIOCTAIKU. 32 J]a ce OJIECHH TOa,
3IPAaBCTBCHHOT pa0OTHUK Tpeba J1a BOCIIOCTaBH COOJIBETEH OJTHOC CO MAIlMCHTKATa, Ja Ce 3aI03Hae CO
HEj3MHUTE OYCKyBarmka M JKEIOM Bp3aHU 3a TIOPOJYBamETO, BHUMABAajKM IPUTOAa HA TOHOT,
OJIHECYBameTo M BokabOymapoT. Cero oBa Tpeba ma MOMOTHE BO 00e30emyBameTO Ha BOJICTBO H
MOJIPIIIKA BO TEKOT HA TIOPOIYBAETO.

3a J1a BOCMOCTAaBH 3aJI0OBOJIMTENTHA KOMYHHUKAIMja CO MAIMEeHTKaTa, 3JpaBCTBCHUOT PabOTHHUK Tpeba

Jla BHUMaBa Ha CJICTHUBE aclIeKTH:

— Jla ce mpeueka manueHTKaTa co HACMEBKa M JI0Opeojae, Aa U ce J03BOJIH JIa Ce MPETCTaBH, Ja Ce
o0pHe BHHUMaHHE Ha C€BEHTyaJHaTa ja3uyHa Oapuepa W morpedarta O] MPEeBEAyBambe, Ja M Ce
o0jacHH yrorara BO LEIOKYITHHOT MPHCTAI.

— Jla ce ompxyBa CMHpEH U CHUTYpEH MpPHUCTAall, KAKO U CaMOYBEpPEH CTaB CO KOj K€ ce yBepHu
HalMeHTKaTa eKa c@ ce OJ[BUBA BO MOCAKyBaHATa HACOKA.

— Jla ce mounTyBa NMPUBATHOCTA Ha TAIlMEHTKATa, a MPOCTOPOT KOj M € JIOJEJCH Ja Ce MOYUTYyBa
KaKO HEj3WH JIMYEH MPOCTOP.

— TloTpeOHa e KOMyHHKaIHja CO MAIlMEHTKAaTa 32 CIIPaByBamke CO HEj3HHUTE COMHEKH H CTPABOBU
MOBP3aHH CO IOPOAYBAETO.

— JlokoJiKy manMeHTKara joara co IUIaH 3a MOpOAyBame, TOj Jia ce pasrie/a U Aa ce MPOAUCKYTHPA
CO Hea.

— Ilpouenka Ha co3HaHHWjaTa Ha MAIMEHTKATa 32 MOYKHOCTHTE 32 HaMaJlyBambe Ha OOJIKaTa BO TEKOT
Ha TIOPOJIyBamb-ETO M 3a€THIMYKO pasrieayBame Ha NPH(ATINBUTE AITSPHATHBH.

— Jla ce mobapa /103BONa Of MAlIMEHTKATa 3a CIPOBEAYBakhEe Ha CUTE TUIAHUPAHH YEKOPH O (OKYC
Ha MAaIMeHTKaTa, a He Ha TEXHOJIOTHjaTa 1 Ha JOKYMEHTAIlHjaTa.

— Jla 1 ce mokaxke Ha MalNMEHTKATa W HA HEj3MHUOT MapTHEP BO MOPOMYBAHETO KAKO Jia TIOBUKA
MIOMOII U Taa Jla ce OCUrypa Jeka MoXe Ja 1modapa moMoIl BO KOoe OMII0 BpeMe U OHOJIKY YeCTO
KOJIKy INTO CMeTa JeKa Toa € IOTpeOHO. 3ApaBCTBEHHOT pPAaOOTHUK Ja HE ja HaIyIlTa
NpOCTOpHjaTa BO KOja MPECcTojyBa poaniikara 0e3 a M Kaxke Kora ke ce BpaTu.

— Jlokonky mamueHTKara ce mpeiaBa Ha JpYyT 3ApaBCTBEH PaOOTHHK WIIM JIOKOJKY CE€ IMOBHKYBa
JIOTIOJTHATEITHA CTPYYHA ITOMOIII, TAllMeHTKaTa Tpeba 1a Oujie BKIIyueHa BO PUMOIPEIaBambEeTo.

IMo3uuuja u IBMKeH-€ HAa MANMEHTKATA BO TEKOT HA MOPOAyBambeTo (HHA - 1+; HHLT - 1-)

[NanmenTkaTa Tpeda a ce oxpabpH Ja ce ABMXKH BO TEKOT Ha IIOPOAYBAETO HITH J1a 3a3eMe MO3HUIHYja
BO TEKOT Ha MOPOJYBAmETO KOja 3a Hea € HajynoOHa.

Moaapmka Bo TEKOT HA MOPOAYBameTo (HHI- 1+)

Bo TekoT Ha mopoayBameTo (BO TEKOT HA POJUIHUTE KOHTPAKIIMK) HA MAllMEHTKaTa Tpeba aa M ce
00e30e/1u MoIIpIIKa BO CTHIIOT ,,eICH HE €JIeH .

[ManueHTKaTa CO BOCIIOCTABEH YTEPUH aKTUBHUTET HE Tpeba /1a ce 0cTaBa cama Ha cebe, OCBEH BO KyCH
BPEMEHCKH WHTEPBAJIH.
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[Tanmentkata Tpeba Aa ce oxpaOpu ma wm30epe MapTHEP BO IMOPOIAYBAHETO (04 JUIHOTO
OTIKPYXKYBambe).

He ce mpemopauyBa ¢dopmupame Ha THM Ha aKylmiepkd (Tpyna Ha aKyllepKH KOHM Tpe3emaar
KOJICKTUBHA OJIrOBOPHOCT 3a Tpylia Ha TPYIHHIIM, KAKO BO TOTJIE]] HA aHTEHATAIHATA TPYKA, TaKa U
BO TEKOT Ha MOPOYBAHETO U TIOCTHATATHUOT MEPUON).

Koncyana}be Ha XpaHa 1 TECYHOCTH BO TEKOT HA MOPOAYBAILETO

Konmpona na zcacmuunama cexpeyuja (auy - 1+)

Kaj naupeHTkuTe CO HU30K PU3UK HE CE MpernopadyBa pyTUHCKA MPUMEHa HUTY Ha aHTALUIU, HUTY
Ha aHTaronuctu Ha H2 penenropure.

Kaj marmmenTKHTE Kaj KOU ce yImoTpeOyBaaT OMMONIHN aHAITSTUITH M Kaj TIAITUEHTKUTE Kaj KOH
TTOCTOM WJTH JIOTIOJTHUTETHO C€ Pa3BHUBa 3r0JeMEH PHU3HK O] yIIoTpeba Ha OMINTa aHeCTe3nja, Tpeba na
Ce pasriie[]a MOKHOCTA 3a yIoTpeda Ha aHTAIUIN U aHTarOHUCTU Ha H2 penienitopuTe.

Xpana u meunocmu 60 mexom na nopooysarsemo (Hun - 1+)

Ha nanmenTkara He Tpeba ja ¥ ce 3a0paHu KOHCYMHUpAamke Ha TEUHOCTH BO TEKOT Ha IOPOJTyBambETO,
CO HAaIlOMEHa JIeKa N30TOHMYHUTE PACTBOPH CE MOOJIAronpujaTHy o1 Bojata (HHI - 1+).

[NaneHTKUTE KOW HE MPHMWIIE ONHOUIHU AHAJITETHULIN M TMALMEHTKUTE Kaj KOM HeMa MaHH(ecTHa
norpeba o ynorpeba Ha OIINTAa aHECTEe3Mja, MOXKE Jla KOHCYMHpaaT JieCHa XpaHa BO TEKOT Ha
aKTUBHATa (aza o]l TOPOIYyBAETO.

XHUrueHCKH MEPKH BO TEKOT HA MOPOAYBameTO (HHJI - 2+)

JIOKOJKy Kaj MalueHTKaTa € MOTpeOHO KIMCTPUpame IMpel BarMHAaJIHHOT IperjieNl, J03BOJIEHA €
ynorpeba Ha Boa 0/1 BOJIOBOIHATA MPEXa.

PyTtuHckutre Mepku KOH KoM Tpeba Ja ce NpHUAp)KYBa IIEPCOHANOT, BKIY4YEH BO IIPOLIECOT Ha
NnopoJayBame, ondakaar:

— CrangapaHa XurveHa Ha patere.

— EnHokpartHa ynoTpe6a Ha HECTEPUIIHM PAaKaBUIM 3a elHa yrmoTpeoa.

OBue MepKM TO HamalyBaaT pPH3UKOT OJf BKPCTCHA KOHTAMUHAIMja TIOMEry pOJIUIKUTE,
HOBOPOJICHUTE U 3[paBCTBEHUTE paboTHHIM. M300poT Ha 3amTuTHa ompemMa Tpeba fa ce Oa3upa Ha
MPOIIEHETHOT PU3HK 32 MOXKHA TPAHCMIECHja HA MHUKPOOPTaHW3MHTE Bp3 MAIMEHTKATa, Kako M Of
PHU3UKOT 32 KOHTAMUHAIIM]a Ha 00JIeKaTa Ha 3/IpaBCTBEHHOT PAOOTHHUK O KPBTA, TEJICCHUTE TEUHOCTH,
CEKPETUTE U EKCKPETUTE Ha MallMeHTKATa.

CIIPABYBAIE CO BOJKATA BO TEKOT HA IOPOJAYBAKBETO KOE HE OIIPAKA
INPUMEHA HA EIINTYPAJIHA AHAJITE3NJA

CTaBOBH M HCKYCTBAa HA NALMEHTKATA €0 00J1KA U HEjSHHOTO HAMAJIYBal-€ BO TEKOT Ha
NOPOAYBAH-ETO

31paBCTBEHUOT paOOTHUK Tpeba J1a TH pa3rpaHUyd COTICTBEHUTE CTABOBH M yOeIyBama U He Tpeba na
JO3BOJIM THE Aa WHTepdhepupaaT Bo M300pOT HA MAIMEHTKATa MPU Pas3riielyBameTO Ha MOKHOCTHUTE
3a CIIpaByBame cO O0IKaTa BO TEKOT Ha ITOPOIYBAETO.

CrpaTterum 3a cipaByBame €0 00JIKaTa

[NaruentkuTe, 4uj U300p 3a CIpaByBame CO OOIKATA CE TEXHUKUTE Ha JUIICHEC U pelaKkcaiuja, Tpeda
J1a ce MOP)KAT MMPU HUBHATA MTPUMEHa (HH] - 2-).
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INognpiika Tpeba na ce naje U Ha MALMEHTKUTE YWjIITO H300p Mara Ha TEXHUKUTE 32 Macaxka KOU TU
CIIPOBeyBa M30PaHHUOT MapTHEP 3a MOAPIIKA BO MOPOAYBamkeTo (HHA - 1-).

JIOKOJIKy ITOCTOM MOKHOCT, Ha MaIjMeTHKaTa Tpeda /1a U ce MOHY ! TOPOAYBamke BO 0a3eH Co BOAaA, 32
MOJIECHO CIIpaByBambe co Oonkara (HHA-1+).

JIoKOJIKy maIMeHTKara ja oi0epe oBaa OIlMja, MOTPEOHO € Ja ce CIpPOBEIEC MOHUTOPUHI Ha
TeMmreparypaTa Ha BojJaTa W TeJecHATa TeMIepaTypa Ha TNalMeHTKaTa CO HHBHO MEpeHme Ha
uHTEepBaIK of 1 dac, co men jga U ce 00e30eaM Ha MAIMEHTKaTa 3aJ0BOJIUTENICH KOMOJHUTET.
Temnepatypara Ha BojaTa He Tpeba ja Ouje mosucoka ox 37,5 C °.

BazeHuTe kou cTojaT Ha pacronarame Tpeba Ja ce YMCTaT CIopes MPOTOKOM U3paboTeH BO JOTOBOP
CO OfIJICTICHUjaTa 332 MUKPOOMOJIOTHja U BO COTVIACHOCT CO TPETIOPAKKUTE Ha MTPOU3BOTUTEIIOT.

AKyIyHKTYpa, aKyIlpecypa 1 XUIHOo3a He Tpeba aa Ouaar Bo MOHyAAaTa Ha 31paBCTBEHATa YCTAaHOBA U
30paBCTBEHUOT PAa0OTHHK, HO HCTOBPEMEHO OBHE TEXHHKH HE Tpeba na MM ce 3a0paHyBaaT Ha
MAIMCHTKUTE KOU caKaar Jia ' IpUMeHyBaar (HHI - 1+).

[TymrameTo 1 CIyIIalkeTo My3rKa Mo H300p Ha MalMeHTKaTa BO TEKOT Ha OPOAYBambeTo Tpeda 1a ce
oxpalpu (HHT - 1+).

Hedapmakoiomka ananaresuja

Ha naumeHTKHTE CO BOCIIOCTABEHN YTEPUHU KOHTPAKLHUK (POAMIHM KOHTPAKIMK) HE Tpeba 1a UM ce
HY/IM TPAHCKYTaHa HEYPO-eJIEKTPOCTUMYJIauja (HHA - 1+).

HNuxananuona aHanresmuja

Entonox (MemaBuHa Ha KUCIOPOI M a30T€H OKCHAYN BO onHoc 50:50) Tpeba ma ce 00e30eau BO cute
YCTAHOBM U CPEMHH BO KOM CE IUIAHHPA MOPOIYBAKETO", CO OIVIE] HA TOA IITO MOXKE 13 MM HAMAIHU
OONMHMTE CEH3alMUHM BO TEKOT Ha IOPOJYBAameTO, HO TMAlMEeHTKHTEe Tpeba na ce mpemynpenar 3a
MOKHHTE Hyce(eKTH (BPTOIIaBHIIA M Tafeme) (HHT - 2+).

HNurpaBencka (UB) u untpamyckyiana (MM) ynoTpe6a Ha OMHOUIH BO TEKOT HA MOPOIYBAETO
(aug - 1+; vHHA - 1-)

Pethidine, Diamorphine wmu apyru omvoman Tpeba ma OWmaT IOCTAIHK BO MOPOAMJIHIITATA M BO
crienujanusupanute ycrtaHoBu. [laruentkata Tpeba fa Oume wHOOpMHUpaHa Jeka OBHE MpemapaTd
HyJaT OTPaHUYCHO HaMajlyBame Ha OOJNHHTE CCH3AlMM W Jeka HHUBHATa yrnotpeba Moxe jga Ouje
TpociiesicHa co HyceeKTH, Kako 3a MajkaTta (IIOCMAaHOCT, Ta/ICHkhe, MOBPaKamke), Taka U 3a IUIOJOT
(kpaTKoTpajHa pecupaTopHa JerpecHja U MOCIaHOCT Koja MOXKeE JIa Ce OJIPXKYBa M HEKOIIKY JICHA).

[Tanmentkata Tpeba ma ce Mpeaynpenu 1eKa ONWOWIHHUTE AHAITSTHITM MOXKAT Ja TO IOoIpedar
JIOCHETO.

UB unu UM yrnotpeba Ha OMUOWIHUTE aHAITETUIM Tpeda 1a Oujae mpocieaeHa co aIMHUHUCTpAIHja
Ha aHTHEMETHYHA TepaIuja.

% 3a cnpoBenyBame Ha 0Baa MPENoOPaKa, MOTpeOHO ¢ 00e30eayBatbe Ha IIEHTPAIEH JOBO HA a30TEH OKCUIYI U
KHCIIOPOJI JIO CUTE OOKCOBH.
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HAMAJIYBAILE HA BOJIKATA BO TEKOT HA ITIOPOAYBAIBLETO: PETHOHAJIHA
AHAJITE3NJA

Pernonannara anajiresuja, HACHpoOTH ocTaHATUTe (OPMH HA aHAJITE3Nja BO TEKOT HA
NMOPOIyBaK-ETO

IIpen na ce pemn 3a ©300p Ha eMUAypaHa aHAIre3M]ja, MallMeHTKaTa Tpeba 1a Oune nHGopMupaHa 3a
pUBUIUTE U 32 HecakaHWTe e(DEeKTU O] Hea, KaKo U 3a HEj3UMHUOT e(EeKT Bp3 POMWIHHUTE TPYAOBU U
TEKOT Ha MTOPOIyBAKETO.

HNudopmanuure KoM My IpeTxoaaT Ha M300pOT Ha enuIypajlHaTa aHalre3uja Tpeda Ja ro Compkar

CJICZIHOBO:

— JocranHa € caMo BO CICIMjaTU3UPAHUTE THHEKOJIOMIKO-aKyIIEPCKH YCTAaHOBH M MOPOIMIIUILTA
CO aHECTE3MOJIONIKA MOTKpeTIa.

— OO0e30eqyBa MOroJieMo HaMallyBambe Ha 0OJIKaTa BO OJJHOC Ha ONUOWIHHUTE aHANTeTUIM (HHI -
1+4).

— Hej3uHaTa npriMeHa e acolypaHa co MPOJIOHTHpaHa eKCITyI3uoHa (a3a U 3roJieMeHa MpuMeHa Ha
BarvHAJIHU aKyIIEePCKH oreparuu (HHL - 1+).

— He e acommpana co TpoJODKYBaWkEe Ha JuiaTaipioHara (asa w co 3rojeMeH pPH3HK O]
3aBpINyBamb€ Ha IOPOAYBAKETO CO IAPCKH pe3 (HHL - 1+).

— He e moBp3ana co noirorpajau 00iku Bo TpOOT (HHT - 2+).

— Ilpumenara Ha enuypaiHaTa aHaIre3Hja HOCH NOTpeda 01 MOMHTEH3MBEH MOHUTOPUHT BO TEKOT
Ha MOPO/IyBamkETO, KaKO M O] 3roJIeMeHa 1motpeda o nocraByBame Ha VB nunuja (HHA - 1+).

— CoBpeMeHUTe pacTBOPH 3a CMUAypalHa aHAITe3Wja COApKAT onmuouan. HezaBHUCHO O HAYHHOT
Ha a[MHHUCTpAIIHja, CUTE OIIMOM U ja TOMUHYBAAT yTepoIUialleHTapHaTa 6apuepa u BO MOTroJIeMH
no3u (> 100 Q) Moke na Mpeau3BUKAaT KpaTKOTpajHa pecHupaTopHa JIenpecHja U MOCIaHOCT
Kaj HOBOPOJCHOTO (HHA - 1+).

BpeMe Ha atMUHHCTpalMja HA PErHOHATHATA aHAJITe3Uja

Ha marmmmenTkuTe Kom 6apaaT perrmoHagHa aHalIre3nja He Tpeda Jja UM c€ yCKpaTyBa IMpaBoToO, IyPH U
BO YCJIOBU Ha HATPEJHATO MOPOIYBAHE, T.¢ MIPU KPaj HAa MPBOTO POIMIHO BpeMe (HHJ - 1+).

I'puzka 1 MOHUTOPHHT HA MALMEHTKY CO PErHOHAJIHA aHAJTe3Hja
[Ipen nprMeHaTa Ha eNMIypalHaTa aHAJITe3H]ja, 3aJ0/DKUTEITHO € 00e30e1yBambe Ha BEHCKA JIMHH]A.

[Ipen mpuMeHaTa Ha HHCKO [O3aKHAa eNHUIypalHa aHAJIre3dja WM KOMOWHHpaHa CIIMHAIHO-
enuaypaIHa aHajdTre3rja He € HeoMXOoqHa aIMUHUCTpaIlyja Ha MHTPABEHCKH TEYHOCTH 32 MOJTHEHE Ha
BaCKYJIApPHOTO KOPHUTO HJIM 32 OJIp)KYyBambe Ha BEHCKaTa JTMHUja (HHA - 1+).

Kaj marmeHTKkHTE CO pervHaIHA aHAIre3Wja, MOTPEOCH € JOMOJHUTEICH MOHUTOPUHT BO OJHOC Ha

CJICTHUBE ITOKA3aTCIIH:

— Bo TekoT Ha BOCIIOCTaBYBamkETO Ha aHAITE3MjaTa, T.€ MO MpeTXxoaeH 6omyc (10 M1 wim moBeke Ha
HHUCKO JI032)KEH PacTBOpP), KPBHUOT MPUTHCOK Tpeda Ja ce MOHUTOpUpPA HA CEKOM 5 MHH. BO
nepuon ox 15 mun (HHA - 1+).

— JIOKOJNKYy HE ce MOCTHTHE 3aJIOBOJUTEITHO HamallyBame Ha Oojkarta BO mepuoj ox 30 MuH. 1mo
aJMUHHCTpPAIH]jaTa Ha JIOKATHUOT aHECTETHK/OMHUOU, IMOTPEOHO € Ja Ce MOBHKA aHECTE3HOJIOT
(aHL - 14).

— HuBoTO Ha CeH30pHHUOT OJIOK Tpeba /1a ce eBamynpa Ha WHTepBaad ox | wac (Hu - 1+).

[ManmenTkuTe CcO emmaypaidHa aHanre3wja Tpeba Ja ce oxpabpaT aa ce JBHXKAT W Ja 3a3eMar
HCIpaBeHa moj10k0a Koja HajMHOTY MM oArosapa (HHL - 1+; Huf - 1-).

Ilo BOCIIOCTAaBYBaLCTO, pETUOHATIHATA aHaJlFG3I/Ija Tpe6a Ja CC NPOaOJIKA 10 3aBpUIYBAkC HA TPETOTO
POAUIHO BpEME, T.€ I0 IrpMKYBalkE€ HA ITOCTOCUKUTE IOBPEAW HA MEKUTE POJUIHU IIaTUIIITA.
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[lo mocTurHyBame Ha KOMIJIETHA AWIaTalMja HA MAaTKMHOTO yCTHE, JOKOJKY >KeHaTa HE UyBCTBYBa
POAMIIEH HAIOH WM JOKOJKY HE € BHUIMB IPEAJICKEUKHOT A€ Ha IUIOA0T, HAHYBamkEeToO Tpebda a
Oune oayoxkeHo 3a 1 vac, ma W moBeke, MO jkeji0a Ha MalMeHTKaTa, 10 IITO Ha MAalMeHTKaTa U ce
HaJiara Jia HaltHyBa CO CeKoja KOHTpakiuja (HHA - 1+).

Kaj mamuentkute co mepuaypaiiHa aHaire3wja, 1Mo MOCTHTHYBamke¢ Ha KOMIUICTHATA JMIIaTalvja Ha
MaTKHHOTO YCTHE, MOTPeOHO € Jia ce YCTOJHMYHU CTpaTerdja 3a 3aBpIlyBame Ha MOPOJYBAIHETO BO
HapeaHuTe 4 Yaca, HE3aBHUCHO OJ1 MAPUTETOT [HHL - 2+].

PyTuHCKaTa mprMeHa Ha OKCHTOIIMH BO TEKOT Ha EKCITyJ3HMOoHara (haza He ce IpernopadyBa Kaj
MAlMCHTKUTE CO PETHOHAIHA aHaire3uja (HHL - 1+).

Bo TeKOT Ha MOCTUTHYBAaWETO HA PErHOHAIHATA aHAIrEe3Mja M MO CeKoja Gosyc mo3a ox 10 Mt wim
noBeke, moTpedHo e 1a ce 00e36eau kouTunyupan [{TT MOHUTOPHHT Ha IJIOIOT BO BPEMETPACHHE OJT
HajManky 30 muH (HHZ - 1+).

BocnocraByBame 1 op;KyBamke Ha perHOHATTHATA aHAJITe3Hja

[peTmoynTaHd MOJEIH Ha aJIMHHUCTpallMja Ha EMUIypalHaTa aHalre3dja ce WIM HHTEPMHTEHTHA
Oonyc 103a amIMIUpaHa oj 3APaBCTBEH pabOTHMK, WIIM €IHAypaliHa aHalre3dja KOHTPOJIUpPaHa OJf
maruMeHToT (HH - 1+).

3a BOCIOCTaBYBamb€ Ha PETMOHAIHA aHAIre3Mja BO TEKOT Ha IOPOAYBAETO CE IpernopavyBa
enuaypaiHa WM KOMOMHUpaHa CIMHAIHO-CITUIypajiHa aHanresuja (HHA - 1+).

Jlokonky e moTpeOHO Op30 MOCTUTHYBamk-€ Ha aHAITETCKUOT e(eKkT, ce mpernopadyBa ynorpeda Ha
KOMOHMHHUpaHa CIMHAIHO-CNIUIypaiHa aHanre3uja (Hez - 1+).

Ce mpenopauyBa ymnotpeba Ha Bupivacain m Fentanyl 3a komMOMHMpaHa CHHHAIHO-CMHIypaTHA
aHanresuja.

Emunypannara ananresmja Tpeba ma ce obe3demu co ymoTpeba Ha KoMOWHANMja HA JIOKAJCH
aHeCTETHK BO HHMCKa KoHIeHTpanuja u ommonn (10-15 ml 0,0625-0,1% Bupivacain & Fentanyl 1-2
pg/ml). Muunujannata 103a Ha KOMOWHHPAHUOT PacTBOp OOMYHO MPETCTaByBa TECT J03a U, KAKO
TakBa, Tpeba Ja ce amuiupa co JO0KHO BHUMAHUE, CO IeN Ja ce W30erHe ciiydajHa WHTpATeKaTHa
aruTukanvja (Hug - 1+).

Hcrata xoMOnHaIMja HA JIOKAJIEH aHECTETUK BO HUCKA KOHIIEHTPAIMja M OMHOH] Ce MPErnopavyBa
3a O/Ip’KyBambe Ha eNuaypaiHata aHaiureuja (HHx - 1+).

Brcoku KoOHIlEHTpannu Ha JToKaleH aHectetuk (Bupivacain 0,25% wim moBeke) He Tpeba e ce
KOPHCTAT PYTHHCKH HUTY 332 BOCIIOCTaBYBakhE HUTY 33 OJIpKYBabe Ha eMuAypaiHaTa aHanre3uja (HH
- 1+4).

HOPMAJTHO TIOPOTYBAIBE: IIPBA ®A3A (ITPBO, TUJIATALIMOHO POJIAJIHO
BPEME)

HopmanHo nopoayBame

KnuHndkuTe MHTEpBEHIMH He Tpeba jJa ce MpUMEeHyBaaT WM Jia M ce HyJaT Ha IalMeHTKaTa BO
YCJIOBH Ha HOPMAJTHO HampeIyBamke Ha IPOOTyBamkETO, Kora odara cy0jeKTH, MajkaTa | IIOI0T, CE€ BO
no0pa KOHAMIIH]A.

Bo cure ¢a3m Ha mopoayBameTO, Kaj MAIIUEHTKUTE Kaj KOW JIONUIO IO OTCTAIyBame OJ] HOPMATHUOT

TCK Ha MNOpOAYBAmkbC, HOPMAJIHOTO IMOPOAYBAKE MOKE Jda MHOPOAOIKM CO pPE3pClIyBamkbe Ha
HOBOHacCTaHaTaTa CI/ITya]_[I/Ija.
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Jedunniuja Ha NPBOTO POAUIHO BpeMe

3a nenuTe Ha YIaTcTBOTO Ce MPEnopavyBaaT CieHUBE Ie(HUHHUIIMY 32 IPBOTO POJIMITHO BpeMe:

e JlarenTHa (pa3a Ha MPBO POAUIHO BPEME - IEPUOJI, KOj HE € 33J0DKUTEITHO KOHTHHYHPaH, BO YHH
paMKku goara Jo:
— IlojaBa Ha yTepuHM KOHTPAKLIMK KOU MAITUEHTKATa TH YyBCTBYBA.
— Joara mo mpoMeHa BO KBAJIWUTETOT Ha TpiOTO HAa MaTKaTa Koja BKIy4dyBa CKpaTyBame U
Jqunaraigja 10 4 cm.
e AxrtuBHaTa (pa3a Ha IPBOTO POAMIHO BpeMe ordaka:
— Perymapen yrepwn aktuBHTeT (2-5 KOHTpakmmu BO 10 MHH. CO €THAKOB HWHTCH3UTET M
BpEMETpacmHe).
— IlporpecuBHa nmunaramnuja Ha TpJIOTO HA MaTKkaTa Haa 4 cm.

BpemeTpaeme Ha NPBOTO POIMJIHO BpeMe (HHJI - 2-; HHJI - 3)

[NanmenTtkata Tpeba na Ouae wuHpoOpMHpaHa [€Ka, HAKO JOJDKMHATA Ha MOPOAYBAHETO IO
BOCIIOCTABYBa-ETO HA YTEPUH aKTUBHUTET BapyBa MHIUBHUIYaJIHO, IPBOTO POIMIIHO BPEME BO IIPOCEK
Tpae 8 4aca, peTko /10 18 yaca, a BTOPOTO M MOCIIEA0BATEIIHUTE POIMIHA BPEMHUEbA TpaaT BO MPOCEK 5
yaca, peTko noseke ox 12 dJaca.

Jenndununum 3a 3acToj BO NPBOTO POANJIHO BpeMe (IuaaTauuoHa ¢asa)

[Ipu mocraByBameTO Ha AMjarHO3aTa Ha 3acCTOj BO AWiIaTalMoHaTta (haza ol MOPOLYBamkETO, Tpeba na
ce 3eMaT MPEABH] CUTE aCIEKTH Ha HaPEAOKOT BO IIOPOAYBABETO:

— llepBukanHa qunatanyja moq 2 CM 3a 4 yaca Kaj MpBOPOTKa.

— llepBukanHa qunatanyja mox 2 CM 3a 4 yaca uinu 3ab6aByBame Ha MPOTpecHjaTa Ha MOPOIYBABETO
Kaj BTOPOPOTKA WJIM IOBEKEPOTKA.

— JlecueHCycOT M poTanujara Ha MpeAIeKEeUKHOT e Ha IIo0T ((eranHara riasa).

— IIpomeHa BO MHTEH3UTETOT, BPEMETPACHETO M (PPEKBEHIMjaTa HA yTEPUHNUTE KOHTPAKIIHH.

Hazl30p Ha COCOTOjﬁaTa Nnpu COMHEHHUE 32 OTIIOYHATO MOPOAYBaL€

WMunnujannara mporeHKka Ha MalyueHTKaTa of CTpaHa Ha aKyllepKaTa/akymepot Tpeda aa ondatu:

— AmnamHe3a, POLIEHKA HA €MOI[MOHAIIHATA COCTOj0a U MICUXOJIOIIKUTE KapaKTePUCTUKU U TIOTPeOH,
nperse/] Ha JO0CTalHaTa MEUIUHCKA TOKYMEHTAIH]a.

—  ®dwusuKaleH mperjie/: TeMIeparypa, myJic, KpBeH MPUTHCOK, aHAJIN3a Ha MOYTa.

— Bpemertpacmwe, HHTCH3UTET U (PPEKBEHIIN]a HA YTEPUHUTE KOHTPAKIIUHL.

— [TMannanuja: BucruHa Ha CBOIOT HAa MaTKaTa, CUTYC, IPE3CHTAIH]a, TO3UIH]a.

— Barunanen ucuenok: KpB, TE4YHOCT, CITy3.

— Ilpouenka Ha 0ojKara, BKIY4yBajKd M OCO3HABamkhe Ha JKEJIOUTE Ha MAllMeHTKAaTa 3a CIIPaByBambe
co OoskaTa v 3alI03HABAE CO MOYKHOCTHTE 3a TOA.

Bo nononnenue:

— 3amomkuTeNHa aycKyJTanpja Ha (eranHara cplieBa ()pPEKBEHIIMja BO BpeMeTpacwke oa 1 MuH.
BEJIHAII IO 3aBPIIYBAmbETO HAa KOHTpakuujarta. [lyncor Ha majkaTta Tpeba Ja ce majimupa, co Lel
Jla ce pa3rpaHnyd MajunHata o (etanHaTa cprieBa GppekBenuja (HH - 1-).

— JlokoJKy 1o WHHIIMjaTHATA TIPOIIEHKA HE Ce JI0jIE /IO 3aKIYYOK JieKa MOPOYBahETO € 3all0YHATO,
MOJKE JIa IOMOTHE aKO Ha MAIMEHTKATA ¥ ce TIOHY/M U C€ U3BPIIHM BarMHAIICH MPETIIEI.

— JlokonKy ce MOCTaBH JMjarHo3a 3a 3all04YHATO MOPOIYBakbe, BATMHAIIHHOT NPErie] 3a10/DKUTEITHO
Tpeba Ja U ce MOHYIM Ha TAIMCHTKATa U J1a CC U3BPIIIH.
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3ApaBCTBEHUOT PaOOTHUK KOj TO HW3BPIIyBa BarMHAJIHUOT Tperiien Tpeba ma oOpHEe BHUMaHUE Ha

CIIEAHOTO:

— Jla Oupe curypeH Jieka BarMHAJIHUOT TMPETJie]l € HEONMXOJCH M Jieka Toj ke 00e30emu
JIOTIOJTHUTETHA UH(POPMAIIUHY 33 JOHECYBAkETO HA JIS(HUHUTUBECH 3aKITY4OK.

— Jla 3eme Bo mpenBHj JieKa 3a IMOTOJEMHOT JIeNl O] MAIMEHTKHUTE Kaj KOU TOPOJYBAEmETO €
OTIIOYHATO, a C€ aHKCHO3HU W C€ HAoraaT BO HEMO3HATO ONMKPYKYBambe, BATHHAIHUOT TMpPEriie]
MOJKe J1a OmIe 0COOEHO TPAyMaTCKO HCKYCTRBO.

— Jla o0e30eny cOriaacHOCT Off MAIMEHTKAaTa W Ja BHUMaBa Ha NPUBATHOCTA, AWTHUTETOT W Ha
KOM(OPTOT Ha MAIUCHTKATA.

— Jla vt v 00jacHH HA MAlMEHTKATa MPUYMHUTE U HAYMHOT HA BAaTMHAIHUOT IIPETJICI.

— Ha nanuenTtkara 51a ¥1 ro 00jacCHA HA0JIOT U OYEKYBAHUOT UMIIAKT.

Jen on manueHTKUTe YyBCTBYBaaT 0OJIKA M IMOKPaj OTCYCTBOTO Ha MPOMEHa BO cocToj0aTa Ha TPIIOTO
Ha Markara. M mokpaj Toa IITO Kaj OBHE MAMEHTKU MPAKTUYHO MMOPOIYBAHETO HE € 3all0YHATO, THE
CIIOpeIl HUBHOTO JIMYHO yOEIyBame CMeTaaT ieka uMaaT poauiaHu 0oikd. [lanmeHTkuTe KOu qoaraat
BO OoyiHMIA M OapaaT MOMOIN 3apaau OOJNHU KOHTPAKIMHM KOW BCYNIHOCT HE TOJpa30upaar moyeTok
Ha IIOPOJIyBamETO, TPeOa a Ce COBETYBAar, J1a UM Ce IIOHYIM MOBPEMEHO yroTpeOda Ha aHAJITeTUIId U
Jla ce 0XpadpaT Ja ce BpaTar U Ja OCTaHaT BO CBOJOT JIOM JIO OTIIOYHYBAHETO Ha MOPOIYBAmHETO (HHI
-1-).

VYnorpebara Ha LTI mpu mpuem Ha HUCKO PU3UYHHTE IMAIMCHTH HE € ONpaBlIaHa BO HUTY €IIHO OJl
Npe/IBUICHUTE MecTa 3a TIopoIyBame (HHL - 1+).

MOHUTOPHUHT BO TEKOT HA OTINOYHATA NMpPBa (pa3a HA MOPOYBAETO

Bepbaina nporieHka, co ynorpeba Ha HyMepHYKa cKaja 3a 00JIKa, He Ce IpernopadyBa BO pyTHHCKATa
npakca (au - 11).

I'paduuky npuka3 Ha HAMPETOKOT HA MOPOJIYBAKETO (MapTorpam) Tpeda Ja ce KOPUCTH BO YCIIOBH Ha
3aIl04HATO MOPOayBabe (akTUBHA (asza) (HHI - 1+).

JIOKOJIKy TapTorpamMoT BKJIy4yBa JIMHMja Ha aKTHUBHA (pa3a Ha NOpPOAYBAMETO, CE MperopavyBa
yrnotpeba Ha 4- 4acOBHA JIMHMja Ha aKTUBHA (ha3a, BKIyYeHa BO MapTorpamoT mpeasuiaeH og C30
(uum - 1+).

MOHHUTOPUHTOT O[] CTpaHa Ha aKyllepKaTa BO TeKOT Ha IPBOTO POAMIIHO BpeMe omndaka:

— TemnepaTypa u KpBEH IPTUCOK HAa UHTEpBaIM of 4 yaca.

— Ilync Ha enHO YaCOBHM MHTEPBAJIH.

— EBunenTtupame Ha ppekBeHnMjaTa Ha KOHTPAKIUKUTE Ha cekon 30 MUH.

— Barunanen npernien Ha cexou 4 yaca BO JJOTOBOP CO MAIMEHTKATA, T.€ JOKOJIKY IOCTOU COMHEHUE
3a HECOOJBETHa MPOTpecHja Ha BarWHAIHHUOT HAOX WM CIIOpE] JKeIOWTe Ha MaIfeHTKara (1o
MPETXO/IHA Manalija Ha abTOMEHOT ¥ MPOBEPKA HAa BAaTMHATHUOT UCIE0K) (HHT - 1-).

Bo nononnenue:

— VIHTepMHUTEHTHA ayCKyJTallMja Ha (ETATHOTO CpIE MO MPETXOHA KOHTPAKIIH]ja BO BpEMETpache
on HajManky 1 muH., Ha cexou 15 muH. JIoKOJIKY ce JeTekThpa aOHOPMATHOCT Ha ()eTaiHaTa
cpieBa (pekBeHIMja, TOTPEOHO € Jla Cce MaJupa IyJICOT Ha MajKara 3a JUCTHHKIMja Ha JIBETES
pasn4Hu CpreBH GpekBeHun (HuL - 1-).

— TlopeGHO € TeKOBHO pa3rieayBame Ha eMOLMOHATHUTE MOTPEOU M Ha MCHXOJIONIKATa COCTOj0a Ha
MarMeHTKaTa, Kako U Ha Hej3uHaTa XKebda 3a HaMmalyBambe Ha 00JKaTa.

— [TNamuentkara Tpeba na ce oxpabpu a modapa aHaiure3uja Bo koja om0 (asza o mopoayBameTo.
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Mo:xkHu PYTHHCKHA MHTEPBCHIIMM BO TEKOT Ha JWJIaTallMoHaTa (baaa

[TakeToT MO3HAT KAaKO aKTUBHO BOJICHE Ha IMOPOJYBameTO (KOHTHHYHpaHa MOJPIIKA ,,elIeH Ha
eneH”, crpora aeduHUIUja HA OTIOYHATO MOPOIyBarke, paHAa PYTUHCKA aMHHUOTOMHja, PYTHHCKH
BarMHaJICH TperJie/l Ha CEKOM 2 Yaca, aIMUHUCTpAIlja Ha OKCUTOIIMHCKA HH(Y3Uja JOKOIKY JI0jIe 0
3abaByBam-€ Ha TEKOT Ha IMOPOYBAILETO) He Tpeba PYyTHHCKH JIa ce puMeHyBa (HHL - 1-).

JIOKONIKYy MapTorpaMoT BKIy4yBa JIMHMja Ha akTHBHA (aza Ha MOPOJYBamHETO, Ce TpernopadyBa
ymotrpeba Ha 4- 4acoBHA JWMHHWja Ha aKTHBHa (haza BKIyUeHa BO maprorpamot mpeauaeH ox C30
(aHp - 14).

Bo cnyyante Ha HOpMaiHa MporpecHja Ha BarHHAIHUOT HA0/, aMHAOTOMHMjaTa He Tpeba PyTHHCKH J1a
ce crpoBenyBa. KomOunHamujara Ha paHa aMHMOTOMHja U aAMUHHICTpalfja Ha OKCUTOLIMH He Tpeda na
ce puMeHyBa pyTHHCKH (HHZ - 3).*

IIponenka Ha ¢deTanHaTa cpueBa (PpeKBEHIUja M MHANKALUM 32 NIPEMUH KOH KOHTHHYHMPaH
(deTanieH MOHUTOPHHT

HNHTepMuTeHTHA aycKyiTaldja Ha ¢eTamHara cplieBa akiHja c€ MpernopadyBa Kaj CHUTE HHUCKO
PHU3WYHH MAIMEHTKU BO YCJIOBH Ha 3alI0YHATO MOPOAyBame (HHI - 1-).

[IpBara ayckynranuja Ha (eTanHOTO cple Tpeda Aa ce HampaBH IpU MPBHOT KOHTAKT, BO paHa (daza
Ha ITOPOYBAETO, a IOHATAMY CEKOj IaT KOra ce IMpaBH NPOLCHKA Jali OPOIYBAmETO € BIE3EHO BO
aKTHBHA (haza.

ITo BocmocTaByBame Ha akTHBHATa ()aza Ha MOPOMYBaKETO, ayCKylTalujaTa Ha (ETaTHOTO Cple
Tpeba J1a ce CrpoBeayBa 10 MPUHITUIIOT HAaBEIeH Ha cTp.19, maparpad 6.

3a MHTEpMHUTEHTHA ayCKyJITannja Moxe aa cekopuctu ITurapa-oB cretockomn wiu Doppler memora o
KapauoTokorpad.

[IpemMHH O/1 MHTEPMHUTCHTEH KOH KOHTHHYUpAH (h)eTajieH MOHUTOPUHT BO HUCKO PHU3HYHUTE CIIydau ce

MperopaydyBa BO CICTHHUBE CHTYaIUH:

— MekoHujanHa OKYJy IUIOAOBa Boja (TYCT MEKOHHMYM, HO M BO CIIydaW Ha OKYJy IUIOJIOBa BOAA
KOHTAMUHHpPaHa CO TAPTUKIIM HA MEKOHUYM).

— AOHOpManHa QerasHa cpLeBa aklyja ACTEKTHpaHa CO WHTEPMHUTEHTHa ayckyinrtanuja (< 110
bpm, > 160 bpm, nenenepanuu mo KoHTpakiuja.)

— IlokaueHa tenecHa temmnepatypa kaj majkara (38,0° C emnam win 37,5° C Bo aBa HaBpaTH BO
WHTEpBaJ 01 2 yaca).

— TlojaBa Ha cBeXO KPBaBEHE BO TEKOT HA POJVITHATE KOHTPAKIHH.

— Ymnorpeba Ha OKCHTOIMH 32 3aCHIYBamkh-€ Ha TPYJOBUTE.

— Ha Gapame Ha manmeHTKaTa.

HOPMAJIHO TIOPOAYBAIBE: BTOPA ®A3A (EKCITYJI3UOHA ®A3A)

Jedununuja Ha BTOPOTO POAUIHO BpeMe

3a nmotpebuTEe Ha OBa YNATCTBO, IPENOPAYaHHU CE CIECAHNBE Ne(UHHULINH 32 BTOPOTO POIUIHO BpEMe:
e [lacuBHa (aza Ha BTOPOTO POJUIHO BpeMe
— T'o ondaka mepronoT o KOMIUIETHA AWIATalldja HA MaTKUHOTO yCTHE JIO 10jaBa Ha BOJHHU
HAroHH 3a eKCITyJI3Hja.

* 3apaju HECKOTO HHBO Ha J0Ka3H, BO Permy6mika MakeIoHH]a c& yIITe ce mpernopadysa T.H.
AKTUBEH MPUCTAN KOH BOJEHE Ha IPBOTO U HAa BTOPOTO POAUIHO BpEME.
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[MoueTok Ha akTHBHATA (Pa3a HA BTOPOTO POJMIHO BpeMe

—  Bummms npemiexxedxy el Ha TUIoA0T (TJ1aBa).

—  Excryn3uBHE KOTPaKIUK MPY HA0 HA KOMILIETHO JMJIATUPAHO MAaTKHHO YCTHE.

— AKTHBEH Hamop Ha MajKara Koj ce HaJIOBp3yBa Ha KOMIUIETHATa JMJIaTalfja HA MaTKUHOTO
yCTHE BO YCIIOBH Ha OTCYCTBO Ha €KCITYJI3HBHU KOHTPAKITUHL.

Bpemerpaeme Ha BTOPOTO POAMJIHO BpeMe M Ne(pMHUIMja 32 3aCTOj BO eKCITYJI3HOHAaTa (pa3a
(aug - 2+) (A - 2-) (HHT - 3)

IIpBoportka:

Kaj noronemMuor zien o poauiKKTe, c€ 04eKyBa MOPOIYBAmHETO Ja HACTAallM BO MEPHOJ Of 3 Jaca
II0 OTHOYHYBAaHC Ha aKTHBHATa (ha3a Ha BTOPOTO POJMIIHO BpeMe (HHI - 3).

JlujarHosa Ha IPOJOHTHpaHA aKTUBHA (a3a Ha BTOPOTO POAMIHO BpPEME Ce IOCTaByBa JOKOJIKY
Taa Tpae mojonro onx 2 daca. JIOKOJIKy He HpeTcTon Op30 IMOpOoayBame, ce Ipernopavysa
ManUeHTKaTa Ja ce YIaTH BO YCTaHOBA CO JIMIE OCMOCOOEHO 3a 3aBpLIyBamE Ha MOPOLYBAHETO
CO BarMHAJIHA aKyIIepcKa ornepanuja (HHA - 2+).

BropopoTka u nosekepoTka:

Kaj moronemMuot nen on poIuiikute, ce 04eKyBa HOPOAYBAmETO Jla HACTANK BO MEPUO 011 2 yaca
0 OTIIOYHYBake HA aKTUBHATA (paza Ha BTOPOTO POIMIHO Bpeme (HHI - 3).

JlujarHosa Ha IPOJOHTHPaHA aKTUBHA (a3a HA BTOPOTO POAMIHO BpPEME Ce€ IOCTaByBa JOKOJIKY
Taa Tpae momoinro ox 1 wac. Jlokosky He mpeTrcTom Op30 IMOPOAYBame, Ce HpernopadyBa
HAIMEeHTKATa Jla ce yNaTH BO YCTaHOBA CO JIMIE OCIIOCOOEHO 3a 3aBPIIyBamke HA MOPOIYBAEHETO
CO BarMHaJIHa aKyllepcka onepanuja (HHI - 3).

JlokoJKy Kaj ManMeHTKaTa co eNHuIypalHa aHaire3dja HacTallWia KOMIUICTHA JWIaTalfja Ha
MaTKHHOTO YCTHE, HO MAlMCHTKAaTa CE yIITe He 4YyBCTBYBa moTpeda Ja HamHe, MOMOJHHUTEITHA
NpOIIeHKa Ha cocToj0ara Tpeba a ce Hampasu 1o 1 yac.

Hanzop Ha poamikaTa H Ha IJI0A0T BO TEKOT HA BTOPOTO POHJIHO BpemMe

Cute 3abenemkn Tpeba na OuAaT €BUACHTHPAHM Ha MapTorpamoTr. Hama3opoT Ha pomwmikaTta of
aKyIepka BO TEKOT Ha BTOPOTO POJIMITHO BpeMe ondaka:

Mepeme Ha IMyJICOT U KPBHUOT MIPUTHCOK Ha MHTEpBaH o1 1 vac.

Mepeme Ha TemneparypaTa Ha cekou 4 Jaca.

Barunanen npernies Ha cekoj 4ac BO TEKOT Ha aKTUBHATa (pa3a o] BTOPOTO POAMIIHO BpeMe WM
BO KOpeJialyja co kendara Ha nanueHTKaTa (10 IpeTXoJHa najinanuja Ha abJOMEHOT U KOHTPOJIa
Ha BarMHAJHHUOT JIEIIapiK).

JlokyMeHTHpame Ha (PPEKBEHIMjaTa HA KOHTPAKI[UUTE Ha CeKOU 30MUH.

MonuTopupame Ha ppeKBeHIIHjaTa Ha Ipa3HEeHhe Ha MOYHUOT MEYP.

TexoBHa rpuxa 3a eMOIMOHATTHATA 1 32 TICUXOJIOIIKATa COCT0j0a Ha MallMeHTKaTA.

Bo nononnenue:

[Iporenkara Ha HampemoKOT Tpeba 1a ce OCBpHE M Ha OJHECYBAmETO Ha MajKara, e(peKkToT Ha
HaITHYBamkETO M COCTOj0aTa Ha IUIONOT, 3€MajKH ja BO MPEABH M TOJ0XK0ATa M TIOCTAaBEHOCTa Ha
IUIOIOT BO TIOYETOKOT Ha aKkTUBHATa (aza Ha BTOPOTO poAwiHO Bpeme. OBue ¢axTopu ke
MOMOTHAT BO MPOIIEHKATa HA BPEMETO Ha CIIEJIHUOT BarnHAJIeH MperJie]] U motpedara 3a peBu3mja
Ha cocToj0aTa of CTpaHa Ha THHEKOJIOT-aKyIIep.

WNuTepMuTenTHa ayckynranuja Ha (deranmHara cpieBa (QpPEKBEHIMja 10 KOHTpaKidja, BO
BpeMmeTpackhe o1 1 MuH. Ha HajManky 5 muH. [lpu comHeHue 3a (erayHa Opaaukapjuja WU
JPyTo HapylllyBame Ha (eTaHaTa cpleBa (PPEKBEHIU]a, 3aI0JDKUTEITHO JIa CE MMPOBEPH U IMYJICOT
Ha MajKaTa 3apaau qudepeHIjarja Ha IBeTe Pa3InIHN CPLEBU (HPEKBEHITHH.

TexoBHO crleneme Ha cocrojO0ara Ha NAIMCHTKATa: IMOJIokOa, XuipaTalja, crparerdja 3a
crpaByBame cO 00JKaTa BO TEKOT Ha BTOPOTO POJUITHO BpEME.
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Ios10:x0a Ha poanIKaTa M HAITHYBaKke BO PAMKHTE Ha eKCIYJI3HOHaTa (a3a

IManmenTkaTa Tpeba na ce COBETYBa Jja He 3a3eMa JIeKedKa HITH TOTyJIe)KeduKa Mojoxk0a Bo TEKOT Ha
BTOPOTO POJMITHO BpeMe, T.¢ Ja ce oxpabpu na 3a3eMe KakBa OWIIO Ipyra MojokOa Koja ja cMeTa 3a
norofHa (HHT - 1+).

[NaruenTkara tpeba na Ouae uHGOpMHUpaHa JeKa BO TSKOT Ha aKTHBHATa (as3a 01 BTOPOTO POIUIHO
no0a Tpeba 1a ce BOAM O COTIICTBEHATa OTpeda 3a HanHyBame (HHA - 1+).

JIOKOJIKY HAITHYBamkeTO € Hee()eKTHBHO MM Ha MAl[UCHTKATA M ce HAJIOXKYBa Jia HAITHYBa, MOXeE Jia ce
NpUMEHAT CTPAaTeTMH 3a aCHCTEHIMja TPH IMOPOAYBameTO (HMOAJPINKA, NMPOMEHa Ha IoJox0ara,
npa3Helke Ha MOYHUOT Meyp, 0XpalpyBame) (HHI - 1+).

I/IHTpanapTa.mm HHTCPBCHIMMMA 32 HAMAJTYBalb€ HA IIEPUHEATHATA TpaymMa

Macaxata Ha NMEPUHYMOT OJf CTpaHa Ha 3IPAaBCTBEHHOT PaOOTHHK BO TEKOT Ha BTOPOTO POIMIHO
BpeMe He ce mpenopavysa (HHI - 1+).

3a mojApIKa Ha COOHTAHOTO MTOPOAYBAKkE MOXKE /14 CE MPUMEHHU MM TEXHUKA “‘paka Ha” (3alITHUTa Ha
MEPUHEYMOT M (JiekcHja Ha IJIaBaTa Ha IUIOJOT) WM TEeXHHMKa “‘CripeMHM paie” (paleTe He To
JIONMpaaT MEPUHEYMOT M TJIaBaTa Ha JITETO, HO CTOjaT CIIPEMHHU HEMOCPEIHO Mpe/] HUB) (HHI - 1+).

JInjokanHCKM crpej He Tpebda Jia ce KOPHCTH 3a Jja ce HaMalIM 00JIKaTa BO TEKOT Ha BTOPOTO POJIHIHO
Bpeme (HHA - 1+).

Bo TexoT Ha CITOHTaHO MOPOAYBamkE HE CE MpenopadyBa pyTHHCKA MIPUMEHA Ha emu3noToMHuja. (HHI -
1+)

Onamy KaJae MITO € HHIWIMpaHa TNPHMEHAa Ha CMU3HOTOMHMja, NperopavyaHa TEXHHUKA € JeCHa
MeIuoNaTepajHa ENM3MOTOMHja Koja IMOYHYBa OJ 3aJHAaTa KOMHCYpa Ha TOJIEMHTE YCHHM Ha
CpaMHHMIIaTa, HacouYeHa 1o aron ox 45-60°.

Enmsuoromujara Tpeba ma ce HampaBW JOKOJIKY TOCTOM TOTpeda o1 W3BEAyBame Ha BarMHalIHA
aKyIIepcka orepanuja WK JOKOJIKY OCTOU 3arpO3eHOCT Ha IUIOAOT. (HHJ - 1+)

[IpeTxomHO MOTBp/IEHA TEXHUKA HA JIOKATHA aHecTe3Mja Tpeba J1a ce MPUMEHH IIpe N3BEIyBambEeTo Ha
eMM3UOTOMHjaTa, OCBEH BO CHTyallMM BO KOW Taa Tpeba WTHO Ja ce HampaBu 3apaid aKyTHO
3arpo3yBame Ha (PETATHOTO 31paBje.

[TanmeHTKUTE CO CEpHUO3HA TpayMa Ha MEPUHEYMOT BO TEKOT Ha MPETXOIHOTO MOPOayBame Tpeba na
Ounmat WHGOPMHUpPAHHU JIeKa PU3MKOT O] MOBTOPHA TpaymMa BO MPETCTOJHOTO IMOPOAYBakE HE €
MOT0JIEM OJ] TOCTOCYKUOT PU3HK Kaj MPBOPOTKUTE. (HHI - 3)

Enmsuoromujata He Tpeba Aa ce mpaBH PYTHHCKH Kaj MALMEHTKH cO pynTypa Ha mepuHeymot of 1
unn 1V° Bo peTxoaH0TO mopoayBame. (HHL - 3)

Co 1en manueHTKaTa Koja BO MPETXOAHOTO TOPOyBamke uMala pynrypa Ha nepuaeymot of 1 wim
IV® nma Oupe anexkBaTHO WH(OpPMHpaHA 3a MOJAIMTETOT Ha MPETCTOCYKOTO IOPOAYBAEkE, BO
pasroBopoT Tpeba na ce omndaru:

ITocToeuka MHKOHTHHEHIIM]a WIIM YPTEHTHOCT BO 3aJIPIIIKAaTa Ha EKCKPETHUTE.
— CremneHOT Ha MPETXOIHATA TpayMa.
— Pu3WKOT 01 TOBTOPHO HACTaHYBAmE.
— YcnexoT Ha TeXHUKaTa 3a pernaparyja.
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— IlcuxomomkuoT eexT ox MpeTxogHaTa Tpayma.
— BoaemweTo Ha MOpoayBamkETO.

HOPMAJIHO NTIOPOAYBAIBE: TPETO, INIAHEHTAPHO POJIUJIHO BPEME
Jedununuja u BpeMeTpaeme Ha TPETOTO POANIHO BpemMe

3a 1nenuTe Ha OBa YIIATCTBO CE MPENopavyBaaT CiieJHUBE JeHUHUIINN:

e Tperoro poawinHO BpeMe ro omndaka MEpUONOT O MOPOAYBAHETO HA HOBOPOJEHOTO JIO
EKCITyJI3MjaTa Ha IMOCTEIKaTa U OKYJy TUI0JOBUTE OOBUBKH.

e AKTHBHOTO BOJCH:-¢ Ha TPETOTO POJHIIHO BpeMe orndaka makeT Ha MEPKH Koj ru orndaka CuTe Tpu
JIOJTyHaBEICHN KOMITOHCHTH:
— PyrtuHCKa agMuHHCTpanyja Ha YTEPOTOHUYHHU arcHCH.
— PaHo kileMyBame U IpeceKyBame Ha MMarovYHaTa BPBKa.
— KoHTponupaHa Tpakiiyja 3a narnovHaTa BpBKa.

e  DUBHONOMIKKOT MPUCTAI BO BOJACHETO HA TPETOTO POAMIHO A00a BKITydyBa MakeT Ha MEPKHU BO
KOj ce BKJIIYYEHH CUTE JOJYHABEJCHN KOMIIOHEHTH:
— be3 pyruHcka ynotpeba Ha yTepOTOHHYHH are¢HCH.
— KuemyBame Ha marnodHaTa BpBKa IO MPECTAHOKOT Ha ITYJICAI[UUTE.
— TloponmyBame Ha mocTeNnKara Co aKTUBHO YYECTBO Ha POIMIIKATA.

TpeToTo poanITHO BpeMe ce cMeTa 3a MPOJIOHTUPAHO JOKOJIKY TOoa He 3aBpIuu 3a 30 MUH. 071 parameTo
Ha TJIOAOT, BO YCJIOBM Ha aKTHBHO BojAeHE T.e, 60 MUH. 0] MOpPOIYBamETO BO YCJIOBH Ha T.H
¢du3unonomky npucran. (HHA - 2+) (HHA - 3)

Hanzop Bo TpeToTO poansiHo Bpeme

AKyIIepcKIOT Ha[30p Ha MOpoJIcHaTa )KeHa BO TEKOT Ha TPETOTO POAMIIHO BpeMme omdaka:

— MOHHUTOPUHT Ha OmINTaTa COCToj0a Ha MAIMEHTKATa MPEeKy clelelkhe Ha 0ojaTa Ha KOXKara U
BUJIUBUTE JIUTABUIU, PECIUPALMUTE W U3Pa30T Ha CYOjEeKTHBHOTO YYBCTBO, COJpPXaH BO
M3jaBUTE Ha MalFeHTKATa 3a Hej3MHATa COCTOj0a.

— MoHUTOpPHUHT Ha KpBO3arybara.

Kaxo momonHeHume, BO yclOBH Ha KpBaBEHE, COMHEHHE 3a 3a/pKaHW JEJOBH OJ IOCTENKaTa WU
KapAHO-IIUPKYJIATOPEH KOJIATIC Ha POAMIIKATa, MOTPeOEH € MOoYecT MOHUTOPHHT, CO IIeJT HaBPEMEHO
Mpe3eMame Ha MEPKH 332 PECYCTHTAIH]a.

DU3N0JI0IIKHA NpUucCTamn 1 aKTUBHO BOACHH€ HA TPETOTO POAUIHO BpEME

Ce mpemnopauyBa aKTHBHO BOJICH-E¢ HA TPETOTO POIMIHO BpeMe, mto omndaka MM armmmkarmja Ha 10
WN.E OKCHTONIMH, MpPOCIEACHO CO PaHO KIEMyBamkbe W IPECeKyBame Ha TMaroyHata BpBKa U
KOHTpPOJIMpaHa TPaKIKja MpeKy Hea. (HHI - 1+)

[TanuenTkaTta Tpeba na Ouae HM3BECTEHA JE€Ka aKTUBHOTO BOJAEHE HA TPETOTO POJMIHO BpEME I
CKpaTyBa HETOBOTO BPEMETPACHE M IO HAMalyBa PU3UKOT OJ1 IIOCTIAapTaIHA XeMoparuja. (HHA - 1+)

[NarueHTKUTEe CO HU30K PU3MK 3a IOCTIApTalHa XeMoparuja, kou 0apaat (HU3HMOJIOIIKK MPUCTAIl BO
MEHAMPAKETO HA TPETOTO POIMIIHO BpeMe, Tpeda 1a OujaT rmoaap:KaHi BO HUBHOTO Oapame.

[Ipomena Ha mpucTanoT oOJf (U3HOJNOIIKA KOH aKTUBHO BOJCHE HAa TPETOTO POJMIHO BpeMe €
notpeOeH BO CiTydau Ha:

— KpBaseme.

— HemosxHOCT 3a mopoayBame Ha rmocresikara v 1o 1 gac.

— JKenOa Ha mauueHTKaTa 3a CKpaTyBame Ha TPETOTO POIMIIHO BPEME.
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TpakuujaTa Ha marmoyHaTa BpBKa M IPUTHCOKOT BpP3 Markara Tpeba 1a ce MpUMEHyBaaT caMo I0
aJIMHHUCTpaIfja Ha YTEPOTOHUK, BO PAMKHTE Ha aKTHBHOTO BOJCHC Ha TPETOTO POAMIHO BpEMe.
(aHp - 1+)

PyTtrHCKa annmkanuja Ha OKCUTOIMH WHTPAyMOWIMKAIIHO U PYTHHCKA MPUMEHA Ha MPOCTarjaHInHU
BO TPETOTO POJAMIIHO BpeMe He ce Ipernopauysa. (HHA - 1+)

HOPMAJIHO TIOPOAYBAIBE: I'PUKA 3A HOBOPOJAEHOTO U 3A MAJKATA
HEIIOCPEJHO 110 NIOPOAYBABETO

NHunujaHa MpoueHKa HAa HOBOPOJAEGHOTO M BOCIIOCTABYBAah¢ HA KOHTAKT MajKa-/eTe

PytuHCKM , ipu cuTe mopoayBama, Tpebda na ce oadenexkn Amnrap cKOpoT BO IMuH v 5 MUH. (HHJ -
1+)

JIoKONIKy eTeTo € poleHo Bo Jjoma KoHaunuja (Anrap Bo 1 MuH. < 5), BpeMeTO Ha BOCIIOCTaBYBarhe
Ha peryJiapHU pecrnupaliu Tpeda Ja ce perucTpupa, a narnoyHaTa BpBKa Tpeda Jia ce KJIeMyBa JBOJHO
3a ;a ce o0e30emaT yCIIOBH 3a 3eMamke Ha KpPB 3a racHa aHanm3a. Amrap cKOpoT Tpeba aa ce
perucTpupa 10 crabuin3alyja Ha CocTojoaTra Ha HOBOPOCHOTO.

Tpeba ma ce MOTTHKHE BOCIIOCTABYBak¢ HAa MHTHMMEH KOHTAKT (KOXKa Ha KOXa) IMoMery Majkara u
5
HOBOPOJICHOTO, KOJIKY IIITO € MOKHO ITOCKOPO.

3a 1a ce oJpXku TeMIlepaTypaTta Ha HOBOPOJICHOTO, Toa Tpeba Jia ce MCYIIHU U JIa ce TIOKPHE CO CYBO
kebe MM Kpria TPU BOCIIOCTaBYBAKETO HA KOHTAKTOT CO MajKara.

OnBojyBameTO Ha MajkaTa M HOBOPOACHOTO BO TEKOT Ha MPBUOT Yac IO parameTo 3apaiu
W3BPIIYBakhe¢ HA PYTHHCKHUTE MMOCTHATAJIHU ITOCTANKU (MEpermhe Ha POJMIHATA TE)KUHA U JOJDKUHA,
Kaneme) Tpeda Jaa ce m30erayBaaT, OCBEH JIOKOJIKY MajKkaTa He TH 0apa OBHE MapaMeTpy WU JOKOJIKY
THE HE C€ HEOITXOJIH 3a 3TPIKYBamhe Ha HOBOPOICHOTO.

Majkara Tpeba 1a ce oxpaOpu a TO MHUIMPA JOCHETO KOJKY IITO € MOXKHO MOCKOPO, UACATHO BO
TEKOT Ha MPBHOT Yac 0 NOPOIYBAKETO.

Hupkymdepenuujata Ha ri1aBaTa, pPOAWIHATA TEXHWHA M TeJlecHaTa TemIepaTypa Tpeba Ha ce
perucTpupaar HacKopo 110 H3MHUHYBaHbE€TO Ha IIPBUOT Yac 0]l IOPOAYBAKETO.

3/paBCcTBEHHOT paOOTHUK Tpeda Jia HalpaBH MPB MPErJie] 32 YTBPAyBamhe Ha €BEHTYITHO MPHUCYCTBO
Ha MajopHu MandopMaluM, T.¢ 3a HACHTU(UKalWja Ha mpoldjeMH Kou OapaaT MOHATAMOIIHO
3TPIKYBAbHE.

KakoB Owno mperiies; wiud TpeTMaH HAa HOBOPOJIEHOTO Tpeba Ja ce MpaBU 3aJ0DKUTEIHO CO
COTJIACHOCT M BO TIPUCYCTBO HA POJIUTEIIUTE, a JOKOJIKY TOAa HE € MOYKHO, TOTAIII IT0 MPETXOTHO HUBHO
3aro3HaBame Co cocTojbara.

VHHIMjaIHA NPOLEHKA HA MAjKATA 10 NOPOIyBaeTo’
HanzopoT Ha poamikaTa o parameTo Ha JIeTeTo Tpeda ia ondaru:

- MOHI/ITOpI/IHF Ha MajKaTa: TEMIICpaTypa, MmyJjiC, KPpBCH MPUTHUCOK, KOHTPAKTWIHOCT HAa MATKarta,
JIOXHH.

® [IpenopakuTe KOU Ce 0JHECYBAAT HA HEMIOCPEAHATA IOCTHATANHA IPIKA (BO IPBHTE 2 4aca IO OPOLyBaEbETO)
ce nzBasenu of ynarcrsoro Ha NICE 6p.37 (Pyruncka nmoctHaranHa rpyska Ha MajkaTa ¥ HOBOPOJIGHOTO)

® [IpenopaxuTe 3a rpiKa 3a POAMIKATA 110 HHHLUjIHATA 0OPAGOTKA BO PAMKHTE HA YETBPTOTO POIHIHO BPEME
ce JIeTaJIHO OnuIIanu Bo cooaBeTHoTo ynatctBo Ha NICE (YmaTcTBo 3a moctHaTanHa rpyka).
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— Ilpermen Ha mocTenkaTta W OKYJIy IUIOJOBUTE OOBHBKH: IPOIICHKA HAa HHBHATa COCTOj0a M
CTPYKTypa; Iperiie/l Ha KPBHUTE CaJI0BU Ha MAaNlOYHAaTa BPBKA U MPOIIEHKA Ha IIeJTOKYITHOCTA.

— Pana mporeHka Ha €MOIMOHAIHO/TICUXOJIOIIKHOT OJITOBOP HAa MajKkaTa Ha MOPOJYBAmETO U
paramero.

— MOHHUTOPUHT Ha CIIOHTAHOTO NPa3HEHE HA MOYHHUOT MEYp.

I'puzka 3a nepuHeymMoT

[lepuneanHara w/wim reHUTaTHATA TpayMa MPEAU3BUKAHU OWIO OJf paCKUH HA TIEPUHEYMOT WU O]

HarpaBeHaTa eMmU3u0TOMHja Tpeda Ja ce Kiachu(pUIUpaar mo CJIeIHUBE KPUTCPUYMH:

e [IpB cTeneH - moBpea caMo Ha KOXara.

e Brop cTemeH - moBpena Ha MYCKylnaTypaTa Ha NEepUHEyMOT, Oe3 3adakame Ha aHATHUOT
cUHKTED.

e Tper cremneH - NOBpe/Ia HA MIEPUHEYMOT, CO 3a)akame Ha AaHATHUOT CPUHKTEPEH KOMIUICKC U TOA:
— Illa - packun Ha momanky ox 50% on neOenrHAaTa Ha HAJBOPEITHUOT aHalleH cpUHKTEP.
— IlIb - packun Ha noBeke o1 50% o/ neOenTUHATA HA HAJIBOPEITHUOT aHAIeH CHUHKTEP.
— llIc - packuH Ha BHATPEIIHUOT aHAJICH C(UHKTED.

e UeTBpTH CTENEH - MOBpeNa Ha IEPUHECYMOT Koja ro 3adaka aHaJIHHOT CHUHKTEPEH KOMILICKC

(HajBOpeHmIeH W BHATpelleH CHUHKTEp Ha aHyCcOT) W C€ IIMPU Ha JIUraBUIlaTa HA aHyCcOT U
PEKTYMOT.

[Ipen na HampaBM MPOLICHKA HAa €KCTEH3UTETOT HA T€HHUTAIHATa TpayMma, 3[PaBCTBEHHOT PAOOTHHK

Tpeoa:

— Jla 11 o0jacHM Ha MalMEHTKAaTa IITO IIAHUPA J1a HAIIPaBH | 30IIITO.

— Jla ¥ moHyM MHXANAIMOHA aHeCTe3H]a.

— Jla 06e30e11 3a10BOJIUTEIHO OCBETIYBAbE.

— Jla ja mocTtaBM mainueHTKaTa BO TOJNOXOa KOja € KOMOTHA 3a Hea, a HCTOBPEMEHO 00e30emyBa
COO/IBETHA EKCIIO3UIIMja Ha TeHUTAIIHATA PEeryja.

NannujamanoT mperien tpeda /a ce M3BeAyBa HEXKHO W CO BHHMAHHE, IO MOXXHOCT BO IEPHUOIOT
HETOCPEIHO MO MOPOAYBAKETO.

JIOKOJIKY CO MHUIIMjaTHUOT MPETIIe]T Ce TUjarHOCTUINPa MPUCYCTBO HAa TEHUTAIHA Tpayma, TIOTpeOHa
¢ IIOHAaTaMOIITHA CUCTEMAaTCKa eBalyallija Koja Ke BKIyYd U Iperyie] Ha PeKTYMOT (PEKTalHO TYIIE).
(aH7 - 2+) (aHLT - 3)

CucreMaTckaTta MpoOLICHKA Ha TeHUTAIHATa TpayMa Tpeba qa omndatu:

— TlonaramoIHo o6jacHyBamb€ 3a IIaHUpaHaTa rmocramnka (Haz - 3).

— [TlotBpma on mamueHTKaTa qeKa IPUMEHETaTa JOKaJlHA WM PErHOHAIHA aHeCTe3Hja 3aJ0BOIyBa
(aHp - 3).

— Busyenna npoueHka Ha eKCTEH3MTETOT Ha NEpUHEATHATa TpayMma, co Iel Ja Ce MPOICHH KOU
CTYKTypH ce 3adaTeHH, Ja ce IeTePMUHNpA M0I0K0aTa Ha BPBOT HA MOBPEIATa M J]a C€ MPOLICHU
CTENCHOT Ha KPBaBEHETO (HHJ - 2+).

— Pexranen mperien 3a mNpoueHKa Ha 3adakameTo Ha HAJBOPEIIHHOT W/WIM BHATPELIHHUOT
cuHKTEp Ha aHYyCOT (HHJ - 2+).

BpemeTo Bo ko€ ce BpIIM MpOIIEHKA Ha MEpPUHeaTHaTa TpyMa He Tpeba Ja uHTepdepupa co BpeMeTo
32 BOCIIOCTaBYBame¢ Ha KOHTAKTOT MajKa - JIeT€, OCBEH BO CHUTYallMHTE BO KOW EKCTEH3UTETOT Ha
KpBaBEeHETO 0apa WTHO 3TPIKyBarbe Ha moBpeaara. (HHI - 3)

[TanmenTkaTa Tpeba na O6ume MOCTaBeHa BO JUTOTOMHA TIOJI0KO0A, CO IITO Ke Ce CO3/amaT YCIOBH 3a
3a/I0BOJITENTHA BH3yeldHA TIPOIlCHKA Ha CTENEHOT Ha Tpaymara, a ke ce 00e30emn W COOIBETEH
MIPHUCTAIl KOH MOBpe/aTa.
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[TanmenTkaTa Tpeba ma ce 3aapKu BO OBaa IOJI0K0a caMO OHOJIKY JTOJITO KOJIKY IIITO € IMOTpPeOHOo 3a
Jla C€ HaIpaBU NPOIICHKA U 3TPKYBakhe Ha TIOBpE/IaTa.

HOKOJ’IKy ce HOj AaBU HECCUTYPHOCT 3a TUIIOT U CKCTCH3UTCTOT HA MOBpEAATa, 3APaBCTBCHUOT pa6OTHI/IK
€ JOJDKCH Ja r[06apa IMOMOII O MOUCKYCCH HAPCACH KOJICTa.

PeBy.]'ITaTI/ITe Ol CUCTCMATCKaTa MPOLCHKA Tpe6a Ja 6I/I,Z[aT YPECAHO JOKYMCHTHPAHU.

Ha sxenata TpeGa 1a 1 ce coBeTyBa JieKa U BO CIy4aj Ha PacKWH Ha IEpUHEYMOT oA |°, panata Tpeba
COOJIBETHO Ja CE 3TPIKH M COIINE, CO ITO K& Ce OBO3MOXH IMOOP30 3a37ApaByBam-€, OCBEH BO
cllydanTe Kora paboBHTE Ha IIOBPEIEHATa KoxKa MefyceOHo 100po ce momupaar. (Huxg - 1+)

Ha sxenara Tpeba na i1 ce mpemoudn Aeka BO Cllydyaj Ha moBpeaa Ha nepuHeymot ox |1°, moBpenara
Tpeba COOABETHO J1a Ce 3TPIIKH 3a JIa Ce OJICCHU HEj3MHOTO 3a3/1paByBame. (HH - 1+)

3rpmKyBameTO Ha TOBpeAaTa Tpeba 1da ce HampaBH KOJKY INTO € MOXHO IMoOpry 3a ga ce
MHUHMMH3HPA PU3HKOT 07 HAaKaleMyBarb-¢ Ha MHDEKIMja 1 3a a ce HaMalu KpBo3arybara.’

3rpuxyBameTO Ha MOBPEIUTE Ha NMEPUHEYMOT Tpeba Aa ce MpaBH caMo IO IMPETXOJHO aIUIMIMpaHa
uHunTpaTHBHA aHecTe3unja co MakcumyM 20 Mt 1% Lidocaine, nim no npeTxoaHo NOTCHIMpame Ha
MPETXOAHO aIUIMIMpaHaTa PeTHOHAIHA aHAIITe3Hja.

JIOKOJIKY BO KOj OMJIO MOMEHT MallMEHTKAaTa e MOYKaJli Ha HECOOBETHA CyNpecHja Ha OokaTa, Tpeba
1a ce mpe3eMaT MepKH 3a Kopekuuja. (HHJ - 3)

JIOKOJIKY BO TEKOT Ha 3rPHXKYBambETO Ha MYCKYJIHAaTa TpayMma Kaj nepuHeanHute pyntypu ox I1° ce
MOCTHUTHE 33JI0BOJIMTEIIHA aJanTalyja Ha KO)KaTa U MPHOJIMKYBamke Ha paOoBUTE, CYyTypa Ha KOKaTa
He e moTpeOHa. (HHJ - 3)

HpI/I SrpUKyBabCTO HaA IMOBPCAUTC Tpe6a Ja CC NMpUMCHYBAa TCXHUKA HA KOHTUHYUPAH IICB 0e3
npe(bpnyBarLe, KoOra c€ BO IIpalmamke SUA0T Ha BarnHaTta U NI€pruHCaiHaTa MYCKYyJiaTypa.

3a 3rpwKyBamkeé Ha TOBpPEAWTE Ha TMEPUHEYMOT, Tpeba ga ce KOPUCTH CHHTETCKHM PECOPITHBEH
CYTypEH MaTepujal.

[Ipu 3rpwKyBame Ha MEPUHEATHUTE MOBPEIH, IIOTPEOHO € JICKApOT Jia ce NMPUAPKYBa KOH CJICIHUBE
0a3uuHH NpUHIUNN (HHT - 1+):

— TlepuneannaTa noBpea Tpeda Jja ce 3rMKH CO IPUMEHA Ha aCeTITHYHA TEXHUKA.

— TloTpebHO € na ce HampaBW NMpOBEpKa Ha Ompemara, a Wriaure u Tymndepure (raure) na ce
npedpojat mpex 1 Mo 3aBPIyBakbETO Ha MHTEPBEHIH]aTa.

— HeonxogHo e m00po OCBEeTNyBamke HA ONEPATHBHOTO TOJE 32 YCIEUIHO paclio3HaBame Ha
AHATOMCKHTE €JICMEHTH.

— lloekcTeH3uBHHUTE MOBpeau Tpeda Oa ce 3rpHwKyBaaT BO ONEpallMOHA caja CO NPHUMEHa Ha
pEeTHOHANHA WM OMIITa aHEeCTe3Wja, BO MPUCYCTBO MM CO MOMOII Ha MOUCKYCeH Kojera. Bo
TakBa CUTyaldja Tpeba Jla ce ariiupa U ypUHApeH KarteTep 3a Jia ce MPEeBeHUpa IojaBaTa Ha
peTeHIIMja Ha YpHHATA BO CleIHUTE 24 vaca.

— Tpeba ga ce BHMMaBa Ha MOCTUTHYBaKk-E Ha 33I0BOJIMTEIIHA AHATOMCKA PECTUTYLMja CO aKLECHT U
Ha KO3METHYKHOT MOMEHT.

— Ilo 3aBpuryBameTo Ha MHTEpBEHLIMjaTa, Tpeba Aa ce HalpaBH PeKTaJIeH Mperies 3a 1a ce UCKITyYH
aKLUACHTAJIHO MPOHIKYBabE Ha PEKTAIIHATA MYKO03a CO IJIaCHPAaHUTE IIEBOBH.

[Mpenopakata e pageHa eMIMPHUCKU, OWIEjKM HE € HajAeHAa HMUTY €/Ha CTyOWja Koja IO aHalIu3upa
HajCOJ/IBETHOTO BPEME 3 3rPIDKYBarbe Ha IOBpEaaTa.
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— Ilo 3aBpmuryBameTo Ha Ipoleaypara Tpeda Jga ce TOATOTBH ONEpaTUBEH MPOTOKOI BO KOj Ke ce
HaBeJle CGKCTEH3UTETOT Ha TMOBpelaTa, METoJaTa 3a HEj3MHO 3TPHXKYBAkbEe U YINOTPEOCHHOT
CyTypEeH MaTepHjaJl.

— Ha nanmenTtkara TpeOa a ¥ ce nagat nH(OPMAIIMH 3a OIICEKHOCTA Ha MOBpeAarTa, yrnorpedara Ha
aHaJITeTCKa Teparvja, COBETH 3a MPENOpPavYaHUOT XWUTHEHO-TUETCTCKH PEKUM W BAXKHOCTA Ha
BEXOWTE 32 jaKHEH-¢ Ha KapIIMYHOTO JHO.

[To srpwkyBame Ha nepuHenanu nospeau ox | u 11°, Tpeba ma ce mpenopada pyTHHCKa peKTaaHa
aIuIMKaInyja Ha HECTEPOUIHHM aHTHHH(DIAMATOPHHM aHTUPEYMATHIIH, Kaj MAMEHTKUTE Kaj KOU OBHE
JICKOBH HE Ce KOHTpaHHIMUIMpaHu. (HH - 1+)

PYIITYPA HA OKVYJIY IIVIOJOBUTE OBBUBKU KAJ HESAITOYHATO ITIOPOIYBAIBE

PynTypa Ha oKyJy 1010BHTEe 00BHBKH Kaj TEPMHHCKA OPeMEHOCT BO YCJIOBH HA He3all0YHATO
NMOpPoAyBame

JIOKOJIKY TOCTOM CHUTYPEH IoKazaTesl 3a pPYINTypa Ha OKYJy IUIOJIOBHTE OOBHUBUKH, TpETJeN IOJ
CIIEKYIIyM HE € 3aJI0JDKUTEIEH.

JIOKOJIKY TallMeHTKaTa He € CHTYPHa BO CBOETO TBPJCH:E 32 PYNTypa Ha OKYIY IUIOJIOBUTE OOBHBKH,
Tpeba Aa M ce MOHYAM Mperyie] MoJ CHeKylIyMm 3a mudepeHnujanuja Ha cocrojoarta. JururaneH
BarMHaJICH MperJje/, MPU OTCYCTBO Ha YTEPHHU KOHTAKIMHU Tpeba aa ce n3derHysa. (HHA - 2++)

Ha nanuenTtkara co pynTypa Ha OKYIy IUIOJIOBUTE OOBHBKH Kaj TEPMHUHCKAa OPEMEHOCT BO yCJIOBH Ha
HE3aIoYHaTO IMOPOAYBamke Tpeda 1a M ce Mpeaoyu JeKa:

— PmsuKoT ox1 cepu3Ha HeoHaTaHa WHPeEKIMja u3HecyBa 1%, Hactpotu 0,5% Kaj manueHTKUTe co
MHTaKTHU MeMOpaHu (HHJ - 2+).

— Kaj 60% ox oBre ManeHTKy MOPOAYyBakETO Ke 3all0uHe BO ciieqHuTe 24 qaca.

— 3a WHAyKIOHWja Ha MOPOIYyBAmk-ETO MOXKE J]a C€ pa3MHCIyBa MO UCTEKOT Ha 24 daca of] pynTypaTa
Ha OKYJTy TUTOJJOBUTE OOBUBKH (HHI - 1+).

Cé nojeka He ce 3alovHe CO MHIYKIMja Ha OPOLYBAmbETO WIH JOKOJIKY, Ha Gapame Ha Ial[MeHTKaTa,
Ce TIPUCTAIM EKCIEKTATUBHO W IO HABPINYBamkETO Ha 24 yaca O] PyNTypaTa Ha OKYNy IUIOJOBUTE
0OBUBKU:

— He Tpeba na ce mpemara 3emame Ha MUKPOOHONIOIIKKA OpHCEBU U OpenyBame Ha HUBOTO Ha C
peaktuBauot npoteut (CRP).

— 3a HaBpeMeHa JeTeKIrja Ha MHQEKIHja, MaMeHTKaTa Ce COBETYBa Jla ja MEpH TeMIlepaTrypaTa Ha
cexoM 4 Jaca BO TEKOT Ha JCHOT U J]a BHUMaBa Ha KapaKTEPUCTUKUTE HA BarMHAJIHUOT HUCIEIOK
(60ja, mupuc). Cekoja npoMeHa Tpeda HaBPEMEHO J1a OuJIe pUjaBeHa Ha OJIrOBOPHOTO JIUIIE.

— [Ilanmentkara TpebGa ma Oune mHMOpMHUpaHa JeKa KalelkeTo U TYIIUPAHKETO HE TO 3rojeMyBaaT
PHU3UKOT O MHEKIHja, HO KOXaOuTanujara (CeKCyaTHUTe OTHOCH) TO 3roJieMyBaar.

ODeTamHUTE OBIKEHA U QeTamHaTa cpreBa aknuja Tpeda ma Ougar perucTpupand U MPOIEHETH MPU
MPBHUOT KOHTAKT M0 HAacCTaHATaTa CIIOHTaHa PyNTypa Ha OKYIY IJIOJJOBUTE OOBUBKH, a II0TOA HA CEKOU
24 gaca Jio OTIIOYHYBamke Ha NOpoayBameTo. Ha manuerkara tpeba ja 1 ce ykaxke Ha moTpedara of
MOHHUTOPHHT Ha (erannure ABmwkema. Cekoe HaMalyBame BO IIOJBIKHOCTA Ha IUIOAOT Tpeda
BEJTHAIII JIa Ce MPHjaBy.

JIOKOJIKYy TIOpPOAYBameTO HE 3aloyHe BO MpBHUTE 24 4Yaca, HAa MAlMEHTKATa M ce Tpernopavyysa

MOPOJYBamkETO /1a C€ OJBMBA BO yCTAaHOBA CO HEOHATOJIOIIKA CIIy)K0a M NPECTOj BO MHCTUTYLMjaTa
HajMaJKy 24 yaca 1o IOPOLyBambETO.
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JIOKOJIKY HE TOCTOjaT KJIMHHYKH WM JJADOpaTOPHCKU 3HAIM 3a MH(PEKIHja, JypH M BO YCJIOBH Ha
nmoBeke oJ 24 wdYaca NpCHAT BOJCHUK, HE Ce MpernopadyyBa pPYyTHHCKA aJMUHHCTpaldja Ha
aHTHOMOTHIA. (HHL - 1+)

JIOKOJNIKy IOCTOjaT jacHH 3HAaUU Ha MH(EKIHja, ce npenopadysa .B ammkanuja Ha aHTHOMOTHIN CO
HIMPOK CHEKTap Ha jJenyBame. (HHI - 1+)

[laruenTkuTE CO MpEABpPEMEHa PYNTYypa Ha OKYJTy IIOJIOBUTE OOBUBKHU CE COBETYBAar Jia TO U3BECTaT
OJITOBOPHHOT 3PAaBCTBEH pa0OTHUK 32 CEKOja COMHUTENIHA IPOMEHA BO COCTOj0aTa Ha HOBOPOJIEHOTO
BO IPBHUTE 5 JieHA MO TOPOAYBamkETO, OCOOCHO BO mMpBUTe 12 yaca, Kora pH3HKOT OJ UH(EKIUja
HajrosieM. (HHJ - 2+)

AHanM3a Ha KpBTa, IIepeOpOCIHMHAIHATA TEYHOCT U TECTOBM 3a MOBPIIMHCKU KOXXHH HMH(EKIUH HE
Tpeba Ja ce M3BelyBaaT BO YCIIOBH Ha KIIMHAYKO OTCYCTBO Ha 3HAIM 32 MH(EKIIMja Ha HOBOPOJICHOTO.

ACHUMITOMaTCKUTE HOBOPOJCHYMEIbA OJf MAjKH CO MpEIBpEMEHa pYNTypa Ha OKYNy IUIOAOBHUTE

00BUBKH, TIOBeKe 0] 24 Yaca mpe]] IOpoayBameTo, Tpeda MPHUCHO Jla c€ MOHUTOPHpAar BO MpBUTe 12

gyaca (BO NMPBHOT, BTOPHOT Yac, a MOTOa Ha cekou 2 daca Bo cieguure 10 gaca). MOHUTOPUHIOT

ondaxa:

— Ormura cocrojoa.

— PecnuparopHa MOABMKHOCT Ha TPaTHUOT KOIII U IINPEHE HAa HOCHUIINUTE.

— boja Ha koxara, BKIy4yuTenHO M nepudepHa nepdys3uja MPeKy KOHTPOJAa Ha KaluIapHOTO
MIOJTHEHhE.

— Hcxpana.

—  MyckyneH ToHyc.

— Temnepartypa.

— Cpuesa akmuja 1 GpeKBEHIHja HA THUIICHE.

HoBoponeHoTo cO cCUMMNTOMHM Ha MOKHa Cerca, T.6 HOBOPOAEHOTO O MajKa CO 3Hald 3a aMHHOH
uHpeknyja, Tpeda BeaHam aa oune nprudaTeHo of] eaujaTap-HeOHATOIOT,

MEKOHUMJAJIHA OKYJY INIOJOBA BOJA
MOHHMTOPHUHT U TPETMAH HA MAIMEHTKH CO MeKOHHUjaTHA OKY.ay mioaoBa Boaa (OIIB)
Kontunyupan LTI MOHHTOpHHT ce mpemopadyBa Kaj MAallMEHTKHTE CO HW3pa3eHa MEKOHMjaHa
KOHTaMHUHallMja Ha OKYJy IulonoBata Boja (rycta mekoHwjainna OIIB), mro e nedpuHHpaHa Kako
TEMHO 3eJieHa WM TpHa, rycta win Bucko3Ha OIIB umu OIIB co O6pojHM MapTUKIN Ha MEKOHUYM.
(uHT - 2+)
Kontunynpana I[TI' MoHWTOpHHT ce mpemopadyBa W Kaj MAIEHTKH CO CBeXa MEKOHHjaTHa
koHTamuHanuja Ha OIIB, 3aBHCHO O MOKa3aTanuTe 3a MPOLEHKAa HAa PU3HKOT KOM BKIIydyBaaT:
naputeT, konuuectBo Ha OIIB, ¢asza Ha mopoamyBameTo, kKapakrepuctuku Ha L[TT-oT 3ammc. [lo

notpeba, Tpeba 1a ce raHupa u TpaHcep BO 3ApaBCTBEHA YCTAHOBA O TOBUCOKO HUBO. (HHA=2+]

He ce npenopavyBa u3BeayBame Ha aMHUOHHH(Y3Hja BO ciydaj Ha MekoHujaimHa OIIB. (HHx - 1++)
(uHT - 24)

PecycTuranuja Ha HOBOpPoeHO BO yc10BH Ha MekoHujaHa OIIB (Hun - 1+)

Bo ycnoBu Ha rycra mexonmjamHa OIIB BO TEeKOT Ha MOPOAYBameTO MOTPEOHO € MPHUCYCTBO Ha
3IpaBCTBeH PabOTHWK OOydeH 3a 3eMame Ha MPUMEPOK o1 (eTaaHaT KpB, MO 3aBPITyBABETO Ha
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MOPOYBAETO C€ MpEeropadyBa MPUCYCTBO W HA HEOHATOJIOT, CIICHHUjaln3upaH 3a WHTCH3MBHA
HEOHATaJHA TPUXKa.

He Ttpeba nma ce u3BemyBa acnupaiija (Cykiuja) Ha Ha30()apuHKC ¥ OpodapHHKC HEMOCPEIAHO II0
MOPOIyBamk-ETO HA TJIaBaTa M HA PaAMEHATa.

Cykigja Ha TOPHUTE PECIMPATOPHU MATHINTA C€ IpernopavyyBa camMO BO YCJIIOBH Ha MPHCYCTBO Ha
rycra mekonujaiaHa OIIB Bo opodhaprHKCOT Ha HOBOPOJAEHOTO.

Bo ciyyaj Ha menpumupaHu BUTATHU (YHKIIMH Ha HOBOPOJEHOTO, CE€ MpernopadyBa jJa Ce HampaBu
JMApUHTOCKONIMja W CyKIHMja TOJA JUPEeKTHAa BU3yeJIHAa KOHTpOJA OJf CTpaHa HEOHATOJIOT,
CIeIMjaTU3uPaH 32 MHTCH3NBHA HEOHATATHA HETa.

Jokoinky ce paboTH 3a nouspazena kontamuHanuja Ha OIIB, HO HOBOPOAEGHOTO € BO 33/I0BOJIMTENIHA

KOHJIMIIMja, ce TIpernopadyBa TECCH MOHUTOPUHT 3apajid €B. Pa3BUBAIhE HA PECITUPATOPEH JUCTPEC U

TOa BO MIPBHOT, BTOPHOT 4Yac, a I0TOA Ha CeKoM 2 yaca Bo cieguute 10 yaca. MoHuTOpuHroT ondaka:

—  Omra coctoj0a.

— PecnupatopHa NOABMKHOCT Ha TPaAHUOT KOILI U MINPEH-E Ha HOCHULIUTE.

— boja Ha KoXkaTa, BKIy4UTeNTHO W mepudepHa nepdysHja MpeKy KOHTPOJIa Ha KalWIapHOTO
TIOJTHEHE.

— Hcxpana.

—  MyckyneH ToHyc.

— Temneparypa.

— Cprera akiuja v peKBeHIIM]a HA JIHUIICHE.

Joxonky ce pabotu 3a AucKpeTHO MeKoHHjarrHO mpebojyBame Ha OIIB, HOBopomeHOTO Tpeba ma ce
MOHHTOpPHpa BO MpBUTE 2 dYaca NO paramero. [IOKOJKy ce MojaBH NPHYMHA 32 3arpPHKEHOCT,
cocToj0aTa Ha HOBOPOIEHOTO Tpeda Ja Oue MpoIeHeTa O/ HEOHATOJIOT,

KOMIIVIMIIUPAHO IMOPOAYBAKBE: MOHUTOPUHI' HA IIVIOAOT BO TEKOT HA
MHOPOAYBABETO

IManueHT, MOOUIHOCT U (eTaJIeH KAPAUOTOKOrpapcKu MOHUTOPUHT

[larmenTkara Tpeba ma Ouame wuHGOpMUpaHa aeKa KOHTHHYHPAHHOT (eTaJeH MOHHUTOPWHT TO
HamMaryBa MOPOUIUTETOT, HO ja OTPaHWYIyBa Hej3WHATA MOIBIKHOCT.

®eTajsHa KAPAMOTOKOrpaduja v 3a4yByBame Ha NMOJAATOLHMTE

Co men ga ce 00e30ean MPEUU3HOCT BO PETHCTPUPABETO M BO 3aUyBYBAaWmETO Ha MOAATOLUTE Of

(eTaTHUOT MOHUTOPHUHT, TIOTPEOHO € MPHUIPKYBAKE KOH CIIeTHUBE yIaTCTBA:

— JlaTryMOT ¥ 9acoT Ha KapAauoTokorpadot Tpeda ma OumaT COOBETHO CETHPAHH.

— Ha kapauotokorpaMot Tpeba YUTKO Jia Ce UCIHUIIEe HMETO Ha MAIlMEHTKATa, JaTYMOT U UMETO Ha
WHCTHUTYIIHjaTa.

— Cure crnydyyBama BO TEKOT Ha IMOPOJYBAaKETO, KOM MOXE Ji@a HMaar BIHMjaHHE Bp3
KapaKTePUCTUKUTE HA KapJHOTOKOTpaMoT, Tpeba na OWjaT ypemHO HOTHPAaHU Ha NMEYATCHHOT
3amuc, co 3alelieXyBambe Ha JaTyMOT M BpeMeTo (Ha Mp.. BarMHAJEH INperjel, 3eMame Ha
MIPUMEPOK of peTarHara KpB, aIMHUHICTpAIHja Ha eHIypallHa aHaITe3Hja).

— Cekoj 4WiIeH Ha MEIWLIMHCKHOT THM, O KOj ke Omae moOapaHO 1Ja HampaBH IPOIEHKA Ha
KapANOTOKOTpa)CKUOT 3almc, CBOETO MHCJEHmE, TOKpaj BO MEIUIIMHCKAaTa WCTOpHja Ha
narueHTKara (Ha JeKypcHa JIUCTa), Tpeba J1a TO HOTHPA M Ha MEYaTCHUOT 3alKiC CO OTEHIUPAhE
Ha BPEMETO U JATYMOT M TOa Jia TO 3aBEPU CO CBOEpayueH MOTIIUC.
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— Ilo nopoayBameTo, OArOBOPHOTO MEIUIMHCKO JIMIIE Ha N€YaTEHUOT 3amuc Tpeda Ja I'M HOTUpa
CJIEJIHUBE TIOAATOLU: IaTyM, 4ac ¥ HAUMH Ha 3aBPLIYBamkE HA II0POYBaAKETO.

— Kapaunotokorpamor (meyareHHOT 3ammc) Tpeba ypenHo na Oupe 3auyyBaH BO MEAMLIMHCKATa
MCTOpHja HA TTALMEHTKATa Ha KPajoT O MOHUTOPHHTOT.

HNHuTepnperanuja Ha KApAMOTOKOrpPacKHOT 3anmuc (Ha pe3yJaTaToT 0/ eJ1eKTPOHCKHOT (eTajeH
MOHMTOPHHT)

Bo mnomomnaute Tabenmu (7 m 8) ce HaBemeHW NePUHUIIMHTE W KPUTEPUYMHUTE 3a IIPOICHKA Ha
KapAHUOTOKOrpa)CKHOT 3aIluC.

Ta6ena 7. [lebpunnnuja Ha HOpMasieH, COMHUTENIEH U MATOJIOIKY KapAHUOTOKOTpaM

Kareropuja Jepunnuuja

Hopmanen e Kapauorokorpadcku 3anmuc Bo KOj ciTe MOHMTOPHPAHH NMapaMeTpH ce
ABM:KAT BO PAMKHTe Ha pedepeHTHHTE BPeIHOCTH

ComHuTeeH e Kapauoroxorpadpckn 3anuc BO KOj edeH 01 MOHHTOPHPAHHUTE
napamMeTpu M3jeryBa oA paMKHTe Ha pedepeHTHHTe TI'DAHWUIH H ce
03HAYYBa KaKO COMHHTEJICH, 10/IeKa 0CTAHATUTE MapaMeTPH ce OLeHeTH
KaKO0 HOPMAJIHH

IMatonomku

e Kapauorokorpagcku 3anuc BO KOj ABa WM NOBeKe NapaMeTrpHu ce
03HAaYyBaaT KaKO COMHHUTEJHH MJIM €/leH WM TNOoBeKe napaMerpu ce

O3HaAvYyBaaT KaKko aﬁﬂopma.mm, T.C. MATOJOIIKHA

Taoena 8. Kancudukauuja Ha mapamMeTpuTe Ha KApAHOTOKOTPAQCKUOT 3aIHC

Basaana Bapujaduanoct d’pekl.zeﬂunja Ha
ITapameTtap dpexpenmuja (ocumiIaTopHa BapHjadHIHOCT Jeneaepanun AKuesnepanuu
IHPOYHHA) (HYJTH IPEMHHH)
Hopmanen 110 - 160 y/mun >5 >6 Hema Conpaguunn
(moBexe o 2)
Comuutenen | 100 - 109 y/mun >5Bomepuox | 2-6 Enunedna nponoHrupana
161-180 y/mMun o1 40 - 90 mMuH. Jierierniepanyja BoO BpEMETPackhe
10 3 MuH Iepuoguunn
Iepronnunu fenenepanuum co
noeke o1 50% of
KOHTPAKIIMHUTE BO BpEMETpacHke
Hag 90 MuH.
AobHopmanien | <100 y/mun <5 Bo nepuoa <2 Hepuoaguynu Bapujaduinu OTcyTl-m8
(matonomxku) | >180 y/mun o1 90 MmuH. Jelesiepanyy co JOu
CHHYCOHUJIeH MPOrHOCTHYKH KPUTEPHYMH
3anmuc > 10 MuH. co noseke o1 50% ox
KOHTPAKIMHTE BO NMEePHO/
noxoJr og 30 muH.
Enuneyna nposoHrupana
aenesiepanuja Bo
BpeMeTpaeme HaJ 3 MHH.

Jononautenau wHbOpMaNuU 3a KilacupuKaiyja Ha pPE3yINTaTUTe Off KapAHOTOKOrpadCKUOT

MOHUTOPUHTI:

— IlpucyTBOTO Ha CHOpPagUYHU akIeNepallid BO YCIOBH HAa HaMajeHa BapHjaOMIIHOCT TO
KaTeropu3npa 3armcoT Kako HOpMaJieH.

8 Cnope,u KPUTCPUYMUTEC HaA NlCE, OTCYCTBOTO Ha aKLEJICpalry BO YCIOBHU Ha HOPMAJIHU APYrA IMapaMeTpHu Ha
KapaAuOTOKOrpaMoT € O/ HeOGjaCHeTO 3HaA4YCH:C.
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— IlojaBaTta Ha BUCTHHCKH YHU(OPMHH paHU JEICTEPAINN € PeTKa U OCHUTHA, T1a, CIIope] Toa, 6e3
Moce0HO 3HAYCHE

— HajronemuoT aen ox neuenepanyuTe BO TEKOT Ha MOPOIYBAHETO CE OJl TUIIOT BapHjaOMIIHU
Jelesepanuu.

— Bo cnyuaj Ha Opaaukapamja momoira ol 3 MHH., MOTPEOHO € Ja ce Mpe3eMaT MOJATOTBUTCITHU
YEKOPH 3a CBCHTYAITHO MHTO 3aBPIIyBamkh¢ HA MOPOYBAKHETO, KATETOPU3UPAHO KAKO MOPOIYyBAE
oI mpBa Kateropuja. JIOkoJKy HacTamu ctaOMu3alidja ¥ HOpMaju3alidja Ha (eTaaHara cpleBa
(dpexsennyja (PCD) Bo nepuox ox 9 MuH., O[UTyKaTa 3a MOPOAYBarke Tpeba la ce OMJI0KH BO
copaboTka co manueHTKara. Jlokonmky Bo mepwoa on 9 MUH. HE HacTalld HOpMaiu3aluja Ha
OCD, Tpeba 1a ce MpUCTany KOH UTHO 3aBPIIYyBaike Ha MOPOIYBakETO.

— @eranHa taxukapauja og 160 - 180 y/MuH, npu MPUCYTHU aKleNepalii U OTCYyCTBO Ha JPYrd
HETIOBOJIHY JIUjarHOCTHYKU KPUTEPUYMH, HE TO KaTeropu3Mpa 3almucoT Kako comHuTeneH. On
Jpyra cTpaHa, mopacToT Ha Oa3aiHaTa ()PEKBEHIIMja BO YCIOBH Ha MPUCYCTBO HA JOMOIHUTEIHU
HETMOBOJHH JHjarHOCTUYKH (COMHUTEIHU WM MATOJOIIKH) KPUTEPUYMH, TpeOda Ja To MOJUrHE
HUBOTO Ha TOTOBHOCT.

Kaj manmueHTkuTe Ha KOHTHHYHMpaH KapAHOTOKOrpad)CKM MOHUTOPHHT, IMOTPeOHO € Oenexemne
(ToKyMeHTHpame) Ha pe3ylTaToT OJ MpOIeHKaTa Ha KapAMOTOKOrpad)CKHOT 3amuc, 0asupaHo Ha
norope AaJieHUTe JePUHUIIMHA U KPEUTEPUYMH, Ha CeKOU 60 MUH.

ITpu HacTamm Ha enMU30/a Ha TMATOJONIKH POMEHH Ha KapAHOTOKOIPaMOT, TOKOJIKY MallMeHTKaTa € BO
JIS)KEUKa M0J105k0a Ha rp0d, ce COBETYBA JIaTepajin3aliija BO JieBa 00YHA MOJI0KOa.

ITposioHrHpaHaTa KHCIOPOIHA MOJIPIIKA HA Macka Kaj Majkara, Moxe Ja Ouje mTeTHa 3a MI0J0T U
Tpeba na ce u3bernysa. C€ yiiTe Hema IOJATOIM O OeHe(UTOT Ha KPaTKOTpajHaTa KHUCIOPOIHA
MOJIPIITKA Kaj MajKaTa BO YCJIOBU Ha CYCIEKTHA (peTaHa 3arpo3eHOCT.

IIpn mojaBa Ha abuopmaineHn (matomomku) LITI 3ammc Bo ycioBum Ha MaHu(eECTHAa yTepHHA
XUIEPKOHTPAKTUIIHOCT (XMIICPIITOHYC, TOJIMCHCTOJNIUja, XUICPCUCTOIMja) KOja HE € YCJIOBCHA O]
ynorpebaTa Ha yTepOTOHWYHA Tepanvja (OKCHTOIMH), C€ COBETyBa MPHMEHA Ha aKyTHa TOKOIHW3a.
[Ipemopauana Tepanuja e cynkytaHa anMuHUCTparyja Ha 0, 25 Mr TepOyTanuH.

Bo ciydaj Ha coMHUTeNHa WM aKyTHA KOMIIPOMHTHPAHOCT Ha ¢eTaiHaTa coCcT0j0a, TOPOTyBamHETO
Tpeba Ja ce 3aBpIIM BO BPEMEHCKH MEePHOJ COOJIBETEH 3a COCTOj0aTa Ha IJI0/OT.

Kontunyupan kapaunoTokorpad)cku MOHUTOPHHT BO YCJIOBH Ha OKCUTOIIMHCKA CTUMYJIalldja:

— JHokonky LTI -oT 3ammc € HOpMaseH, OKCUTOIIMHCKAaTa CTUMYJAlja MOXE Jla Ce TPOIOIDKH JI0
IIOCTUTHYBam€ Ha 33/I0BOJIUTENICH YTEPUH aKTUBUTET oA 4- 5 koHTpakiuu Bo 10 muH. J[okonky
(hbpekBeHIMjaTa HAa KOHTPAKIUUTE € morojema on S / 10 MuH., 103aTa HA OKCUTOLIMHOT Tpeda Ja
ce HaMaJH.

— JHokonky HTI-or 3ammc ce kaTeropmsnpa Kako COMHHUTENIEH, NMOTpeOHA € KOHCYJTaluja co
THHEKOJIOT-aKyIlep, a Jj03aTa Ha OKCUTOLMHOT Tpeda Aa ce 3rojemMyBa A0 INOCTHTHYBambe Ha
3aJI0BOJIUTEIIEH YTePHUH aKTHBHUTET of1 4-5 kKoHTpakuuu / 10 MuH.

— Jokonky ITI-or 3ammc ce kaTeropusupa KakO MaTOJIOIIKH, MOTPEOHO € Ja C€ NpPEeKuHE
MOHAaTaMOIIIHATa OKCUTOLMHCKA CTUMYJIAIKja, C@ JI0/IeKa, 10 MPETXO/IHa MPOLICHKA Ha COCTOj0aTa
Ha IJIOJOT O TMHEKOJIOT - aKyllep, He OHJie MOBTOPHO Ha3HAYEHA.

Ipuiior KOH KOHTHHYHPAHUOT KAPAHOTOKOTPa)CKH MOHHTOPHHT €O HCIUTYBame Ha
npuMepok o1 ¢peranHata kpB (Pperamna pH merpuja) (uun - 1) (aug - 11)

JururanHara cTUMynanyja NpeKy (eTaTHuoT CKalll BO TEKOT Ha BarMHAIHUOT Mperiel Tpeda aa ce
cMeTa 3a MPUIOT KOH KOHTHHYHUPAHUOT KapAHOTOKOTpad)CKi MOHUTOPHUHT.
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JIOKOJIKy TIOCTOM COMHEHHE 3a MHTpayTepuHa (eTaiHa CMPT W TOKpaj MPUCYCTBOTO HA OYEBHICH
3aMyC Ha KapJIUOTOKOTPaMOT, BUjaOMITHOCTA Ha IUIOAOT Tpeba Ja ce MOTBPU CO NMpUMEHa Ha peall-
TUME YITPa3BYK.

JIOKOJIKY HEe TIOCTOM OYMIJICNICH JI0Ka3 3a aKyTHa ()eTajaHa 3arpO3eHOCT, BO YCIOBH Ha MATOJIOMIKH
LTT 3ammc, ce nperopadyBa 3eMarbe Ha IPUMEpK ox deranHa kps 3a (eranna pH merprja.’

JIoKOJIKy ce pa3MHCIyBa 3a MHCTPYMEHTAIHO 3aBPIIyBambe€ Ha MOPOMYBAFHETO 3apaad MATOJOUIKU
LTI 3amwmc, Bo ciaydauTe Ha oueKyBaHa (peTasHa amymo3a, a HE MOCTOjaT TEXHUYKH MPCUKHA WITH
JIpYTH KOHTPaWHAMKAINH, CE TperopavyyBa 3eMame NpuMepok oxa (QeranHara kpB 3a deramna pH
Mmetpuja. (HHA - 2+)

Bo ciryuaj Ha eBuaeHTHA aKkyTHa ¢eTaiHa 3arpo3eHoct ((dertanHa Opagukapauja), He ce mpenopayyBa
3eMame MPUMEPOK 011 (eTanHaTa KpB, TyKy € HAJOKyBa Ipe3eMarhe Ha HTHH MEPKH 3a 3aBPIIyBabe
Ha MOPOIyBamkETO.

[Ipu 3emame Ha MpUMEpOK o1 (heTaHaTa KPB, MalMEHTKaTa Tpeba 1a Ouie mocTaBeHa BO JieBa O0uHa
NP GER

Ta6ena 9. Knacudukaumja na pesyrrarure ox derannara pH merpuja’®

pH HNHaTepnperanmja Ha pe3yaTaToT
>7,25 Hopmanen

71,21-724 I'panuyen

<720 AOHopMaJieH (aumua03a)

Bo ciyuaj Ha abHOpMaJIeH pe3yIiTaT, HEOMXO0Ha € KOHCYJITaIlja CO THHEKOJIOT- aKyIep.

Jlokonky pesynratoT ¢ HopMmanieH (PH > 7,25), HO KapIuOTOKOrpad)CKHOT 3amuc M MOHATaMy €
MATOJIOIIKHU, OBTOPHO 3eMarhe Ha (peTaiHa KPB ce Mpernopavysa mpe/| KCTEKOT Ha | yac, WM mopaHo,
JIOKOJIKY C€ TI0jaBat AOMOTHUTEIHH aOHOPMATHOCTH BO KapIHOTOKOIPaQCKHOT 3aITuC.

Bo ciyuaj Ha rpanuuen pesynrar (pH = 7,21-7,24), Ho KapAMOTOKOTPadCKUOT 3alUC U TIOHATaMy €
MaTOJIONIKH, IMOBTOPHO 3eMame Ha (peramHa KpB ce IperopadyBa mpeq UCTeKoT Ha 30 MUH. WU
MOpaHo, JOKOJIKY Ce I0jaBaT AOMOIHUTEITHH aOHOPMATHOCTH BO KapIMOTOKOIPaCKUOT 3aITuC.

Bpemero, motpeOHO 3a U3BeNyBamke HA HHTEPBEHIIMjaTa Tpeba Ja ce 3eMe TPE/IBU CEeKorall Kora ce
TUTAHUPA HEj3UHO MOBTOPHO M3BEIYBAHE.

JIOKOJIKY KapAHOTOKOTpa)CKUOT 3alUC OCTaHe HEMPOMEHeT, a PH BpeHOCTHTE Ha (eTamHaTa KpB ce
CTaOWITHUH TIPY TIOBTOPEHOTO 3eMamk-eHa MIPUMEPOK 07 peTaiHaTa KpB, TPETOTO 3eMarhe Ha TIPUMEPOK
MOJKE JIa c€ OJJIOKH JIOKOJIKY He ce MaHH(ECTHpa MOHATAMOIITHO BIIOIIYBakE Ha 3aIHCOT.

Bo ciyyante Bo KoM ce CMeTa Jieka € HEOMXO/HO 3eMame Ha TPET MPUMEPOK, MOTpeOHa € MPETXOAHA
KOHCYJITAIlMja CO THHEKOJIOT - aKyIiep.

Kontpannaukanuure 3a n3BeAyBambe HA MHTEpPBEHLMjaTa (3eMame Ha KpB 3a (eramHa pH merpuja)
omndakaar:

— MHudexnuja (XMB, Bupycen xenatur, XCB) kaj majkara.

— Bponenu koarynonaTuu Kaj miogoT (xeModuimja).

— IIpemarypurer (TecTanucka cTapocT moj 34 r.1).

® Peanuzauyja Ha MHTpanapTanHaTa PH MeTpuja He Moe 11a ce CIIPOBEJIE BO CUTE CIIELHjalu3UPaHK YCTAHOBH
B0 PM 3apanu HeOCTaTOK HAa COO/ABETHA ONpeMa.

0 Pesynrarure TpeGa na ce pasrieayBaaT BO KOpENalja CoO NMPETXOAHMTE pesyntatd oj derammata pH
METpHja, HAaNPEIOKOT Ha MOPOAYBaKETO U KIMHUYKATa cOT0j0a Ha POIMIKATA U HA TUIOAOT.
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IIpenopaku 3a MeHAIMEHT BO PU3NYHH CUTYAllMU MPHU YNOTPe6a HA KOHTHHYHPAH
KapIHOTOKOrpagCcK MOHUTOPUHT

Knuangapor tpeba na ro 3eMe mpeaBH]l BPEMETO, MOTPeOHO 3a 3aBpIIyBamke HA MOPOIYBAFHETO CO
MpUMEHa Ha BarvHaJHA aKyllepcKa Olepalja WM CO IapCKH pe3 MpU JOHECYBabEeTO Ha OJUTYKHTE
KOW ce 0a3upaar Ha KapJuOTOKOrpadCKHOT 3amuc, a ce OJHECYBaaT Ha COCTOj0aTa Ha TUIONOT BO
TEKOT Ha MTOPOIyBaETO.

KapnuorokorpadckuoT 3anuc tpeba a ce 4yBa BO CIeJHHUTE 25 TOAWHU, HIIH, JOKOJIKY A03BOTyBaaT
YCIIOBHTE, 7]a CE 3a4yBa BO €JIEKTPOHCKA (opma.

Bo cny4aj Ha cOMHEHHE 32 MOKHU TTOCIIEUI BO pa3B0jOT HA HOBOPOJIEHOTO, KApAHOTOKOTPad)CKUOT
3amuc Tpeba a ce GOTOKOMMpa M Ja Ce YyBa Ha HEOMPEACICHO BpeMe, 3apaJyd MOKHHOT HECaKaH
UCXOJ.

JIOKOJNKY KapAHOTOKOTpa)CKUTE 3allMCU CE€ CTOPHUpPAAT HE3aBHCHO O] MEIUIIMHCKATa UCTOpHja Ha
ManneHTKaTa, Toa Tpeda 1a ce HalpaBH BO COOJIBETHA AaTa 0a3a (0a3a Ha MOIATOIIH ).

dopmupameTo Ha aara 0a3ara Ha KapIUOTOKOTpaMH OBO3MOXKYBa HHBHO TIOJIECHO MPOHAOIAkE BO
CIIy4aj Ha OTCTPaHyBamEe O CHCTEMOT 01 KOW OMIIO IPUYNHY (peeBalTyallyja, exyKaimja).

He ce mpemnopauyBa pyTHHCKO 3eMame Ha (heTaiaHa KpB O]l MAmoYHaTa BpBKa JOKOJIKY HE HOCTOM
COMHEHHE 3a HapyllyBamke Ha XOMEOCTa3aTa Ha HOBOPOJEHOTO BO TEKOT Ha parameTo WM
HEMOCPEIHO 0 parameTo.

JIoKOJIKy ImoCcTOM MOoTpeda 3a 3eMame Ha KPB OJ1 MaroyHaTa BpBKa, MOTPeOHO € Ja ce 00e30e1u ABOjHO
KJIeMyBame. Toa Tpeba /1a 6ume JoCTaIHO BO CUTE YCIIOBH BO KOM CE IIAaHUPA IMTOPOYBAHETO.

KOMILUIMKAIIMN BO TEKOT HA IOPOAYBAILETO: ITPBO POJUJIHO BPEME,
JUJIIATAIIMOHA ®A3A

JeduHunnu 3a npoJIOHrHpaHa TWJIaTanMoHAa (pa3a, 3acTOj BO MIPBOTO POJAMIHO BpeMe

[Ipen na ce moctaBu AWjarHo3a Ha 3acTOj BO MPBOTO POIMIIHO Bpeme, Tpeda aa ce 3eMar MpeaBH[

CHUTE acleKTH 3a MPOIEHKa Ha HapeIOKOT Ha IOPOAYBambETO KOU BKIyUyBaar:

— llepBukanHa aunaTanuja moj 2 CM 3a 4 yaca Kaj MPBOPOTKA.

— llepBukamHa qunaTanyja mon 2 CM 3a 4 yaca win 3a0aByBame Ha MporpecrjaTa Ha MOPOIyBamkETO
Kaj BTOPOPOTKA WM TIOBEKEPOTKA.

— JlecneHcycoT ¥ poTainyjaTa Ha MpeUIeKeIKHOT JIell Ha oJI0T ((eTanHara riasa).

— TIpoMeHa BO HHTEH3HUTETOT, BPEMETPACHETO U (PPEKBEHIIMjaTa HA YTEPUHUTE KOHTPAKIINH.

HNHTepBeHIMM IPH 32CTOj BO PBOTO POAUJIHO BpeMe

JIOKOJIKY MOCTOM COMHEHHE 3a 3aCTOj BO BeKe OTIIOYHATaTa AMIATAlMOHA (pa3a Ha MOPOAYBAETO,
nopeOHO € pas3rielyBame Ha CIICAHUBE TapaMEeTPH:

— Ilapurer.

— JluHamuka Ha AuaTanyja Ha LEPBUKAJIHOTO YCTHE.

—  VYTepuH aKkTUBUTET.

— IloctraBeHOCT Ha MPeNJIEKEUKUOT A€ Ha IJIOAOT.

— EmounonanHaTa coctoj0a Ha poauIIKaTa.

— Ilotpebata ox npedpiame Ha HaIMEHTKATa BO 3APAaBCTBEHA YCTAHOBA O[] IOBUCOKO HHBO.

Ha manumenTkata Tpeba &ma ¥ ce o0e30enu MOJIPINKA, XHUApaTalfja U COOJBETaHA U CPEKTHUBHA
aHanresuja.
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Kaj marmumeHTKATE CO WHTAaKTHH OKYJY TUIOAOBH OOBHBKH, Kaj KOM TIOCTOM COMHEHHE 3a 3aCTOj BO
MPBOTO POJMIIHO BpeMe, IOTPEOHO € /la ce HalpaBu aMHUOTOMH]ja, TI0 IPETXOAHO HH(DOpMHUpame Ha
MarUeHTKaTa 3a HEj3UHUTE ePEeKTH, T.e. 00jacCHyBame Jieka aMHHOTOMHjaTa IO CKpaTryBa IMPBOTO
POJIMITHO BpeMe 3a MPHOJIMKHO | Yac W JIOBEeIyBa JI0 3roJIeMyBame Ha MHTEH3UTETOT HAa yTEPUHUTE
KOHTPAKIIMH, a CO TOa M JI0 3roJieMyBambe Ha OOIHHTE ceH3anuu. (HH - 1+)

HezaBucHo on Toa jgany maneWHTKaTa c€ cOTjlacyBa MM HE C€ COTJIaCyBa CO HM3BEAYBamETO Ha
aMHHOTOMHjaTa, Kaj CHTE TAlMeHTKH CO COMHEHHE 3a 3acToj BO MPBOTO POJMIHO BpeMe,
BarMHAJIHUOT Tperiea Tpeda Ja ce MOBTOpU 3a 2 yaca W JIOKOJKY Mporpecujara Ha IepBHKaIHATA
Jataiyja e momaia oz 1 Cm, ce mocraByBa JIMjarHo3a Ha 3aCTOj BO MIPBOTO POUITHO BpEME.

Ha manmeHTKHTE CO MHTAKTHH OKYJYIUIOAOBH OOBHMBKH, & CO MOTBPJEH 3aCTOj BO MPBOTO POAMIHO
BpeMe, Tpeba /1a UM ce Ipenopaya U3BeyBamke Ha aMHHOTOMHU]a U KOHTPOJICH BarMHAJIEH Mperjes 1o
2 Jaca, HE3aBUCHO OJ] MHTEIPUTETOT Ha OKYJYILUIOJJOBUTE OOBUBKH. (HH - 1+)

JIOKOJIKYy ce MOCTaBW JHjarHo3a Ha 3aCTOj BO MPBOTO POAMIHO BpeMe Kaj MPBOPOTKA, MOTpeOHaA ¢
KOHCYITaIMja CO THHEKOJIOr-aKyiuep, a Tpeda Ja ce 3eMe MPEABUA MOXHOCTA 3a BKIydyBame Ha
OKCHUTOIIMHCKA cTUMyJanuja. Ha nanuenTkara Tpeba ia ¥ ce o0jacHH jieka yrnorpedara Ha OKCHTOINH
0 CIIOHTaHa WK apTeHIjaiHa PynTypa Ha OKYJIYIUIOJ0BUTE OOBHBKHU Ke MPEIM3BUKA CKPATYBAbe
Ha BPEMETPACHETO Ha MOPO/YBAHETO, HO HEMa Jia BIIMjac BP3 HAUYMHOT Ha MOPOAYBAEHETO M UCXOAOT
Ha OpOlyBambeTo. (HHT - 1+)

IToBekepoTKUTE CO MOTBPACH 3aCTOj BO MPBOTO POIWIHO Bpeme Tpeba jaa OMaar MmperyiefiaHd of
TMHEKOJIOr-aKyIIep, Yrja 3ajada € Jia HalnpaBy KOMIUICTHA eBajlyallija, Koja BKIydyyBa a0JJOMHHATHA
nmanmanuja W BarMHAJEH Tperjea, Hpea jda JoHece uyka 3a TOoTpedata off BKIydyBame Ha
OKCHTOIIMHCKA CTUMYarmja. (Hu - 1+)

Ha cute manueHTKy cO AMjarHOCTUIIMPAH 3aCTOj BO IIPBOTO POJUIIHO BpeMe Tpeba Jia uM ce 00e30e1u
MOIPIITKA ¥ e(peKTHBHA aHAITE3H]a.

[Tanmentkure Tpeba na ce mpeaymnpenar Jeka ynoTpedaTa Ha OKCHTOLMHOT [JOBEAyBa JI0
3rojeMyBambe Ha MHTEH3UTETOT M (pEeKBEHIMjaTa Ha YTEPHUHUTE KOHTPAKLUMHU M Hamara morpeda of
KOHTHHYHpPaH KapauoTokorpadcku MOHUTOpHHT. [Ipen 3amovHyBameTo Ha OKCHTOLMHCKATA
CTUMYyJIAllMja, Ha TAlMeHTKaTa Tpeba Jla M ce TOHYAH NepuIypallHa aHaIre3mja.

[Ipn ynmorpeba Ha OKCHUTOIMHCKA CTHMYJAIMja, BPEMEHCKHOT MHTEPBAJl TIOMElY IOCIE0BATEITHOTO
3rojieMyBame Ha fo3aTa He Tpeba ma Omme mokyc ox 30 muH. Jlo3zara Tpeba ma ce 3roiemyBa 0
NOCTUTHYBamkh-¢ Ha 33I0BOJIMTEJICH YTEPUH akTUBHTET (4-5 KoHTpakimu/10 MuH.). (HHL - 1+)

Ha nammenTtkata M ce coBeTyBa H3BEIyBame Ha KOHTPOJCH BarMHAJICH mperiex, 4 daca IIo
OTIIOYHYBAH-ETO HA OKCHUTOLIMHACKATA CTHUMYJAIMja, BO YCIOBH Ha BOCIIOCTABEH perylapeH yTepuH
aKTUBHTET. JJOKOJKY epBHKaliHATA AUjiaTaldja He HaAMHHYBa 2 CM BO MPEABUACHUOT nepuos of 4
gaca, MOTpeOHa € peeBallyanyja Ha COCTOj0aTa, CO Ied Ja Ce MOCTAaBM MHIWKAIlMja 3a OMEpaTHBHO
3aBpIIyBamke Ha TOPOAyBameTo (Tapcku pe3). JJokoiKy mepBrKaiHaTa AUaTalyja HaAMAHYBa 2 CM
BO IIpBHTE 4 yaca, ce MpernopayyBa KOHTPOJIEH BarMHAJEH Mperiie]] Ha cekou 4 yaca.

AMHHOTOMHjaTa cama 1o ce0e, BO yCIIOBH Ha COMHEHHE 3a 3aCTOj BO MPBOTO POIMIHO BpeMe, HE €
WHIMKAIM]a 32 KOHTUHYHPAH KapIHOTOKOrpapCKH MOHUTOPHHT. (HH - 1+)

Ilpr moTBpIeH 3acTOj BO TNPBOTO pPOJMIIHO BpeMe, Ha TalueHTkata Tpeba Ja M ce IMOHYIU
koHTUHYUpaH [{TT" MOHUTOPHUHT.

KoHTuHynpan KapAnoTOKOrpad)CkKM MOHUTOPHMHI € HMHJAWLUPAH NpH YyHoTpebda Ha OKCHTOLMH 32
ayrMmeHrarnmja. (Huz - 1+)

32



KOMIIUVIMKAIIMN BO TEKOT HA IIOPOAYBAILETO: BTOPO POJAUJIHO BPEME,
EKCIIYJI3BUOHA ®A3A

3acToj BO BTOPOTO POAMJIHO BpeMe
Bpemerpaeme u nepuHMIIMja HA 32aCTO] BO BTOPOTO POAMIHO BpEME.

[IpBopoTka:

— Ce ouekyBa NOPOJYBamkETO Ja HACTAIIM BO IEPHOA OJ 3 yaca MO OTHOYHYBAHETO Ha aKTUBHATA
(haza Ha BTOPOTO POJMIIHO BPEME Kaj [IOTOJIEMHUOT €N O] POJIMIKUTE.

— JlujarHo3a Ha MPOJIOHTHpaHA aKTHUBHA (ha3a Ha BTOPOTO POIMIHO BPEME CE€ IOCTaByBa JOKOJIKY
Taa Tpae Monoiaro ox 2 dvaca. JlOKOJKy He HpeTcTod Op30 IOpOAyBame, ce IIpernopaydysa
NalKueHTKaTa /1a Ce ymaTH BO YCTaHOBa CO JIMLE OCHOCOOCHO 3a 3aBpIIyBam-e¢ Ha MOPOAYBAHETO
CO BarvHaJIHa aKylIepcKa oneparyja.

BropopoTka n nosekepoTka:

— Ce ouekyBa NOPOJYBamkETO Ja HACTAIIM BO IEPHOA OJ 2 yaca IO OTHOYHYBAHETO Ha aKTUBHATA
(haza Ha BTOPOTO POJMIIHO BPEME Kaj [IOTOJIEMHUOT €N O] POJIMIKUTE.

— JlujarHosa Ha MpoJIOHTHpaHa akTHBHA (a3za Ha BTOPOTO POJIMIIHO BPEME CE€ IOCTaBYBa JOKOJKY
Taa Tpae mojoiro ox | wac. JIokojJKy He mpeTrcToM Op30 HOpOAyBame, Ce IpernopadyBa
ManUeHTKaTa a Ce YIaTH BO YCTaHOBA CO JIMILE OCMOCOOEHO 3a 3aBpIIyBalE¢ Ha MOPOAYBAHETO
CO BarvHaJlHa aKkylIepcKa onepalyja.

JIOKONIKY TOCTOM 3acTOj BO BTOPOTO POJMIHO BpEeMe WU JIOKOJKY MalMeHTKaTa € H3pPa3uTo
AHKCWO3HAa W BO3HEMHpEHa, OJ OCOOCHO 3HadeHme Ke OWmaT MOJAPIIKATa, OXpadpyBameTo M
3aJI0BOJIYBa-ETO Ha 0aparmeTo Ha MAIlUeHTKATa 33 aHAIITe3uja/aHecTesuja.

Kaj mpBopoTKHTE CO HE3aM0BOIHUTENCH, HECOOJBETEH YTEPUH AKTHBHUTET HA MOYETOKOT HAa BTOPOTO
POIMIIHO BpeMe, BO MpPEABHJ Joara yrnoTpedara Ha OKCHUTOIMHCKA CTUMYJAlMja CO TMPETXOIHA
MOHY/Ia 32 PETUOHATHA aHAIITEe3Hja.

Kaj oBaa kareropwja Ha MalMeHTKH, MOKOJIKY IO €I€H Yac O] ITOYCTOKOT Ha akTWBHATa (aza BO
BTOPOTO POMIIHO BpEMe HE CE IMOCTUTHE 33J0BOJIUTEIIHA MTPOrPECcHja, ce€ pa3BUBa COMHEHHUE 32 3aCTOj
BO BTOPOTO POAMIHO BpeMe. Bo yclnoBM Ha WHTAKTHH OKYJYIUIOAOBH OOBHUBKH CE€ IMpEropadyBa
BarvHAJICH MPerJie]] CO MOoCie[0BaTeIHa aMHIOTOMH]A.

Kaj maumeHTkHTE CO COMHEHHE 3a 3aCTOj BO BTOPOTO POJMIHO BpeMe, MOTpeOHa € eBalyaluja Ha
cocrojbara oJ] THHEKOJIOr-aKyllep, HO He ¥ IPOMITHO BKJIy4yBambe Ha OKCUTOLIMHCKA CTUMYJIaLHja.

[lo wHMIMjamHAaTa MPOLCHKAa Ha cocToj0aTa O TMHEKOJOr-aKyllep, peeBalyaldja Ha mporpecujara

Tpeba aa ce nmpasu Ha cekou 15-30 MuH.

WHCTPYMEHTAJIHO NOPOLyBae "

WHCTpyMEHTaNHOTO MOpOdyBame Jjgoara MpeIBUA JOKOJIKY IIOCTOM 3arpo3eHOCT Ha (EeTaTHOTO
3[paBje WU JOKOJIKY € OTBPJACH 3aCTOj BO BTOPOTO POJIMIIHO BPEME.

Bo perkm cmyuyam, xora moijpIIKata Ha TAIMEHTKAaTa HE TW JaBa OYEKyBaHWTE pPE3yiTaTH, Ha
MarMeHTKaTa MOXe Jia M ce MOHYAM NOMOII BO (opMa Ha BarMHAJIHA aKyIIepcKa orepandja 3a
3aBpILIYBak-C HA TOPOAYBAHETO.

! TIpenopakuTe npowsIeryBaat o MeTa aHAIN3a M CHCTEMATCKH MPErIie/ Ha MOBEKe CTYIMH CO BHCOKO HHBO
Ha Joka3 (HHI = 1+), Kou ce ofHecyBaaT Ha ynoTpedara Ha BaKyyM eKCTPaKTOpPOT BO cropenda co (opIierncor,
KaKo MOJAJNTETH Ha BarvHaJIHa aKyIIepcKa orepanwja, T.e. yrmoTpedata Ha TBpAM (METaIHM) BO criopenda co
MeKH (CHJIMKOHCKH) BaKyyM HeJoTH. Yrorpedara Ha BaKyyMOT € MOBp3aHa cO II0ToJieMa CTanka Ha HeycreX BO
CIPOBEIYBAKETO HAa HWHTEPBCHIIMjaTa, MOBHCOKA CTanka Ha Ke(dalxXxeMaTOMH W pPETHHAIHH KPBaBEHAa Kaj
HOBOPOJICHOTO, HO CO TNOHHUCKA CTallka Ha TEepUHeaId TPayMW M KPaTKO M JOJrOpOYHA MEepHHEaT Ha OOJHA
octenuBoCcT. He mocrom pa3nmka BO CTamkaTta Ha [APCKHOT pe3 3apajd HEYCIeX Ha BarMHAJHATA aKyIlIepcKa
ormeparyja momMery BakyyMoT U (pOpPIIEICOT, KAKO HHU BO MOTJICHA HAa OJITOPOYHHOT MCXOJ Kaj HOBOPOJCHOTO U
MICUXOJIONIKUTE MOCTICIUIM Kaj MallMeHTKATA.
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N36opoTr Ha MeTomaTa € yCIOBEH O paMHOTE)XKAaTa MoMery aKTyelTHUTE KIMHWYKA OKOJIHOCTH U
HCKYCTBOTO Ha aKyIlIEpoT.

HHCcTpyMEHTaNHOTO OPOAYBamkE € OepaTuBHA TpoLeaypa Koja Tpeda Aa ce n3BeayBa BO YCIOBH Ha
eeKTHBHA aHeCTe3Hja.

JlokonKy manueHTKaTa oj0uBa ymoTrpeba Ha aHecTe3Wja, BO TEKOT Ha WHCTPYMEHTATHOTO
MTOPOyBark-e¢ MOXKE Jla Ce TIPUMEHHU ITyACHIaIeH OJIOK BO KOMOHMHAITM]a CO JIOKAITHA MH(WITpaTHBHA
aHEeCTe3Mja Ha EPUHEYMOT.

Bo ciydaj Ha 3arpo3eHOCT Ha IIOAOT, BO 3aBUCHOCT OJl PAcIOJIOXIMBOTO BpEME, MOXE Ja ce
NpUMEHH WIM aHecTe3Wja WM MyAeHJaneH OJOK BO KOMOHMHAaIMja CO JIOKadHAa WHQHUITpaTHBHA
aHecTe3Wja Ha MEePUHEYMOT MpeJl alTMKalyjaTa Ha BAarMHAIHATA aKyIIepcKa onepanyja.

JIOKOJIKY HE MOCTOjaT YCJIOBH 3a M3BEIyBame Ha BarMHalHA aKyllepcka orepalja, MopoIyBamkeTo
Tpeba Ja ce 3aBpIIH CO IAPCKH PE3.

KOMIUIMIIUPAHO MMOPOJAYBAIGE: HEITOCPE/THA T'PUKA 3A HOBOPOJIEHOTO
Ba3unyHa HeoHaTaIHa pecycTUTANUja (HH] - 2+)

CuTe 31paBCTBEHH PaOOTHHUIIM OCTPYUCHH W OCIOCOOSHU 3a BOJCH-E Ha MOPOIyBame Tpeda aa bumat
0CIoco0eHH U BO TIOJIETO HA HEeOHATallHaTa pecycTuTanyja. HuBHuTe 3HaeHa Tpeba na ce 00HOBYBaat
Ha TOMIIHO HUBO CIIOPE/ IPEMOPAKHTE HA JIOKAIHNTE HEOHATOJIONIKH 3PyKeHHja. 2

Basuynara pecyctuTanyja Ha HOBOPOJEHOTO Tpeda Jia ce U3BeLyBa CO BO3IYX.

Kucnoponor tpeba na ce mpuMeHyBa Kaj HOBOPOJCHH KOHM HE JaBaaT 3a0BOJIMTEICH OATOBOP Ha
WHHLIYjaTHATa PeCyCTUTalja U BEHTHUIIAIH]a.

[IpoTokoi 3a TpaHCIOPT Ha POAMIIKATa U HOBOPOJICHOTO Tpeba a Ouzae pa3pabOTeH BO CHUTE YCIOBU
BO KO C€ M3BeyBa OPOyBabE.

KOMIINIMIIUPAHO IMIOPOAYBABE: TPETO IIVTIAHEHTAPHO, POAUJIHO BPEME

Jedunniuja Ha 3acT0j BO TPETOTO POJAUTHO BpeMe

[IpostoHTUpaHO TPETO POJIITHO BpeMe:

TpeToTo poAMITHO BpeMe ce cMeTa 3a MPOJIOHTUPAHO JOKOJKY Toa He 3aBpiiu 3a 30 MUH. O]l parameTo
Ha IJIOJOT, BO YCJIOBM Ha aKTHBHO BOJeHe, T.e. 60 MHH. O7f IOPOIYyBamETO BO YCIOBH Ha T.H.
(hM3HOJTIOIIKY TIPUCTAIL.

TperMaH HA NAUMEHTKH CO PeTEHHUPAHU (320CTAHATH) A€JIOBHU 01 IOCTEIKATA U
OKYJIYILJIOIOBUTE 00BUBKH

Kaj manuenTkaTa co 3aocTaHaTu AEJIOBU O]l IOCTENKAaTa 3aJ0JDKUTETHO Tpeba aa ce 00e30eau BeHCKa
JMHY]a.

He ce mpenopauyBa ynotpeba na MB okcuronmHcka nHGy3Hja 3a MOLAPIIKA Ha €KCHyI3HjaTra Ha
HOCTEJIKaTa.

Kaj maruenTKHATE CO aTXepEeHTHA MOCTENKA ce Mpernopadysa aamuHucTpanyja Ha 20 U okcuronuH Bo
20 M Qu3MONIOMKKM pacTBOp BO yMOWJIMKaTHATa BEHA, CO IIOCIEOBATEIHO IPOKCHMAITHO
MpeKJIeMyBambe Ha MarovYHaTa BpBKa. (HHI - 1+)

12 Bo OpuUTrvHaJiHaTa Bep31/lja Ha BOAUYOT, MPECABUACHO € e,uyKaquaTa 3a HEOHaTaJlHaTa pecyCTHTaqua craopen
anroputHuTe yeBoenu Bo “Newborn life support course” passuen ox Resustitation counsil (UK).
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JlokoNKy HEe HacTammm eKCIyi3dja Ha mocrenkarta 10 30 MHUH. 10 alIMKanujaTa Ha OKCTHOITMHOT WJTH
MOPaHoO, JIOKOJIKY ITOCTOM 3arprKEHOCT 3a COCTOj0ara Ha pOAMIIKATA, HA MAallMEHTKaTa Tpeba 1a U ce
oOjacHu moTpedara o MPOIICHKA HA COCTOj0ara u eB. moTpeda O] MaHyeJdHa Jin3a Ha MOCTEIKaTa.
INarmenTkara Tpeba na ce mpeaynpean JAeKa MHTEPBEHIjaTa ¢ 0ojiHA M Ja M ce IOHYIU aHalresuja,
T.e. aHecTe3uja. (HHL - 1+)

JlokoNKy TaneHTKaTa ce MokKajid Ha 0O0JKa BO TEKOT Ha MHTEPBCHIMjaTa, Taa Tpeba BeaHAIN Ja ce
MPEKUHE U 1A Ce Tpe3eMaT MEPKHU 3a PO i1abovyBamke Ha aHANITe3UjaTa/aHecTe3ujaTa.

HOTpe6aTa O MaHYCIHO OTCTpAaHYBAalkC Ha IMOCTCJIKATa W PETCHUPAHUTC ACJIIOBU OJ IIOCTCJIKATa
Hajiara 3a0JDKUTCIIHA yHOTpe6a Ha pCruOHaJIHA UJIW Ha OIIITa aHeCTe3I/Ija.

Pusuk ¢akTopu 3a nocTnaprajaHa XxeMoparuja

[TanreHTKUTE Kaj KOW TIOCTOM MPOIICHET PU3UK O] TIOCTIIApTaIHA XeMoparuja Tpeda 1a ce ymaraT Bo
crenyjanu3upana OOTHIYKA YCTaHOBA 32 3aBPIIYBAkh-E¢ Ha MOPOTYyBAKETO.

Anmenamannu pusuyu

— Hcropuja Ha 3ajpIIKa Ha JIETOBH OJ1 MOCTENKATA WU MTOCTIIAPTAIHA XEMOparkja BO MPETXOJHOTO
nopojyBame (HHI - 2+).

— Marepnanna anemuja (Hgb < 85 g/L) Bo MOMEHTOT Ha OTIIOYHYBAaWmETO HA TIOPOYBAkHETO (HHI -
2-)

—  BMHM > 35 kr/m® (unp - 3).

—  MynrunapureT (oBeke o1 4 MPeTXOMHN TIOPOayBamka) (HHL - 3).

— AmdremapranaHa xemopardja (HHL - 3).

— Tlpepacternaroct Ha MaTkaTa (MaKpOCOMM]a, IIOTUXUAPAMHHUOH, MYIITHILIA rectanuja) (HHL - 3).

— JlujarHocTHIIMpaHa aHOMaJIMja Ha MaTKara.

— Hucko Bcagena wim npemiexedka mocrenka (Insertio placentae inferior et Placenta praevia) (aux
-3).

— Poawnka moctapa ox 35 roaunu (HHT - 3).

Pu3uk chakmopu 6o mexom na nopooysearsemo

—  UWunyxuuja (Hex - 2-) (HHT - 3).

— IIponomkeHo npBo, BTOPO WIIH TPETO POAMIHO BpeMe (HHJ - 2+) (HHA - 3).
—  VYmnorpeba Ha OKCUTOLMH (HHJ - 2-).

— [Ipermmurupadko mopomyBame.

— BarunamHa aKymepcka ornepanmja Wid Dapcku pe3 (HHL - 2+).

JloKoNKy Kaj TaIlieHTKaTa IMOCTOM 3TOJEMEH PHU3UK O] MOCTIapTajiHa XeMopardja, Toa Tpeba ma ce
Harjacu BO HEj3MHATa MCTOpHja. 3ajadya Ha 37JpaBCTBEHUOT paOOTHHUK € Ja W3TOTBU ILUIaH 32 BOJICHE
Ha TPETOTO POJMIIHO BpEMeE BO JOTOBOP CO MAI[UCHTKATA.

3npaBcTBeHaTa OpraHmu3anyja Tpeda Ja moceaysa TOKYMEHTHPaH U pa3pabOTeH CHCTEM Ha MEPKU U
cTparerdja 3a Op30 clpaByBame CO EBEHTyaIHA MOCTIIAPTAIHA XeMOparuja.

MeHaUMEHT Ha NOCTIAPTAIHA XeMoparuja (uuy - 1+)

MepkuTe 3a UTHO 3TPHXKYBamhe Ha MallMEHTKaTa BO YCJIIOBU Ha MOCTIIapTaliHa XeMoparuja ordakaar:
— AJjapMmupame Ha HaJIpeJICHUTE.

13 I[eTanHaTa IIocTalika 3a npeBeHqua 1 MCHAIIMCHT Ha MOCTIIapTaiHaTa xeMoparI/Ija € OIlMlIaHa BO BOAUYOT
m3panen on Royal college of obstetrics and gynaecology (Green-top guideline No. 52) Bo maj, 2009 rox.
(mocnenna pesusnja, ampui, 2011 rox.).
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— Macaxa Ha MaTKarta.
— HuTpaBeHcka aAMHHUCTpAIMja HA TSYHOCTH.
—  YTepoTOHMIIH.

Huty eneH on yTepoTOHMYHHMTE areHCH HE NPEIHUYU [0 CBOUTE KapaKTEPUCTHKH BO OJHOC Ha
JpyTUTE BO TPETMAHOT Ha MOCTHapTaaHaTa XeMoparuja.

[Ipenopakute 3a MEOIUKAMEHTO3EH TPETMaH Ha IOCTIApTalHATa XeMoparuja MOKe Ja BKIydyBaar
MOBTOpYBaHU Oonyc no3u Ha VB ammunupan okcuronmH, UM unu BHuMatenHo MB ammuumpan
MeTtuiepromerpu, MM amnunupaHa KOMOMHaIMja Ha OKCUTOLMH CO  METHJIEPIOMETPHH,
musomnpocton, B nndysuja Ha okcurouut wim kapoonpoct M.

JIONOJIMTETHUTE TEPAIeBTCKU OMIMA BO TPETMAaHOT HA TOCTIIApPTajHATA XEMOparuja BKIydyBaaT
ynotpeba Ha TpaHeKcamMuHCKa kucenmHa VB w, BO peTku ciyyam, BO YCIOBM Ha HOpPMalleH
KOaryJjialuoHEeH CTaTyc, yrnoTpeba Ha pekomOuHaHTeH (akTop VI, Mo mperxoaHa KOHCyITalMja co
XEeMaToJIor-TpaHcy3HoJIor.

JIokonKy 3a TOa TIOCTOjaT YCIIOBH, BO TEKOT HA IPE3eMameTO MEpPKH 3a CIPaByBame CO
MoCTHapTaiHATa XeMOoparuja, WicH Ha MEIUIIMHCKUOT THM Tpeba Ja 0OcTaHe CO MaIMeHTKaTa, Co e
Jla OJIP’KyBa BepOasicH KOHTAKT | Jia 00€30e/11 MO APIIKA.

Huenna xupypluka WHTEpBEHIMja 3a TpeTMaH Ha MOCTHAapTajJHAaTa XeMopardja He MOXKe Ja ce
Ipernopaya Kako moe(eKTUBHA BO OJHOC Ha OCTaHATHUTE.

AHEKC

Jloka3uTe KoM ce OfHeCcyBaaT Ha KIIMHUYKaTa e(pUKacHOCT Oea eBaynpaHu Bp3 0aza Ha eTabmupaHu
mpernopaku W Oea kinacuduuupanu Bp3 0a3a Ha era0nHMpaH XHEPApXHCKH CHCTEM, MPHKaXKaH BO
mojxoity nazeHara tadenaa. OBOj cHCTEM ja Oapa3yBa IOIOKHOCTA Ha OMjac CBOJCTBEH 3a MAICHHUOT
THUII Ha CTYIUU.

HuBo Ha H3Bop Ha 10Ka3oT
JI0Ka3
1++ BHCOKOKBAIMTETHH MeTa-aHAJIM3U, CHCTEMATHYHH Mperjeld Ha PAHAOMHU3HPAHH

koHutpoaupanu cryauu (PKC), uau PKC co MHOTY HU30K pU3HK 3a Oujac

1+ JloOpo cnipoBeieHa MeTa-aHaau3a, cucremaTnynn nperJeaud Ha PKC, uinu PKC co
HH30K PH3HUK 3a Oujac

1- Meta-anaausu, PKC uin PKC co Bucok pusuk 3a 6ujac

2++ BHCOKOKBAJTHTETHH CHCTEMATHYHY MperJieu Ha KOXOPTHH CTYIUH WU CTYHH HA
KOHTPOJIMPaHA MOMYJIalHja, BACOKOKBAJIUTETHH KOXOPTHH CTYIUH WU CTYAHH HA
KOHTPOJIMPaHa MomyJanuja co MHOTY MaJl pU3MK O] I'PelIKa, Oujac WM cJy4ajHoCT H
€0 BHCOKA BePOjaTHOCT /IeKa MOBP3aHOCTA € MPHYMHCKO-MOCIeUYHA

2+ JloOpo cnipoBeieHH KOXOPTHU CTYAUM MJIM CTYAUHM HA KOHTPOJIHPAHA NONYJIAalUja CO
MaJl PU3MK 0/ FPelKa, OMjac WM CIy4ajHOCT U €O YMepeHa BepojaTHOCT JeKa
MOBP3aHOCTA € MPUYHHCKO-TOCTeUYHA

2- KoxopTHH cTyAny WM CTYINH HA KOHTPOJHPAHA MONYJIANHja CO BUCOK PU3MK 0]
rpeika, 0ujac MM CJIy4ajHOCT H CO BUCOK PU3MK J€eKa MOBP3aHOCTA He € MPUYNHCKO-
MoCJIeINYHA

3 HeananuTu4ku cTy1uM (Ha Np. NPUKAa3 HAa cJIy4Yaj WIIM CEpUja HA CJIy4Yan)

4 ExcniepTcko Mucjieme nin GopMaJInH KOHCEH3YC
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[lorope ONMUIIAHMOT CHCTEM C€ KOPUCTH 3a CTYIMHM KOW C€ 3aHMMaBaaT co e(EeKTHBHOCTA Ha
TpermManoT. Ox Jpyra cTpaHa, HE € COOJBETCH 3a CTYyIMH KOWM C€ 3aHMMaBaaT CO NPOIICHKA Ha
MPEIHU3HOCTA HA JUjarHOCTUYKUTE TECTOBU. BO OTCYCTBO Ha BaJIUJICH CHCTEM 3a PAHTHPAIE HA OBUC
tectoBu, NICE pa3BuBa xuepapxuja 3a HUBO Ha IPELU3HOCT HA JUjarHOCTHYKHTE TECTOBHU KOja T
3eMa TpPEABHJ| Pa3NUYHUTE (PAaKTOpPH KOM MOXKAT Jia BIHMjaaT Bp3 BAJIWJIHOCTA HA OBUE CTYIWUU
(cucteMoT € majeH Bo Tabenara mojoiy).

HuBo | Tun na nokas

la CucremMaTHueH nperseq (Co XOMOreHocT)* Ha CTyxuH o HuBo 1°

Ib Cryauu ox HuBo 1

1 Cryaum ox HUBO 2°, CHCTEMATHYHM NPerJiefd HAa CTYIUH O HUBO 2

1 Cryauu ox HUBO 3", CHCTEMATHYHHM MPerJjean Ha CTYAHH O HUBO 3

v Koncensyc, m3BecTyBamba 0 €KCHePTCKHM KOH3WJINYMH WJIH MHCIeHAa W/WIN KIMHAYKA
HCKYCTBa 0e3 eKCIVIMIHUTEH KPUTHYKH OCBPT WM 0asupaHu Ha ¢usnosioruja, 1adopaTopucKu
HCJIeAYyBamha MIIH “NPB NpHHIUIN”

a - XOMOTreHOCTa MOoApa30Hpa OTCYCTBO MJIM NMPHCYCTBO HA MMHHUMAJHHM BapHjallid BO HACOKATa M
CTENMeHOT HA pe3yJITATHTE O/f HHIUBHIYATHHTE CTYANU KOH ce BKIY4eHH! BO CHCTEMATHYHHOT MperJes.
0 - cryauu koW ce 0a3Mpaar Ha cjena crnopeada Ha TecTOT €O BAJIMIM3NPAH pedepeHTEeH CTAHAAP/
(371aTeH CTaHJapA) BO penpe3eHTATHBEH NPHMEPOK HA NMAIMEHTH KOHU ja 0Jpa3yBaaT NMomyJianujara 3a
KOja e HAMeHeT TeCToT.

B - CTY/IMM KO MCIOJIHYBAAT eleH 0] CJIe[IHMBe KPUTEePHYyMH:

e MaJja momyJamuja (MPUMepPOKOT He ja 0Jpa3yBa MOMYJIalMjaTa 3a Koja e HAMeHeT TecTOoT),

e ynorpeda Ha joml pepepeHTEH CTaHAAPA,

e cnopendaTta nomerly NpUMMepoKoT U pedepeHTHHOT CTAHAAP/ He e cJlena,

e CTYAWH HAa KOHTPOJWPAHH CIYYaH,

T - CTYIMH KOH NOCeyBAaT ABe WM CHTE 0/I TOPeHABEICHUTE KAPAKTePHCTHKH.
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