Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnmka Maxkenonuja®™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14, 10/15, 61/15 u 154/15), MUHHCTEPOT 3a 3PABCTBO JOHECE

YIHOATCTBO

3A MEJUIHUHCKOTO 3I'PUKYBAIBE IIPU ITPOIIEHA HA ITAODUEHT CO
JEBEJIMHA

Yien 1

CO OBa YHaTCTBO CcC YTBpI[YBa MCIUIITMHCKOTO SFPH)I(YBaHne HpI/I npoueHa Ha MalucHT
co nebennua.

Yien 2

Hauunot Ha SrpUKyBamEe MPU NPOLCHA Ha MaHUCHT CO ,I[e6eJ'II/IHa € AaJCH BO IIPUJIOT,
KOj € COCTAaBCH ACJI Ha OBAa yIIaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
,Z[ejHOCT Ha MCIUIHWHCKOTO 3IrpUKYBamC IPU NPOLICHA HA MAUCHT CO HCGGHI/IHa o IMpaBUJIO
COTJIACHO OBa YIIaTCTBO.

[To mckmydok om craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUNHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBamkE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBamETO, IPU IITO UCTOTO OF] CTPaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHUpA
BO MHCMeHa (hopMa BO MEAUIIMHCKOTO TOCHE HA MAIIHEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIA HApEJIHUOT JI€H OJ JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Ciry’)x0eH BecHUK Ha PermyOnmka Makenonuja®.
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IIpunor

IMTPOLHEHA HA MTAIIMEHT CO JEBEJIMHA

M3]l VnarcTBa

[Tocnenen mar e axxypupano Ha: 31. 05. 2013 © Duodecim Medical Publications Ltd

Ba:xuo

O1eHu 1o cTeneHoT Ha Ae0enuHa.

o Kaj Bo3pacHu coonBeHa Mepka € HHAEKCOT Ha TenecHaTa maca (UTM).

o bumar crenen Ha nebenmna (MTM 25-30) oOuvHO He O6apa TpeTMaH JOKOJIKY 00eMOT
Ha CTPYKOT He € mperojieM. TpeTMaHOT oOM4yHO € MHaunupaH ako MTM HanmuHyBa
30. Konky manueHTOT € HaTXpaHeT, TOJKY € TMOTPEeOHN OAKTUBHU MEPKH.

OueHy ja M3pa3eHOCTa Ha IICHTpaNHaTa Ae0eIrHa

o /JlujarHoszara ce 3aCHOBYBa Ha MEPEHETO Ha 0OEMOT Ha CTPYKOT aKO MAllMEeHTOT UMa
WUTM Bo rpanumute ox 25-30 (-32).

o HamanyBame Ha TeXnHaTa Tpeda /a ce 3eMe BO MPEABHI IypH U Kaj Ojar creneH Ha
nebenuna (UTM 25-30) ako ob6eMoT Ha cTpykoT HaaMmuHyBa 100 cm kaj Maku WiH
90 cm Kaj >KeHH.

OueHy v HapylIyBamaTa KOH ce MMOBP3aHH CO JIe0eTHATa

o Tperupaj ro mManMeHTOT aKTHBHO aKo MMa OOJIECT Koja € MoBp3aHa co AcOennHaTa u
KOja MOXe Ja ce yOsia)ku Co HaMmalTyBambe Ha TeKHUHATA.

3emMu ja mpenBU] BO3pacTa Ha MAMEeHOT KOra IO TUIaHUPAIl TPETMaHOT.

o Konky e nommnaa nanueHToT, TOJIKY MOAKTUBEH Tpeda 1a Ouzie TpeTMaHoT.

o [Ilanmentn Ham 65 roamHuM Tpeba na ce TpeTHpaar camMoO aKO HMa YBEPIUBHU
VHTUKAIIWH.

I/IHI[eKC Ha TejleCHA Maca U 00eM Ha CTPYKOT

Texunata (kg) monmenena co BUCHHATA HA KBAapaT (mz)

o Ilpumep: 78 kg/(1.70 m x 1.70 m) = 27.0 kg/m’

Bunu tabena 1. 3a kankynanuja Buau nporpam: http://www.mayoclinic.org/diseases-
conditions/obesity/in-depth/bmi-calculator/itt-20084938.

TaoOeaa 1. KJ'IaCI/IQ)I/IKaHI/Ija Ha TC)XXHWHAaTa, 3aCHOBaHA HAa MHACKCOT Ha TCJIICCHA Maca

HNuaexce Knaca 160 cm 170 cm 180 cm

Cnopen knacudukanujata Ha C30, UTM 25-29.9 e "narxpaneroct”, a U'TM 30 niu noseke
e "nebenmHa". Bo Hexon knacudukanuu MTM 40 nim noBeke ce HapeKyBa ""MopOuIHA
nebenuHa". O KJIMHUYKA IJIeJJHa TOYKa OBa MOXe Ja Oujie npeMHory rpy6a noaenoda, 3apaau
IITO OBJIC KJIacUTe Ha AcOennHa ce Aeuaupaart 3a cexkon 5 UTM -enunuiy.

<18.5 [TorxpanerocT <52 <58 <65kg
18.5-25 Hopwmamau rpanumnm 52-64 58-72 65-81 kg
25-30 Harxpanetoct 64-77 72-87 81-97 kg

30-35 JeGennna 77-90 87-101 97-113 kg



Tab6ena 1. Knacudukanuja Ha Te)KMHaTa, 3aCHOBaHA Ha MHJIEKCOT Ha TeJeCcHa Maca

Hnaexc Kanaca 160 cm 170 cm 180 cm
3540 Temka nedenraa 90-102 101-116 113-130 kg
> 40 Mop6unna nebenmHa > 102 >116 > 130 kg

e (O0eMOT Ha CTPYKOT c€ MEpH J0/IeKa MAlMeHTOT CTOH. [IpaBUITHOTO MeCTO 3a Mepeme €
apeata Mely HWBHIATa Ha WIHjadYHUTE KOCKM M MOCIEAHHTE pedpa, Koja JIeCHO ce
UACHTUPUIMPA U Kaj IPWIMYHO JeOenn manueHTd. Mepemara CTaHyBaaT MOTOYHHA aKo
NPaBHJIHOTO HUBO c€ OOCNEeKH CO MEHKAIO Of JBETE CTPAaHW K METPOTO MHUHYBa HH3
nBere obenekaHu Mecta. Kaj xennm obem Ha ctpyk >90 cm um kaj maxu > 100 cm
3HAYMTEITHO IO TIOKauyyBa PHU3HUKOT 3a KapauoBacKyaapHa Oosect. Jlypu u kora 00eMoT Ha
CTPYKOT € HemTo momai (> 90 cm kaj maxu, > 80 cm Kaj KEHH), PU3HKOT € BeKe JIECHO
3rOJIEMEH.

I/ICHI/ITyBaH)e Ha MAaIUECHT CO zleﬁe.mma

 Ernonoruja'
o Hajuecrara npuymnHa € €KIleCMBEH BHEC HAa €HEpPruja BO MEI'yOJHOC CO KOHCYMaIlHjaTa.
o MerabonuyauTe 00JIECTH C€ peTKa MPUYMHA 3a JeOenrHa.
» Xwunortupeosa, cunapom Ha Cushing, XunoragsaMU4YHU HapyIIyBamba
* AKO HeMa KJIMHHMYKU 3HAIlM KOW TH CyrepupaaT oBue OosecTH, He Tpeba n1a ce
IpaBaT UCIUTYBamha Ha XOPMOHUTE.
* MHory NncuxujaTpucKu JIEKOBH ja 3rojieMyBaaT TeJecHaTa TeKuHa (HHI-B).
e Acomupanu 0onecTu
o Mopa na ce uneHTuuIpaaT, OMaCjKM THE BIKMjaaT HAa TEPATMCKUOT MIPHUCTAIl.
o HajBaxxnute acoumpanu 6onectu ce:
= JlujaGetec
» XumnepTeH3uja
* ArHea BO TEKOT Ha CIIUEHETO
» JlunuaHu HapyllyBama (3rojieMeHa KOHIIEHTpalija Ha TPUIVIMLIEPUANTE U HHUCKA
KoHIeHTpauuja Ha HDL xonecreposnor)
» HapymryBama Bo MEHCTpyalijaTa u/uil HETUIOJHOCT
» 3amacTeH 1pH aApod
» QOcreoapTpo3a Ha KOJeHaTa
* VYpuHapHa HUHKOHTHHEHIIHja
» AcrtMma
o Ilcuxocomujanuu paxkropu
o HapymryBame Ha orncecuBHO TipejanyBame (Binge eating disorder - BED) e uecTo kaj
nebenure ymna (HEKOHTPOJIMPAHM ENMH30JU Ha OICECHBHO jaJielhe€ BO TEKOT Ha
Heqnenara). TemkuTe HapyllyBama BO jaJekheTo Tpeba Ja ce TpeTupaaT mpej Ja ce
npaBu 00U Ja c€ HaMaJId TeKUHATA.
o MHoOry TnCHXOCOIMjaJHU TMpoOJieMH Kaj HeOeNuTe JHIa Cc€ TPEIU3BUKAHH O]
nebOenuHaTa, a He vice versa.
o Bo cTpecHm )MBOTHH cHUTyaluu (€KOHOMCKH MpOOJIeMH, pa3Boja, UTH.) Tpeba ma ce
OJUTOKM HAMaJTyBameTO Ha TEXKHUHATA.

! 3a noseke JEeTaJIH, BUAN TH U COOJBETHUTE YIIaTCTBA.



o MotuBanyja: J{anu manueHToT € CIpeMeH Ja HalpaBu TPajHH MPOMEHH BO HAYMHOT
Ha JKMBOT 3a /1 C€ OJIP’KU TE)KUHATA.
e JKuBOoTHU HaBUKHU
o VHTepBjy 01 MEIULIMHCKA CECTpa
» KonnuuHa u THII Ha XpaHa, BpeMe Ha 00pouuTe, ,,[PUIKH, yIIOTpeda Ha aTKOXOJ
» HaBwukwu 3a jajiewme: BeYepHU U HOKHUA OOPOITH, jaJeHhE O] Tara, ONICECUBHO jaICHhe
* Tun u konn4yrHa Ha (PU3UYKA AKTHUBHOCT.
o JlaGopaTOpHUCKHU U IpyTH UCIIUTYBamba
o KpBeH mputucok, rimvkeMuja Ha TajHo, XoiecTepol Bo wiazmarta, HDL xonecrepon,
tpurnnuepuan 1 ALT ce 10BosIHY 3a CKEHHpamke Ha HAjBAXKHUTE acoLMpaHH OOJIECTH.

IHoBp3anu usBopu

e Pe3ume Ha nokasu
e Jlureparypa
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1. EBMG Guidelines 31-05-2013 Essential evidence plus,
www.essentialevidenceplus.com/content/ebmg?page=39&results=20&class=none&resource=G

2. VYmatctBoTo Tpeba Ja ce axKypupa eIHall Ha 5 TOMHU.

3. IlpeaBuzaeHo e cinenHo axypupamwe 10 2018 roguna.




