Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnmka Maxkenonuja®™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14, 10/15, 61/15 u 154/15), MUHHCTEPOT 3a 3PABCTBO JOHECE

YIHOATCTBO

3A MEJUHHUHCKOTO 3I'PUKYBAIBE IIPU BYBPEKHA BOJIECT KAJ JEITA
(HE®POTCKHU U HEOPUTHUYEH CUHIPOM)

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO ce yTBpAYyBa MEIUIIMHCKOTO 3rpHXKyBame Mpu OyOpeskHa OoJecT Kaj
nena (HepoTCKH U HEPPUTHICH CUHIIPOM).

Yieu 2

HaunnoT Ha 3rpuxyBame npu 0yOpexxHa 6onect kaj neua (HeQpoTcku U HeppUTUIeH
CHHJPOM) € JIaJIeH BO NPHJIOT, KOj € COCTAaBEH e Ha OBa yIAaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
J€JHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TpHXKyBame Ipu OyOpekHa OosiecT kaj nena (HEPPOTCKH H
He(ppUTHYEH CUHIPOM) TIO MPABHUIIO COTIIACHO OBA YMATCTBO.

[To mckmydok om craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUNHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBamETO, IPU IITO UCTOTO OF] CTpPaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHUPA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEAUIIMHCKOTO TOCHE HA MAIIHEHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEJIHUOT JI€H OJ JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Ciry)x0eH BecHUK Ha PermyOnmka Makenonuja®.
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IIpunor

’ BYBPE/KHA BOJIECT KAJ JEHA (HE®@POTCKU U HEOPUTUYEH CUHAPOM) |

M3]l YnarcrBa
[Tocnenen nat e axypupano Ha: 13. 04. 2015 roxa. © Duodecim Medical Publications Ltd

Baxuo

o IlocomueBaj ce 3a OyOpekHa O0JIECT U HalpaBU TECTOBU HA YpHUHATA CO TPaka aKko JAECTETO
Pa3BHIIO OTOIH.

o IIporennypuja acormpaHna co OTOIM Cyrepupa HepPOTCKH CHHIPOM, a POTEUHYPHja CO
XeMaTypuja cyrepupa HepUTHUIEH CHHAPOM.

o Cekoe geTe co 3Ha4YajHa MPOTEHHYpHUja W/WIN XeMaTypHja JOKa)kaHa co TeCT Ha ypuHarTa
CO Tpaka M cO efeMu Tpeba na Ouje ymaTeHO KakO WTEH Cly4aj O YCTaHOBa CO
CHelujaln3upaHa Hera.

Nnuonarcku HedpoTCKH CHHAPOM Kaj Aena

o Toa e HajyecTaTa riomMepyiapHa 0oJecT Kaj Aena.

o ETmonorujara He € mo3Hara.

e BooOuuaeHo Bo3pacrta kora 6osecra 3anounyBa € nomery 2 u 5 ronunu. Oxomy 80% oxn
MAIMEHTUTE CE TIOMJIATAH O] 6 TOAMHHU.

e HMununennara e oxomy 2/10 000 mema u Gonecta e modecra kaj Momuumarta (3:2).

e Kaj moeHunma, 0COOCHO OHME Ha BO3pPACT MOA 6 Meceru, HEPPOTCKUOT CHHAPOM Ce
JOJDKY Ha KOHT€HUTAJIHU U, YECTO MaTH, HACJIEAHU OOJIECTH.

CuMITOMH M HAOAH

o ['eHepanu3upanu ereMu OOMUYHO ce IVleaaT Ha J0JIHUTE EKCTPEMUTETH, JIULETO, 0COOEHO
BO NepHOpOUTaIHATa apea 1 Ha abJjoMeHOT. [ paBuTanMjara Bivjae Ha JOKaIM3alnujaTa Ha
€IeMUTE: HAyTpO, €AEMUTE MOXKE Ja c€ HajaaT ocoOEHO BO JIMIEBAaTa apea, a HaBedep
OKOJTy TJTyJIOBHTE.

e Moke 1a uMa aciuTec WK mieBpaiHa edy3uja 0e3 Ipyru eaeMu.

e Moxe 1a ©Ma eIeMHU BO CKpOTaJlHaTa WK ByJIBapHaTa apea.

e Ilpm mpomomkena cocoj6ba Ha enemu, Tpeba Ja c€ TMPOIEHH BOJYMEHOT Ha
LUPKyJIMpaykaTa KpB, OMJejKu MOXKe Ja MMa XumnoBosieMHja. IlanmeHToT Moxe aa uMa
napajesHo €eMHU U XUIIOBOJIEMM]a.

e JlemapkamnuoHa JHMHMja Ha TeMIIEpaTypa Ha €CTPEeMUTETHTE € J00ap HMHIUKATOp 3a
XHUI1oBojeMuja. IIoBTOPHOTO KanmylapHO MOJIHEHE Ha OCHOBATa Ha HOKTOT, UCTO TakKa, €
HaMaJIeHO Kaj OBHE CITy4yaw.

o AOmomeHanHaTa 00JIKA MOXKE J1a OMJIe YIITE €IeH WHIUKATOP 32 XUIIOBOJIEMH]a.

o Enemure ce peTku Kaj ManuMeHTH CO HUBO HAa aJOYMHHMTE BO IUIa3MaTa KO€ HaJMHUHYBa
20 g/1.

e KpBHHOT npUTHCOK, OOMYHO, € HOPMAJIEH.

Jujarnosa

e 3a amOynaHTCKa 3paBCTBEHA HEra JOBOJICH € YPUHAPHHOT TECT CO Tpaka. AKO Kaj
MAIUEHT CO €eMH ce JOOHUe jaceH HaoJ 3a MPOTEHHYpHja, TOj Tpeba Aa Oune ymaTeH 3a
MTOHATAMOIIIHO XOCITUTATHO UCTINTYBAHE.



o [TlamueHT co 3Ha4ajHa MPOTEUHYPH]a.

o OpmHocOoT Mery MPOTEMHUTE U KPEaTMHUHOT BO ypuHarta ¢ > 200 mg/mmol (Buau ro
yIaTCcTBOTO: AGHOPMAJIHM PE3YJITAaTH O UCIUTYBakhE HAa YpUHATA Kaj Je11a).

e XwumoasOyMHHEMHja K€ CE€ pa3BHE aKO HMBOTO HAa MPOTEHHYpPHja € TOJIKY BHCOKO IITO
XernapoT He € crnoco0eH J1a co3zajie HOBU ajlOyMHMHU 32 HaJOMECTYyBambe Ha M3TryOeHUTe.
Kaj marmmeHT co roieMrHa Ha BO3paceH, OBa CE jaByBa KOra eKCKpelrjara Ha IPOTEHHH €
€HAaKBa Ha OKOIy 3—5 g/neH.

o KonnumHaTta Ha MPOTEMHM €KCPETHPAHU CO ypHHATA MOXKeE J1a Oune Bucoka u 10 30—
50 g/neH.

o Bo mpumapHHOT cTaanmyMm, KOHIIEHTpaIljaTa Ha aTOYMHHH BO TUIa3MaTa OOUYHO € <
25 g/l, a yecto maTH U MOJ TOA HUBO.

e [lamuenTuTe THUMIMYHO HEMaaT Xemarypuja. MUKpPOCKOIICKa XeMaTypHja ce Haora Kaj
okoiy 20% of MalueHTUTe.

e Bo ypuHata mMoxe na ce HajaaT UWIMHAPU (O]l ENMUTENHMjaTHH KJICTKH WIA MaCHHU
UUATUHAPH).

e TecToT co ypuHapeH HATPHUYM MO>KE J]a IOMOTHE /1a C€ OLIEHU XUIIOBOJIEMH]aTa.

o Konnenrpanuja Ha HaTpuyM Bo ypuHaTta < 10 mmol/l cunHo cyrepupa peayuupan
KpPBEH BOJIyMEH.

o Kaj nmaumentu co Harpuym BOo ypunaTa > 20 mmol/l xumoBoiremujaTta € MaiKy
BepojaTHa (JIOKOJKY Ha MAIMEHTOT HE MY C€ JaJCHU TUYPETHIIH).

o Ho, TecroBure 3a HaTpuyM BO ypuHaTa peTKO Kora ce JOCTAallHd BO TEKOT Ha
4acoBUTE 0J1 padOTa Ha OBHK HJIU JI€KYPCTBO.

e HuBoTo Ha XeMOrJIOOMH M XEMAaTOKPUOT MOXKAaT, UCTO Taka, Ja MOMOTHAT Jla C€ OLIEHU
XUTIOBOJIEMH]aTa.

o KoHueHnTpanujata Ha KpeaTMHUH BO YpHHATa MOXe Ja Ouje 3rojieMeHa, IITO Cyrepupa
CMaJIeHa eKCKpellrja Ha ypuHaTa.

o XumnepnumnuaemujaTa € BOOOMYAaeH HAO/I.

e Husoro Ha IgG e Hucko, Ha [gM BooOGMYaeHO € MoKa4YeHo.

e HuBOTO Ha KOMIUJIEMEHTOT € HOPMAJTHO.

o KoHueHTpanuute Ha ypea ¥ KpeaTHHUH BO TJIa3MaTa OOMYHO Ce HOPMAaJTHH, HO MOXE J1a
Ouzart JeCHO MOKaYeHH Kaj MAIllMeHTUTE CO XUIOBOJIeMH]a (TIpepeHaiHa a30TeM1ja).

o KoHueHTpanuure Ha HATPUYM U KaJUyM BO IUIa3Mara c€ HOPMaJIHU.

Tperman

e TpemaHOT OOMYHO 3a1I0YHYyBa BO OOJTHUIIA.

o Kaj manueHTu co jacHa nUpKyJIupadKka XUIoBojIeMuja, Tpeda a ce 1anat TeYHOCTH BO
¢dopma Ha 5% anbymunu (1 g/kg, onHocHo, 3a nere koe Texu 15 kg Tpeba na ce nagar 15
g =300 ml 5% anGymun) Bo TekoT Ha 2—4 yaca.

e 3apajau 3roJeMEeHHOT PU3HK 3a TpoMO03a, He Tpeba Ja ce mpernopavdyBa 0JMOp BO KPEBET.

e 3a MamyeHTH co OJMTYPHja U jaCHO 3TroJIeMeHa TEKWHA HITH CO 3HAYUTEITHH €ICMHU, CO
aclMTeC WM co rieBpanHa edysuja, 20% anOymun Bo f103a ox 1 ml/kg Bo TexkoT Ha 20—
30 munyTH + 0.5 mg/kg (1o 20 mg) dhypocemur Moke 1a ce Jafe HHTPABEHO3HO 4—6
NaTH JHEBHO.

e KpBHHOT MPUTHCOK ¥ IMyJICOT Tpeda Aa c€ MOHUTOPUPAAT PEryIapHO BO TEKOT Ha
TPETMAHOT 32 J1a CE OLICHU [IUPKYJIUPAYKUOT BOTYMEH.

e AKO ManMeHTOT HeMa CMaTyBamke Ha BOJYMEHOT, KOJJMYMHATA HA TEYHOCT 32 OJIPIKYBambe
Tpeba na ce orpannuu Ha 70% o1 KalKyJIMpaHUTE MOTPEOH 32 TEUHOCT 32 OPIKYBAHE
(mpecmetanu ciopea metonara Ha Holliday—Segar) 3a ga ce Hamanu ryOUTOKOT Ha
POTEHUHHU.



e Tpeba na ce mpuMeHyBa qUeTa CO HU30K BHEC Ha coll (ueTta 6e3 10/1aBame Ha COJ) KOJIKY
LITO MOE ITOLOJITO.

(Dapmaszoumu mpemmaHn Ha npeama enu3ooa

o TlpenHm3onon Bo m03a ox 60 mg/m*/nen (1o HajMuEOry 80 mg) Bo 2—3 103H BO TEKOT HA
4—6 nemeny, a motoa 40 mg/m’ MPeIHM30I0H KAKO SAMHEYHA 1032 CEKOe BTOPO YTPO BO
TEKOT Ha 6 HEIEIN.

o Koprukocrepouaure Tpeda NocTeneHo na OuaaT NpeKHHATH BO TEKOT HA YETHPH HEJCIIH.

o Ilpu kpajoT Ha KOPTUKOCTEPOUAHUOT TpeTMaH, Tpeba na ce uzeae ACTH Tectort 3a na
ce oleHu QyHKIMjaTa Ha HaA0yOpEKHUTE KIIC3IH.

o Axo e moTrpebHO, Tpeba ma ce 3almovYHe CO HaJOMECTyBayka Tepamuja co
XUIPOKOPTH30H (7—10 mg/rnz/z[eH BO JIBE JI03H).

Hnouxayuu 3a ynamyearse 00 nedujampucku Heponoz Ha yHueep3umemcKka Ki1uHuKa

e Hewma pemucuja Bo TeKOT Ha 4-HEJICIICH TPETMaH.
e Bospacr < 12 mecen wiin > 12 ronusu.

e [lep3ucreHTHA XUTIEPTECH3H]A.

e Makpockorncka xemarypuja.

e Hapymena 6yOpexHa QyHKIHja.

e Huzok C3 mim C4.

Penancu

o Penancute Ha uamonaTcKUOT HEPPOTCKU CHHIApOM ce decTH. Kputepuym 3a penamc ce
PeKypeHHa eKCKpelHja Ha MPOTEHHM BO yPHHATA Ha HUBO > 40 mg/m’/dac Wik OJHOC Ha
ypUHApHH MPOTeHHU /KpeaTnHuH > 200 mg/mmol.

e Penancute ce Tpetupaat co naBame Ha 60 mg/m2 (majmuOTy 110 80 ME) MPEAHU30IOH BO
2-3 no3wu, c¢ 10JIeKa eKCKpelMjaTa Ha MPOTEHHN HE OCTaHEe HOpMaJTHa BO TEKOT Ha 3 JieHa.
Iotoa ce naBaar 40 mg/m” KaKo eIMHEYHA 033 CEKOj BTOP JCH BO TEKOT HA 4 HEENH.
[TpenHu3010HOT Tpeba MoToa Jja ce MPEKUHE OCTENEHO BO TEKOT Ha 4 HEJeIu.

e Mau nen manMeHTH JT0’KUBYBAaaT YECTH pearcu (2 Wiu MoBeke BO TEKOT Ha 6 Mecelu)
WJIA BO TEKOT Ha KOPTUKOCTEPOUIHUOT TpeTMaH. OBHe manueHTn Tpeda a ce ymaraT 10
neaujaTpucka He(poJolka eIWHHUIIAa NpPHU YHHUBEP3UTETCKAa KIMHHMKAa 3a OlLleHa Ha
norpebaTa oz buorncHja.

e HajuecTHOT XHMCTOJIOLIKN HAOJ € TaKaHapeyeHaTa 00JecT Ha MUHUMAJIHU IPOMEHH, Kajie
IITO HAIITO aOHOPMAITHO HE C€ Haola Ha MPUMEPOKOT O] peHaIHA OHOTICH]ja, aHATTM3UPaH
CO CBETJIOCHA MUKPOCKOIIHja.

Hedpurnyen cunapom
Hepununuja

e AKYTHO IJIOMEpPYJIAPHO OIITETYBaE KOE € ACOIMPAHO CO PA3IHMUHU IPYTHU KIMHUYKU
HAOIH

[Tepudepuu enemu unu 6eoapoOEH eaeM, TOHEKOrall KOHIeCTUBHA CplieBa cabocT.

XurepTreHsuja (peTeHIrja Ha COJI U BOJa), OOMYHO O€3 CUMITTOMU.

Xemarypuja (MUKPOCKOIICKA MJIM MAaKPOCKOIICKa) CO HMJIMHAPH O €PUTPOLIUTH.

[Iporennypuja koja Moxe aa Ouje u o1 HeGPOTCKU paHT.

O O O O



o Hawmanena rnmomepynapsa ¢punrpanyja (OIurypuja, ypemuja, IokaueHo HUBO Ha
KpEaTHHHH).

AKYTeH NocTCcTpenToKoKeH riaomepyaonepputuc (AIICT'H)

e Hajuecrara nmpuunHa Kaj nenara, kaj okory 80% oJ ciryqaure.

e Ce pa3BuBa 1-2 Henenw MO CTPENTOKOKHA dapuHreanHa HHQEKIrja ik no 6 HeIenu o
KOHa HH(]EKIHja.

e CumnToMuTe BapupaaT O] acCHMITOMAacka XeMmaTypuja A0 aKyTHa OyOpexHa crabocT
(MakpOCKOIICKa XeMaTypHja, OJUTypHja, XUTIEPTEH3H]a, CIEMH).

Jpyra eruoJsiornja

e Jlpyru Oaktepucku wun(pekuu: Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae,
Mycoplasma pneumoniae, Escherichia coli.

e Bupychu undexkuuu: EBV, CMV, HSV, VZV, napsoupyc 19, xenaturuc B u C.

e Ilypmypa Henoch—Schonlein (Buau ro COOBETHOTO YIIATCTBO).

o IgA me3aHrujaneH riaomepynoHeppUTHUC (BUIU IO COOABETHOTO YHATCTBO).

e Cucremcku nynyc epuremaronec (CJIE), Buau ro coogBeTHOTO yHaTCTBO.

e MewmOpanomnponodepauBeH (Me3aHrnokanuiapeH) rinomepynonedpuruc (MIITH).

e ANCA-no3uTHBEH BaCKYJUTHUC (BUIU 'O YIIATCTBOTO: Backynurucn).

e AxrturnomepyinapsHa O6azanHa memOpana anTtutena (aHtu-I'BM) rmomepynoHedputuc
(Bumu ro ynarctBoto: [ momepynoHedpuTn).

o [IllanT HedpuTHC.

o Cungpom Ha Alport.

e XeMOJUTUYHO-YPEMUYECH CHHIIPOM.

CuMmnromu u Haoau, acouupaHu CoO CUCTEMCKaA 0oJjecT

e XeMmarypwja u/WiH MPOTEUHYpHUja U PeHATHA TUC]YHKITH]a.

e OmmTy CUMITOMH, KaKO IITO € MAaJIaKCAHOCT, a0JloMeHaIHa 00JIKa, MMOBpaKkame, TPECKA,
ryOUTOK Ha TEXHWHA, YMOP, II1aBOOOJIKA, UCHUII, TypITypa WIHA 3TII00HH CUMIITOMH.

e OcBeH OBa, MOXE Jla UMa PECIUPATOPHU WM CPLEBU CUMITOMH WIH AUCPYHKIHMja Ha
MOBEKE OPTaHCKH CUCTEMH.

Jujarnosa

e 3a amOymaHTCKa 3[paBCTBEHAa HEra JOBOJCH € YPUHAPHUOT TECT CO Tpaka. AKO OBa
MOKa)Ke jacHa XeMaTypdja W/WIM TNPOTEHHYypHja W HWMa CHUMITOMH Ha HeQPUTHC,
MAIUEHTOT Tpeba J1a ce ymaTH 3a MOHATaMOIITHA CTIeIhjaTu3upaHa Hera.

e bpoemwe Ha yprUHApHU MAPUKIU U KYJITypa.

e KBaHTHUTaTHMBHO OJpeAyBame Ha MPOTEHHUTE BO YypHHATAa (ypUHAPHHU MPOTEHHH,
YpUHAPEH KPCATHHHH).

e AKO UMa COMHEBaE 32 HaMAllyBamke Ha BOJTYMEHOT, CE OJIpeAyBa YPUHAPHUOT HATPUYM
(HE e cexorail JOCTaITHO).

e VniTpa3syueH mperiie] Ha ypUHAPHHUOT TPAKT; OyOpe3uTe MOKe Jja u3riieaaar eeMaTo3HU.

e (3 e oOnuno HamasneH kaj manuentute co AIICTH.

e C4 e obuuno nHopmasen kaj AIICI'H, no e namanen kaj CJIE, mant nHedputrc u MIIT'H.

o Konnenrtpamuute Ha ACT ce 3ronemenu kaj 80 10 90% o1 marueHTUTe 1Mo CTPENTOKOKEH
bapuHTUTHC.



KoHuenTpanujata Ha 1€OKCHPUOOHYKIICa3a aHTUTENIAaTa C€ 3rOJIEMEHH 0 CTPENTOKOKHA
nH(]EKIMja Ha KoXKaTa.

Tecror 3a antu-I'BM aHTMTena e mO3UTMBEH Kaj mnamueHTd co aHTu-I'bM
rIIoMepyJIoHe(PUTHC.

TecroBure 3a antunykineapuute u JJHK anTturena ce mozutuHM kaj nmamuenta co CJIE
(Buau ro ynarctBoTo: CHCTEMCKH JIYIyC epUTEeMaTo3ycC).

Tecror 3a ANCA aHTHUTena € MO3WTHBEH Kaj MAIlMEHTH CO TJIOMepyJIoHe(pHuTHUC,
acolupaH co TpaHylomarto3ata Ha Wegener WM Kaj MHUKPOCKOIICKHOT IMOJIMAHTUTUC
(Buau ro ynarctsoTto: Backynutuch).

Kyntypa 3a ¢Qapunreanen CTpenTOKOK HE € COOJBETHO Ja CE€ HamnpaBH, OWIEKU
pe3yaATaTOT MOXKeE Ja Oujie MO3UTUBEH nypu Kaj 20% ox nenara o yYWIMIIIHA BO3PACT.

Tperman na AIICTH

Bo 3aBucHOCT oOn TexuHaTa Ha OoJjecTa, MalUMeHUTe Ke uMmaaT mnorpeda o

MOHHUTOPHUPAE BO CIIELUjAIM3UpaHa Hera OuiIo Bo OOJIHHUIIA MU BO aMOyaHTa.

Epanukanuja Ha MukpoOuTe Hema Jia BiiMjae Ha TEKUHATA WM TPACHETO Ha OoJiecta, HO

MOXKE J]a CIpeYd IIUPEHEe Ha OAKTEPUCKUTE COEBH, ACOLMPAHH CO pa3HU THUIOBU Ha

rJIoMepyJIoHepUTHC.

dapmakoTeparnujaTa € CynopTHBHA.

o Pectpukiuja Ha BHEC Ha COJI M TEYHOCTH, aH3a JUYPETHIH, KPATKOJECITyBaUKU
AQHTUXHUIIEPTEH3UBHHU JICKOBH, KAKO HU(EIUTTHH.

CumnToMuTe OOMYHO MCYE3HYBAAT BO TEKOT Ha 2 110 3 HEJEIH.

JlonropoyHara mporuHoza € Jo0pa, HO MHKPOCKOIICKAa XeMaTypuja u/uiau Onara

MPOTEUHYPHja MOXKE J1a IEP3UCTUPAAT HEKOJKY TOJUHHU.
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