Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJUIHUHCKOTO 3I'PHKYBAILE IIPU BOJAEILE HA ITPEJABPEMEHO
POJAEHO HOBOPOJAEHYE HA MEXAHMWYKA BEHTHJ/IALIUJA

Yien 1

Co oBa ynarcTBo ce YTBpAyBa MEAMIIMHCKOTO 3TPH)KYBame IPU BOJCHE Ha
MpeIBPEMEHO POJICHO HOBOPOJICHYE HAa MEXaHWYKa BEHTHJIAIIW]a.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEOUIIMHCKOTO 3rpUXKYBamke NMPHU BOACHEC Ha MPEABPEMEHO POJIEHO
HOBOpOJICHYE HA MEXaHWYKa BEHTHWJIAIM]ja € aJeH BO MPHIIOT, KOj € COCTaBEeH JIe] Ha OBa
YHaTCTBO.

Yiien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATa
JISJHOCT Ha MEAMIIMHCKOTO 3TPHUXKYBamke MPHU BOJICHE Ha MPEIBPEMEHO POJICHO HOBOPOACHUE
Ha MEXaHWYKa BEHTHWJIAIH]ja IO MMPABHJIO COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WiEH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUUIUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUKYBAamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTPaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ TOKYMEHTHpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

Co ACHOT Ha BJICTYBAILCTO BO CHJIAa Ha OBa YINATCTBO IMPCECTaHyBa [Ia BaXU
YnarcTBOTO 3a MPaKTUKyBamkbe Ha MEAMIIMHA 3aCHOBaHA Ha JIOKa3W BO HAYMHOT Ha BOJICHE
Ha TPEIBPEMEHO POJCHO HOBOPOJECHYE Ha MeXaHMuYKa BeHTwianuja (,,Ciy>)kOeH BEeCHHK Ha
Peny6imka Makenonuja® 6p. 12/13).

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeIHHOT J€H OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PemyOnmka Makenonuja®.

bp. 17-2564/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna Hukoaa Toxopos
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OCHOBHY IPWHITHAITH

Pecanumarmja
KoHBeHMonanHa BEHTIWIALM]a

OIBUKHYBAILE 01 PECIIUPATOD

Ekctybarmja
TloBp3anu U3BOpHU

Pedepenim

OCHOBHMU ITPUHIMIIN

Oga KnmuHu4ko yrmaTcTBO MMa 3a IIel Jia JIajic HACOKHU IPEKy COOJIBETEH peJlociie]] Ha aKI[UHi BO TEK Ha

MPBUTE JBa 4Yaca O] XKMBOTOT Kaj MHOTY MajO HEJIOHOCEHO JIeTe W CONPKH HEKOJIKY OCHOBHU

MIPUHIIATIH:

e Jla ce ompKyBa COOJBETHA OKCHTCHAIlMja W BEHTHJAITMja Kaj HoBopoaeHdeTo. Jla ce oOpHe
moceOHO BHUMAaHHE Ha 0JI0CTHYBAE¢ XUIIOKCH)a WITH XUIICPBEHTHIIAIIN]A.

e Jla ce oapKyBa HOBOPOJIEHYETO COOJIBETHO 3aTOTLICHO.

e Jla ce oapkyBa HOPMAITHO HUBO Ha TTIHMKEMU]a.

e Jla ce mpolieHH aKO HOBOPOICHUYETO MMa XHjaIMHO-MeMOpaHCcKa 0oJiecT Ja ce aanae cypdakTaHt
BO MPBUTE J[Ba Yaca MO parameTo.

PEAHUMAILINJA
IlocTanku Bo Tek Ha peaHUMaNyjaTa:

o JIoKONIKy ce ouYeKyBa parambe Ha HEIOHOCEHO HOBOPOACHYE, Ja C€ IMOATOTBH (PHOEPCKOICKH
JIAPUHTOCKOII CO JaXkuia, co roemuaa 00.

e JIOKOJIKY HOBOPOJIEHYETO CIIOHTAHO U JIOOPO JMIIE, Jia Ce OJPKyBa JUIICHETO CO KUCIOPOJ HITH
CO KOHTHHYHPaH TO3MTUBEH NPHUTUCOK BO aummauTe matumTa (Continuous Positive Airway
Pressure-CPAP) mpeky mMacka CO BPEJHOCTH Ha MO3MTHBEH MPUTHUCOK HAa KPajoOT HA EKCIHUPUYM
(positive end-expiratory pressure-PEEP) ox 5 cm H,,0.

e Konky HOBOpOJEHYETO € TOHE3pPEeNo W cO MOoMasia POAMIHA TEXHHA, TOJKY Tpeba na Oupjar
MMOHUCKU KPUTEPUYMHUTE 32 HHTyOaImja.

e AKO peaHMMaTropoT € BEIIT BO Ha3aJHa WHTyOaluja, a ce HampaBd OOMJ 3a IUIacHUpambe
Ha30TpaxeajeH TyOycC, BO CHPOTHBHO TyOYCOT Jla ce HaHece OpoTpaxeaHo.

e HoBopozenuero Tpeba na ce BEHTWIHMpa HEXHO, MOoceOHO HOBOponeHUYE mpen 29. recraiucka
Henena. Cé mozaeka cpueBara (hpeKBeHLMja € HOpMallHa, He € BaKHO BpeMeTo (MHHYTa 0 JABE) 3a
KO€ ce MOCTUTHYBA PO30Ba MPEeOOESHOCT HAa HOBOPOICHYETO N0 TIOYHYBAE Ha BEHTHIIAIIN]aTa.

! Kinuunukure ynatcTtBa Bo Royal Prince Alfred Hospital ce pa3Buenn kako 1eir Ha MyJATHAACITUTUTHHAPHUTE
Hanopu Ha KomuteToT 3a pa3Boj Ha ymaTcTBa Bo HeoHaTaHaTa rprka HapeueH GRIP (Getting research into
Practice), koj ru kopucty HajHOBHUTE HHPOpManuu Bo aurepatypata (Cochrane Library, CENTRAL Library,
MEDLINE, PREMEDLINE u apyru ) 3a 1a ce CHHTETH3MpaaT NpenopakuTe 0a3upaHu Ha JOKa3H BO
HeoHarasiHaTta rpyxa. CTpyKTypaTa Ha CHTE YIaTCTBa € CTaHAap/Ha, CO MPE3eHTUpamhe Ha KIIYYHH TOYKH KOU
BKJIy4yBaaT HUBO Ha JI0Ka3 (HH/A) ¥ KOPUCTEHA JINTEpaTypa, KAKO COCTaBEH JIeJl Ha IPETIOpaKUTe 3a Hera
Teparnyja Ha HOBOPOJACHHUTE JIelia.




o Jla ce gukcupa TyOycOT COOZBETHO M Jia CE IMOCTaBU HA COOJIBETHU MapaMeTph Ha MeXaHHUYKa
BeHTHNaja (MB) (ako mMma Ha pacronarame baby-term co BEHTHIATOP, BO CIIPOTHBHO Ja CE€
BEHTHJIMPA CO MacKa JI0 Jloaramke Ha TUMOT 3a TPAHCHOPT). AKO ce paboTH 3a opraHu3aiuja of
TPETO HUBO Ja ce 00e30enu COOJBETHA TEeMIlepaTypa Ha TrpejadyoT oOjf TOIUIOTO JIErJI0 M
HOBOPOJCHYETO COOIBETHO TOKpHEHO (TmposupHa ¢donmja), Ja ce IMpeHece 0 MECTOTO Ha
neuHUTHBHOTO 3rprvkyBame (OaereHre 3a MHTEH3UBHA HEra 1 Teparinja).

KOHBEHIIMOHAJIHA BEHTUJIAIINJA

Cute anapaTu 3a MeXaHMYKa BEHTHJAIMja HA HOBOPOJACHUYMIbATA TM MMaaT JBaTa HajuyecTH PEKUMH
Ha MEXaHWYKa BEHTHJIAIMja, CHHXPOHU3UpaHa MHTEPMHUTEHTHA MaHAaTopHa BeHTHnanuja (SIMV) u
CUHXPOHM3WPaHA HMHTEPMHUTEHTHA IO3UTHBHONpHUTHCOYHA BeHTwnanmuja (SIPPV), xom ce
ynorpeOyBaaT Ha MOYETOKOT O[] JIGKyBambeTO Ha HOBOpOJAeHuUMmarta. llpu Toa ce oOpHyBa moceOHO
BHUMaHUE Ha IIOCTUTHYBamb€ ONTHUMYM Ha TajAel-BOJIyMEHOT W Ha HMHCIUPATOPHOTO BpeMe
HaOJbyIyBajKH ja peciupaTopHaTta QpyHKIHja.

Hedununum:

SIMV: pecnupaTtopoT J0CTaByBa OIpencicH (3amazeH) Opoj pecHupaiuu, MNpd IITO CeKoja e
CHHXPOHH3MPAHa CO €JHa CIIOHTaHa pecrupalyja Ha HOBOPOAEHYETO.

SIPPV: pecniupaTopoT nocTaByBa peclupalidd CHHXPOHHM3MPAHU CO CEKOja CIOHTaHA pecrnupanuja
TO K€ ja HalpaBU HOBOpOJieHUEeTO. [IpeTxofHO ce 3aJaJiecHd MHHUMAIHHOT Opoj pecnHpaivu
(3armMeTeHH WK TapaHTUPAaHU PECTIMPAIlUK WK T.H. OeKan-(ppeKBeHIH]ja).

HajHoBuTE CcO3HaHMja ykaXyBaaT Ha TOoa Jieka ynoTpebara Ha CHHXPOHH3WpaHa BEHTWIALMja T'O
HamaJyBa BpEMETO Ha MexaHuukara BeHTuiaanuja (1,2). BooouyaeHo, Bo akyrHaTa (a3a Ha Oosecta
ce ynorpedysa SIPPV, a Bo ¢azara Ha monoOpyBame 1 Ha OABUKHYBamE 0/l MEXaHMUYKA BEHTUIALNja
SIMV pexumoT Ha MexaHuuka BeHTwiaudja (2,3). Ilpu SIPPV ce namanyBa mpUTHCOKOT, a NpH
SIMV ce Bpim HamanyBame Ha (PpeKBeHIIMjaTa.

IMoveTHO NpUCcHOCO0YBame 32 cTA0MIM3aLMja

[IponienaTa Ha MOYETHHUTE MapaMeTPH Kaj HOBOPOAEHYETO MITO MMa morpedba og MB moxe na Oume
Temka ¥ 0apa COOJBETHO MCKYCTBO. 3aKITy4OIX 3a TeXKHHATA Ha 0eTI0JpOOHOTO 3a00TyBamke MOXKE Ja
ce W3BIIeYaT CIIOpe] rojeMUHaTa Ha MPUTHCOKOT YHOTpeOCH MpH peaHNuMaldjara 3a MOCTHUTHYBAbE
3aJJ0BOJIUTENTHA TMPEOOCHOCT Ha KOXKaTa, KaKo M COOJBETHO NMOAWTHYyBambe Ha IpaAHUOT Kool Ha
OJIJICJICHAETO 32 MHTEH3MBHA HeTa CO IYJICOKCHMETpHja ce HaOJbyayBaaT BHTAIHHUTE MapaMeTpH Kaj
HOBOPOJIEHOTO JIeTe, 0COOCHO caTyparyjaTa Ha KpB co kucnopon. [Tapamerpure nHa MB Tpeba na ce
MpHCIIOco0aT Ha BPEIHOCTH 3a Ja Ce MOCTUTHE IIeliTa, a Toa € OJpXKyBame caTypanuja ox 90 mo 95
MPOLICHTH.

o [Ilouemnu (unuyujannu) napamempu, MUHUMATHO 0e100podHO 3abonyeamwe (Fi0,<0,3, 0oopa
HOOBUICHOC HA ZDAOHUOM KOUL UL 000ap majoest 60ymMeH)

PIP (peak inspiratory pressure) = 20 cm H,O

PEEP (positive end-expiratory pressure) =5 c¢cm H,O

Hucmmparopuo Bpeme = 0,3 cex

®pekpeHnyja Ha auiiewe = 40/MuH

e Jlouemnu napamempu, cuznugukanmno 0e100poéno 3aobonysawe (Fi0,>0,3, cnaba
ROOBUICHOCI HA ZDAOHUOM KOWL UU MAJl MAjoesl 60JIYMEH)

PIP =25 ¢cm H,0

PEEP =5cmH,0

Hucmmparopuo Bpeme=0,3 cek

®dpekBeHIMja Ha auIiewe = 60/MUH



Onp:xyBame cTaduan3anmja

e Tajoan éonymen on 4-6 mL/kg ce xopuctu 3a mocturuyBame BpenHoctd Ha pCO;, ox 40 o 50
mmHg (5,2 mo 6,5 cm H,OKPa). IlotpebHo € ox caMHOT MOYETOK Ja ce BHMMaBa Ha Tajaan
BOJyMEHOT. LlenTa e 1a ce mocTUrHe ONnTHMaiHa BEHTWIAIHMjA CO IITO MOMAJl Tajaal BOIYMEH.
IIpucnocoOyBamero Ha PIP 3a gocTurHyBame COOIBETEH BOJIYMEH Oapa BHHMATEITHOCT CO
MHUHYTHUOT pECIHUpaTopeH BoidyMeH (HopMamnu BpenHoctd onx 200 go 300 mL/kg/mun). Cé
JTOJIEKa € Ha pacrojiaramke apTeprcKa JInHUja, Tpeda na ce mposepyBa pCO, 3a cCoOoABETHOCTA Ha
MTOCTaBEHUTE TapaMETPH, CO IIeNT MMOCTUTHYBamke BpeaHoct na pCO; ox 40 mo 50 mmHg.

o Kaj HogopoOenuura co mHO2y Kpymu 6enu OpoOo6u, 3TOIIEMYBAEmHETO HA BPEIHOCTHTE Ha
MPUTUCOKOT HEMa Ja ro 3TOJIEMH Tajliel BOJYMEHOT. Bo BakBa cocToj0a Ha MPUTHCOYHO
BOJIYMEHCKaTa KpHBa Ha €KPaHOT K& uMa crenuuaao aegopMupame BO BU Ha KIyH. 3a Ja ce
nonoOpu BeHTHnanmjata Tpeba nma ce Hamamu PIP, a 3a nma ce 3romemu pecruparopHaTa
¢dpekBenLyja.

dav Exyn:
HNonoxautexen PIP
Be TO nonobpysa
TaNax FOXFMEROT

dr

*  Uucnupamopno/excnupamopro epeme: BpPEMETO HEONXOJHO 3a COOABETHA OenojpoOHa
nuHIanja BoodnyaeHo e kpatko, <0,3 cekynau. bpaHoT Ha IpoToOKOT Tpeba 1a ce KOPUCTH 3a Aa
ce JIoBeJe N0 ONTUMYM HHCIHPATOpHOTO Bpeme. Mcto Taka, Tpeba ga ce OCHTypH JeKa MMa
COOJIBETHO BpeMe 332 KOMIUIETHA eKCITUpaIlyja, OJHOCHO MPOTOKOT CE Bpaka 0 OCHOBHOTO HUBO.

TMpemep | : TTpegoiro FECIAPa TORPED EpeMe
TTpemep 2: TIpeEpaTED EECIOHRATORPHEHD EPEMe

5
|4

TMpemep 3: JoroNED HONT0 FECORRPATORPHD EREMe

v




OxcurenanujaTa e co mei aa ce apxku SatO, ox 90 mo 95 mpouentn u pO, 50-80 mmHg (6,5-10,4
cm H,0): Bo mpunINI, ce korTpoiaupa co FiO,, HO mOKONKy nMa moTpeda o1 3rojieMyBambe Ha
FiO, >0,3 u mokpaj cooiBeTHaTa BEHTHJIALMja, MOXKE Ja 3HAYM HECOOIBETHO BOJIYMEHCKO
00e30enyBame. Bo TakBu cinyvau 3ronemyBame Ha PEEP Ha 6 cm H,O mMoxe na 6une kopucHo.

CypdakTaHT Tepanuja

Ienta e ma ce mage cypdakTaHT MITO MOPaHO Kaj HOBOPOJCHUYMIbATA CO JIOKAXKaH NEPUIUT Ha
cyphakranT. HemocTurot ox cypdakTadt Bo Oenute JpoOOBH MOXKE Ja Ouje MOKa)kaH BP3 OCHOBA Ha:

,,KIIUK-TECTOT”, aKO € JIOCTarcH

MOTBpJa 3a BEHTWJIAllMja Ha 3Ha4ajHa OenoapodHa Oconect, Fi0,>0,25 u PIP >20 cm H,O unu
MAP>7 cm H,O

MPH HETOCTOSH¢ Ha TPETXOAHHMTE 1Ba Kputepuyma, PTI' 3Hamm 3a pecrnuparopeH TucTpec
cunapom (PIC).

Cenanmja m MycKyJIHa pejlaKcanuja

Mopoun 20ug/kg/a ce ynotpedyBa pyTHHCKH, OCBEH KOIa IMOCTOjaT MOXKHOCTH HOBOPOJICHYETO
na He OuJie JI0NTO BpeMe MPUKITYYEeHO Ha PeCcIupaTop.

Jla ce TuTpUpa 103aTa Criopes OArOBOPOT Ha HOBOPOJIEHYETO: Jla CE HaMallyBa JIOKOJIKY JIETETO €
0e3 peakiidja WJIM BOOIIIITO HE ja TpUrepHpa MalluHaTa WM Ja CE€ 3roJieMyBa IOCTEIEHO JI0
40pg/kg/9 MOKOIKY IETETO ,,ce OOpU” CO MaIIMHATA.

JHokonky Hema edexT, MOpQUHOT a ce 3aMeHu co muaazonam (1pg/kg/mun). He e onpaBnana
HUBHA 3a¢THIYKA YIIOTpeoa.

Ienta e ma ce mpekuHe cenalyjaTa BO MOMEHTOT KOTra Kaj HOBOPOJIEHYETO Ce MPEMHUHYBa O]l
SIPPV na SIMV pexum Ha MeXaHHYKa BEHTHJIalMja BO (Da3a Ha TOYHATO OJBUKHYBAIE O]
pecnupaTopor.

Ha ce ynorpebu wmuopenakcanc (mankyponuym 100ug/kg) kaj HOBOpoAeHUMEbA, YHJILTO
pecnupaTopeH CTaTyc He MOXKe Jja ¢€ BOAM CHOpPE MPETXOAHUOT MPOTOKOJL.

OJIBUKHYBAIBE O/ PECIITMPATOP

Bo ¢aza na 3aBucHoct on SIPPV onBukHyBameTO ce M3BeayBa co HamanyBawme Ha PIP, a Ha
SIMV co HamanyBame Ha (hpekBeHIMjaTa Ha auiiemeto (backup rate).

Kaj mHOTY Manu HOBOpOJeHUHba (<27. TecTalucKa Heslena), Kajie MTo HeMa MOXKHOCTH 3a paHa
excrybaryja, moxo0po e 1a ce octaar Ha SIPPV.

Kora PIP e mog 15 cm H,0, a ¢pexBenumjara nomanky on 30/mMun, Tpeba Aa ce mpeMHUHE Ha
SIMV pexum, a OTOa HOBOPOJACHYETO Ja C€ OJBUKHYBa CO HaMalyBame Ha (DPEKBEHIMjaTa

(backup rate).

METUJIKCAHTHUHU NNPEJ EKCTYBALIUJA

HckycrBaTa mokaxyBaar jeka NpOo(QUIAKTHYKO HaHecyBamkbe KODEeWH Win TEOQWIHH TH
3roJIeMyBa MOKHOCTHTE 32 YCIICIIHA eKCTyOaIyja.

[IpenBpeme pojeHUTE HOBOpOACHUYMEbA ponaeHU mpen 30. recrarucka Henmena Tpeba ma Ommat
BOJICHU CO METHJIKCAHTUHH.

EKCTYBALIMJA

VYnorpeba na nHazamen CPAP ru 3rosemyBa MOXXHOCTHUTE 3a YCICIIHO OApXKyBame Ha
exkctyOauujara. Konky mTo € momana recramuckara CTapocT Ha HOBOPOAEHYETO, TOJKY ce
ITOTOJIEMU MHAMKAITMUTE 32 yroTpebda Ha HazaneH CPAP.



hoON=

Hosopoaenuero nma ce ekctyompa u ga ce moctasu Ha HazajaeH CPAP, ako e crabuiHo Ha SIMV
pexxuM co ppexBeniyja ox 10/mMun u Fi0,<0,25 Hajmanky 12 vaca.

HoBoponenunma <29. recranucka Henena win <1250 g (co roneMa BepojaTHOCT 3a OLOJDKEHA
notpeba on CPAP) na ce mocraBaT Begnam o excryoanujara Ha CPAP.

HoBoponenunma co recranuja >28 Hemenu, Kaj KOM HEMa BEPOjaTHOCT 3a OJATOTpajHa MoTpeda
on CPAP, unm na ce ekctyOupaar u aa ce noctasat Ha CPAP (mokonky uMa u3rienu Toj Aa Tpae
ITOA0TO 011 24 Yaca) Wi J1a ce eKCTyOHMpaar 1 Jia ce IMoCTaBaT Ha OKCUTEHOTEpaIlija moja xayoa.

IHOBP3AHM N3BOPU

MexaHnuka BEHTWIAIMja Kaj IpeIBpeMe POJCHH HOBOPOJCHUMEbA CO KPaTKO HHCIIMPATOPHO
BpeMe (<0,4 cek) u morojeMa ppekBennuja (>40/MuH) ro mogobpysa pe3ynraroT (HHI-1).
PesynTaror ox ynorpebara Ha CHHXpOHM3MpaHa BEHTWIAILMja € MCTO TOJKY 100ap KOJKY U O
ynorpeba Ha HECUHXPOHH3HMPaHa BeHTWanuja (HH-1).

Ha ce noBene 1o ontuMyM Tajaan BoaymeHoT (4-6mL/kg), Munytanot Bomymen 200-300mL/kg u
MHCIIIPATOPHOTO BPEME 32 JIa € HaMaJli Ha MUHUMYM BPEMETO ,,0e3 MpoToK” (HHA-5).
Ekcrybamujata Ha HOBOpomeHumma o1 IMV pexmm Ha HasaieH CPAP 1w 3ronemysa
MOJKHOCTHTE 3a ycrex (HHa-1).
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