Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,Cryx0eH BECHHUK
Ha PermyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHUCTEPOT 3a 3JpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
NP HEKETOTHUYHA, XUIIEPTKIIMKEMHNYHA U XUITEPOCMOJIAPHA
COCTOJBA

Yien 1
Co oBa ymaTcTBO C€ MPOMUIITyBa HAYMH HA MEAMIIMHCKO 3TPHKYBamke Ha HEKETOTHYHA,
XUMEPTKINKEMUYHA U XUIIEPOCMOJIapHA COCT0j0a BO €HIOKPHHOJIOTH]a.

Yiien 2
HauuHoT Ha TpeTMaH Ha HEKETOTHYHA, XMIIEPTKIMKEMHYHA U XUIIEpOCMOJIapHa cOCTOj0a BO
€HIOKPUHOJIOTH]ja € JIaZIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIeJI Ha OBa yIaTCTRBO.

Yien 3
31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIN U 37PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3/paBCTBEHATA JICJHOCT
Ha MEJHMIIMHCKA TPHKA MPU HEKETOTUYHA, XUMEPIKIMKEeMUYHAa U XUIIEPOCMOJIapHa COCTOj0a
BO CHIOKPUHOJIOTH]a TI0 TIPABUIIO COTIIACHO OBa YMATCTBO.

ITo uckiydok ox craB 1 Ha OBOj 4WjieH, BO MTOSAMHEYHH CIIyYaH IO OLIEHKA Ha IOKTOPOT MOXE
Jla ce OTCTamM OJ OJpeNOUTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO OOpa3JIOKEHHE 3a
MPUYMHUTE U ToTpebaTa 3a OTCTANyBamke M CO MPOIEHKA 3a HATaMOIITHOTO MEIHUIIMHCKO
3TPUKYBamke, MPHU ILITO MCTOTO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT COOABETHO C€ JIOKYMEHTHpa BO
nucMeHa opMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Ynen 4
OBa ymarcTBO BJEryBa BO CHJIA HAPEIHHOT JICH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTo BO ,,Ciy)kOeH
BecHHK Ha PenyOnuka Makenonuja®.
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enu
e CuMNOTOMH U HAOIHA
e Ilpeaucnonupayku GaKTopu

o Tperman
e CoposenyBame (GIIyraHa ¥ MHCYIUHCKA Tepamnuja

LEJHA

e Jla ce Tperupa QeOpriicH MAMEHT CO XUIEPTrIUKEMUja Tpe]] TOj/Taa Ja 3amajgHe BO KOMaTO3Ha
cocTojba
e Jla He ce Mema KoMaTo3HAaTa COCTOj0a Co KeToaIumao3a.

CUMIITOMU U HAOJUN

e [lammentor oOMyHO MMa Aujadberec-Tum 2. XunepocMoliapHaTa KoMa MOHEKOoTall MOoXe Aa Ouje
npBa MaHudecraiyja Ha aujaberecoT

¢ OcmonamHocT >350 mOsm/L

o KpeHuoT mekep Bo miazmara oouyaso e > 25 mmol/L

e lnu Hema KeTo3a WM MMa JIeCHa KETOHYpHja

e Tpeckara e uect Haox

e 3Hamu Ha Aexuipalyja

e Ken, momuypwuja, cimrabocT, HaMaJeHO HUBO HA CBECHOCT.

INPEJUCIIOHUPAYKHU PAKTOPU

o JlexoBu KoM MHIYLMpPAAT XUIIEPTIMKEMH]ja (ANYPETULH, KOPTUKOCTEPOUIN).
e Onepanyu ¥ CIMYHE COCTOjOM KO MPEIU3BUKYBaaT CTPEC.
e AKYTHH, TEUIKH WHPEKIHN

o [IneBmoHHja

o JlujaGeTnuHa ranrpeHa

e [Imemonedpuruc

e Cermca

e TacTpoeHeTpUTHC KOj BOAH A0 AeXUAparuja
e  XpoHUYHU 3a00TyBakbha U eKCIIeC Ha JTUYPETHITU

e byOpexna cmadboct

e Cpresa cmabocT
e Maun BHeC Ha TEYHOCTH MOPAAX PA3TMYHI CIOMEHATH IPHYMHN
e 3aHeMmapeH TpeTMaH Ha JTNjabeTecoT.


http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#s1
http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#s3

TPETMAH

o OdecOpunHaTa XHUIEPIIMKEMHja MOXE Ja ce TpeTHpa BO NpuUMapHaTa 3IpaBCTBEHA 3allTHTA,
JoJeKa coctojoara Ha KoMa 0apa XOCIHUTaNM3aluja.
e [Ipunmumnu Ha Tepamnuja
e bp3o npeno3HaBame Ha cocTojbara (Bo Cirydaj Ha KoMa cMpTHOCTa € okoiry 50%)
e Jla ce 00e30eau noBOIHA pexuapaTanrja co n3oToHnueH pactop Ha NaCl
e Jla ce mekyBa eneKTPOIUTHHOT aucOaanc (BOOOWIacHO XUIIEPHATPEMH]A)
e Jla ce Koperupa XunepriimkeMyjaTa co KpaTko/1ejCTBYBauYK! HHCYIINH
e Jla ce Tpernpa edukacHO MHPEKIMjaTa OTKaKO Ke ce Ao0HjaT pe3ynTaTh Oj ypHHapHa
KyJITypa, KpBHA KyATYypa H CII.
e UYecro e wuHanmnupaHa NpoQuIakTHYHA Tepamuja 3a TpoMmOO3a CO HHCKOMOJCKYIapeH
XETIapHH.
e 3a KalemujaTa BakaT UCTUTE MPUHIMIIN KaKo Kaj ArjabeTHuHaTa KeToalua03a.

CIIPOBEJYBAIBE ®JIYUJIHA U UHCYJIMHCKA TEPAIINJA

e Jlepunuror Ha Boga (6—10 L) Tpeba na ce koperupa co nu3oToHuueH pactsop Ha NaCl
e 2 nuTpa BO MpBUTE 2 yaca
e [loroa 500 ml/gac monmeka rura3ma riryko3ata € < 15 mmol/L
e 3.5% pacTBOp Ha IIyKO03a 0/IeKa JeXuApaIfjaTa He ce KOperupa.
e Uncynun
e Jlouernara jmo3a e 20 equnauim B wim 20 po 25 enuanmu M.
e 5-7 eqguanmm B wmm 6 no 8 enuannm UM Ha 1-4acOBHHM HHTEpBAJIH.
e Kora mna3marckaTa riykosza ke mojae ox 12 mo 15 mmol/L ce momaBa m0/rojiejCTByBauKu
WHCYJTUH.
e [locne akytHa (haza Ha TPETMAHOT M CTAOWIHM3allMja, MAIUCHTOT MOXE Jia ce JIEKyBa CO
OpAJTHU JIEKOBH WIJIM JYPH U CO KOHTPOJIMPaHa AUETA.
o Kamuym
e Kora ke 3amoune auypesara, MpeKy efaeH 4ac ce aasa 20 g0 25 mmol xanuym.
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1. EBM-Guidelines, 16.12.2009, www.ebm-guidelines.com
2. YnarcTBoTo Tpefa Aa ce axKypupa eJHall Ha 6 ToIMHH.
3. IlpeaBupaeHo e ciaeqHO axKypHupame 10 AekeMBpH 2015 ronuna.
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