Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnmka Maxkenonuja®™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHUCTEPOT 32 37PaBCTBO JOHECE

YIHATCTBO
3A MEJUIIUHCKOTO 3I'PUKYBAIGE IIPU XEMATYPHUJA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce YTBpyBa MEAMIMHCKOTO 3TPIKYBambE IPU XeMaTypHja.

Yien 2

HaynHOT Ha METUITMHCKOTO 3rPHXKYBamke MPH XeMaTypHja € JaJieH BO MPWIOT, KOj €
COCTaBEH JIeJI Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIIM ja BpIIAT 3ApaBCTBEHATA
JEJHOCT HAa MEIUIMHCKOTO 3TPIDKYBAamEe IPU XeMaTypHja IO MHPaBHJIO COIJAacHO OBa
YHaTCTBO.

ITo mcxmydox ox ctaB 1 Ha OBOj WiIEH, BO TMOCAWMHEYHH CIIy4au IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTamM Of OJIpeI0UTe Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUUYMHUATE B TTOTpedaTa 3a OTCTAalyBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOUTHUOT
TEK Ha 3TPUXKYBAKHETO, IPH MITO UCTOTO Of] CTPaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHUPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITUHCKOTO JIOCHE Ha TAIUEHTOT.

Yien 4

Co [neHOT Ha BIETYBAKETO BO CHJIa Ha OBa YNATCTBO IPECTaHYBa Ja BaxH
YnaTcTBOTO 3a TPaKTHKyBamke Ha MEIWIIMHA 3aCHOBaHA Ha JIOKa3W IPU XeMaTrypuja
(,,Cyx0OeH BecHuk Ha PemyOnnka Makenonuja® op. 12/13).

Yien 5

OBa ymaTtcTBO BIETyBa BO CHJIa HAapeOHHOT JE€H OJ ICHOT Ha 00jaByBameTo BO
,,City:x0eH BecHUK Ha PeryOnnka Makenonuja®.
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OCHOBHH IIpaBUiIa

MakpocKOIICKa XeMaTypHja
MHKpPOCKOIICKA XeMaTypHja

HcnuryBama Kaj DalMEHTH CO XeEMaTypuja

Pedepennu

OCHOBHMU ITPABUJIA

Ha ce uckiydaT wH(EKIWja Ha ypUHApEH TPAaKT M KOHTaMUHANHWja cO KpB (MEHCTpyaiuja,
CeKcyallHa Tpayma H JIIp.).

[ToHaTaMOIIHKM MCIMTYBamba Ce MpaBaT Kaj CHTE NallMeHTH CO MOTBPAEHA XeMaTypHja Koja He ce
objacHyBa co ropeHaBeneHuTe npuanHd. 1 2 3 4 (aEa=L1)

MAKPOCKOIICKA XEMATYPUJA

IMomanky ox 0.5 mm kpB Bo 500 Mi ypuHa ce HpUYMHA 32 MaKpOCKOICKa xemaTypuja. Bo
3aBucHOCT o pH Ha ypuHara, npeboeHOCTa Bapupa 0J CBETJIOLPBEHA 10 ckopo upHa. Hajuecmo
nayuenmom e 60 npago Koza 3adenedncysa oexka ypunama e “kpeasa’.
LlpBena Ooja Ha ypuHATa MOKE JIa c€ IPEAN3BUKA U OJI:

o Oppenena xpaHa (I[BEKJIO).

0 Memukamentn (HUTpOoQypaHTONH, prU(aMITHITIH).

0 AkyTHa nopdupwuja.

MHUKPOCKOIICKA XEMATYPHUJA

IToBeke o1 TpY EPUTPOILIUTH BO BUAHOTO MOJIE HA MHUKPOCKOI BO CEIMMEHT Ha ypUHA.
[oBeke ox et epurporuTi /0.9 mm® BO BUAHOTO TOJIE.
Iogeke ox 15x10° epurormri/l mpu 6poerbe Ha YecTHUKH co npotouna (flow) muToMeTpHja.

HNCIIUTYBAIBA KAJ TAIHUEHTHU CO XEMATYPUJA

Tpeba na ce moTeHIMpa Jeka HeMa Kopenaluja MmoMery WHTECH3UTETOT Ha XeMmarypujara u
Te)XWHATa Ha OoJyecta. 3aroa, ciraba xemaTypuja Tpeda 1a ce HCIHTA UCTO TOJIKY TEMEITHO KaKo H
oOuIHaTa XeMaTypHuja.

AKO JUICTHK TECTOT € MO3WTHUBEH Ha KPB, HAOJOT MOpa Jia ce MOTBPIM CO CBEX MPUMEPOK Ha
ypUHA MO HEKOJNKY JieHa. YpuHaTa Tpeba Ja ce HCIUTa W MHUKPOCKOICKH. I[loTBpaeHata
XeMaTypHja € CeKorall HHIUKAIIKja 3a MOHATaAMOIITHY HCJIeayBama 15.

Jla ce ucknyun uHMEKIMja Ha YPUHAPHUOT TPAKT ¥ KOHTAMHHAIH]A.

Cure manueHTy.

o KommieTHH KIMHHYKU HCIIUTYyBamba.

0 AHaiu3a Ha ypUHA: IPOTEUHYPH]ja, MOP(OJIOTHja Ha EPUTPOIIUTH, KOATyJIyMH, JICYKOIIUTH.

= Ako MopdoJioTHjaTa Ha CPUTPOIUTUTE (AKAHTOIUTH-CPUTOPIUTH BO (opMa Ha IIIHJIEI]

WJIM EPUTPOLIUTH BO (hOpMa Ha peHAIHU TyOYJIM) YKaKyBa Ha INIOMepyJiapHa €THOJIOTH]a, a
MAIMEHTOT HeMa MPOTCHHYPHja WM OIITETYBame Ha OyOpe3uTe (HOpMaJjeH KPCaTHHHH),
He ce MoTpeOHU Ipyru ucnutyBama. Cemnak, MalUeHTOT Tpeba MOBPEMEHO Ja Ce CIeau



(pBO MO 6 Mecely, a MOTOAa Ha €{Ha TOJIMHA) 3a CBEHTYaJIHA [10jaBa Ha IPOTCHHYPH]ja UK
OyOpexHO omTeTyBame 15.
0 KpeHU TecTOBH (BUAH MOIOITY).
O VYnTpa3By4YHH UCNIUTYBama Ha OyOpe3nuTe M Ha yPUHAPHHUOT TPAKT.
» Kaj cuTe NManMeHTH Kaj KOW HEe € JIOKaXKaHO IVIOMEPYJIapHO MOTEKIO Ha XeMarypHjara co
aHaJM3a Ha ypUHATA UK Ha KPBTA.
0 Iluronoruja (IeHCKH MPUMEPOK) Kaj MaMeHTH TocTapu o 40 ToIuHA.

3. Iucrockomuyja.
0 Kaj mammentn mocrapu ox S50 rommam 15. Kaj mommamm MmanmueHTH caMoO JTOKOJKY
XeMaTypujaTa Ouia MakpOCKOIICKa WM CTaHyBa 300p 32 BHCOKO PH3MUEH MalKeHT CO TYMOP
Ha MoOYeH Meyp (mymeme, MNOpoecHOHAJIeH pU3WK, aHaMHe3a 3a Tepanuja Cco
nukiIodochammn).
0 CoMHUTEJEH UTOJIOUIKH HAO,
0 IlokaueH cepymcku npoctara-cnennduueH anture ([ICA).
0 CoMmHUTENCH yATpa3By4YeH HAOA 32 TYMOpP Ha MOYEH MEyp.
4. Jlpyru UCTIUTYBama 3a CEJIEKTUPAHU MallUeHTH.
0 Kowmmjyrepusupana tomorpaduja (MCIUTyBamke O] HM300p 3a CYCIEKTHA KajKyJio3a HIIH
TyMOp Ha TOPHUOT YpHHApPEH TPAKT).
Yporpaduja.
Awnruorpaduja.
[Muenorpaduja.
buoncwuja Ha O6yoper.

O O0OO0O0

HcTopuja na 6oJecra

e [lox Ko OKOITHOCTH € BHJIeHa XeMaTypHjarta (MIoKayeHa TemMreparypa, (hu3ndka akTHBHOCT HTH.)?

e Jlamm WMa HEKOHW IPYTH CUMITOMH WM 3HAIM (3rojieMeHa ()pEKBEHIIMja Ha MOKpEHE, TU3YPH)a,
00JIKa BO JOJTHUOT a0J0MEH MJIH BO Clla0uHaTa)?

e Jlanu cranyBa 300p 3a WHUIMjaJIHA XeMaTypHja, BO TEKOT HA MOKPEH-CTO HJIM 32 TEPMUHAIHA
xematyprja? KpB Ha TMOYETOKOT Ha MOKPEHETO VYKaKyBa Ha YypeTpalHa IaToJIOTH]a,
KOHTHHYHpaHa XeMaTypHja Ha peHalHa WJIM ypeTepaliHa MaToyIorTHja, AojeKa KpB Ha KpajoT of
MOKPEHETO YKa)KyBa Ha MMaToJIOTHja Ha MOYHUOT MEYP.

e Jlamm wma davunmjapHu 3a0oNyBama WM TMPEAUCIO3UIHja 3a (QOpMHpamke Ha YpHHApHA
KaJIKyJ103a?

e [laryBame BO CTpaHCTBO (HCKIydyBame Ha MH(PEKTUBHHU 0OJECTH, KAKO Ha Ip. MIMCTOCOMHja3a,
Maiapuja u ap.).

e MangukameHTH: ynorpeda Ha HecTepouauau anTurH(IIamatopau Jekosu (HCAWJI) wim Tperman
CO IMTOTOKCWYHU JieKoBH (mukiaodochamum)? OBue 7IeKOBU MOXKE Ja TIpeIu3BUKaaT
untepcrunmjaned Hepputuc (HCAWJI), uwHTEepCcTHUIMjaJieH LUCTUTUC WM yPOCIHUTEIH]jaIcH
KapIUHOM (IIUTOTOKCUYHH areHCH).

Knunuuku ucienyBama

o EBupeHTHpame Ha MOCTOCHE Ha MIETEXUH, MOJPUHKHU W 3TOJEMEHH TUM(HU jas3iiu.

e [IpoBepka Ha KpBEH MPUTHCOK.

e [lammaruja Ha abmoMeH (rojieMUHA U TPAHUITK Ha XeIapoT, Ce3nHaTa u Ha OyOpesure).

o [lanmamuja Ha mpocTaTara NPeKy PEeKTYMOT.

o JlabopaTtopuckure TecToBH Tpeba MAa BKIydyBaaT KoOaryJalWMCKH TECTOBH, TECTOBH 3a
nmpoctatnyHa Ooistect, IgA HedpommaTHja ¥ TECTOBH 3a CHCTEMCKH 00JecTH, peHamHa (yHKIH]ja
(xpBHa cnuka, ECP (cranka Ha cenumenrtanuja), LIPTI, kpeatunun, [ICA, mo moxxHocT UTA).

AHaJaM3a Ha ypUHATA

e Dipstick TecToBUTE 3a KPB CE CEH3UTHBHU U CUTYPHU. JIaXKHO MO3UTHBHU PE3YJITATH MOXE Ja Ce
MaHH(pecTHpaaT co:



0 XeMmorioOuHypHja.

0 Muornobunypuja.

PenyrupaukuTe areHcH, Kako INTO € acKOpOWHCKAaTa KHCENWHA, ja peaynupaar Aypd |
WHXUOMpaaT peakiyjaTa Ha MpedojyBameTo.
[lo3uTHBHHUTE AMIICTUK TECTOBU MOpa Jia OUAaT MOTBPACHHU CO aHAJIM3a Ha CEAMMEHT Ha ypuHa 5.

0 Moxe Ja ce KOPUCTH CEMUKBAHTUTHBHA aHAIN3a HA CEJUMEHT MM KBAHTHTHUBHA aHAIN3a CO
Opoeme BO BUAHOTO moje. CEMHKBAaHTUTHBHUTA aHAllM3a HAa CEIUMEHTOT € BajMJIHA BO
OJIpENICHU CUTYalINH.

0 AHanm3ara ce MpaBu Ha CBEK NMPUMEPOK Ha YPHHA, U3MOKPEHA TPe]] KAKBO OUJIO BHECYBAmhE
Ha TEYHOCTH (IpUMEpOK paHO HayTpo). OTKako ypHWHATa € IMeHTpudyrupaHa, CEIUMEHTOT €
aHaJIU3UpPaH MOJ MUKPOCKOTI O 3rojieMyBame o1 400 maru.

0 AHanm3uTe ce MOMOAPOOHH JOKOJIKY C€ KOPUCTH U 0OCHE Ha CEIUMEHTOT WM CE€ KOPHUCTH
KOHTpacTHO-(pa3eH MHKpockorn. OBHE METOIM OBO3MOXKYBaaT OIcCepBallMja Ha OOJHMKOT Ha
CPUTPOIUTHTE, CO INTO MOXE Ja Ce OJPEeau IMOTEKJIOTO Ha KpBaBemeTo. CHMETpUYHH,
TPKaJIC3HH M HOpMajHM Ha wu3rien epurpouutd (Ep) HajuecTo moOTeKkHyBaaTr O IOJIHOT
YpUHApeH TPakT, Aojeka qucMophuuTe Ep (akaHTOIMTH) ce acCOIMPaHK CO KPBABCHHC 3apaju
peHaTHA IMapeHXUMCKa 00jecT (TJIoMepyJiapHo KpBaBeme) 6 7 8 9 .

Co moceBKa Ha CpeIHUOT MJIa3 HAa ypUHATa M aHAIW3aTa Ha CEJMMEHTOT MOXE HE caMo Ja ce
JIOKa)Ke XeMaTypHja TYKY U Jia c€ OTKpHjaT MH(EKIMK U MPUCYCTBO HA JCYKOIUTH, U3THBH(Casts)
WM aOHOPMAaNTHH KIETKH. AOHOPMATHHUTE KJIETKH YKa)KyBaaT Ha MOXKEH TYMOpP Ha YPHUHAPHHUOT
TpakT. Cenak, ypuHapHaTa [IUTOJIOTHja CEKOTalll MOpa J1a c€ BKIYYH BO UCIIUTYBambaTa.
CrepunHara nuypuja He € TUIIMYHA caMo 3a TEHUTOYpUHApHATA TyOepKyI03a, TYKY MOXe Jia € BO
BpCKa CO KaJNKyno3a W TyMOpH. J[OTONHHUTENHO MPUCYCTBO HAa MPOTCHHYpHja YKaXyBa Ha
OIITETyBamke Ha OyOpesure.

KHeTO‘IHI/I, rpanyjlapau , MaCHU HWJIM BOCOYHH Q)OpMaHI/II/I npu aHajiu3a Ha CCAUMCHTOT
YKa)KyBaaT Ha peHaJTHA MapeHXUHMCKa OONeCT.

IToHaTamolIHM UC/IEAyBakba

VYnrpa3Byk Ha OyOpes3ure u, TOKOJKY € moTpeOHa, yporpaduja.

[{uTonoruja Ha ypuHara.

ucrockonwuja.

3HaYCHETO HA OBHE MCIUTYBaha 3aBHCH U OJ Bo3pacTa Ha manueHToT. Kaj mena, yporpaduja ce
MpaBU CaMo M0 BHUMATEITHO Pa3rIieAyBambe U MIUCTOCKOIHja € PETKO HEOIXOHA.

Yarpa3Byk Ha OyOpesure ¢ 0Oe30emHa MeToja, OCOOCHO BO BpeMe Ha OpeMEeHOCT Kora
npercraByBa MeTo o u30op. Hekoram ce moTpeOHH M OMOTHHUTENHH HUCIUTYBamba, KaKo
yporpaduja co TomorpadCKu CTyauH, KOMITjyTepcka ToMorpaduja, anruorpaduja U aHTerpagHa
WK peTporpaana nuenorpaduja.

[uTonoruja Ha ypuHa: IPUMEPOK Ha JTHEBHA ypHHA € moao0ap oJ IpBara YTPHHCKA, HO JIaBaxa
HAa MOYCH Meyp ¢ Hajmobpa mertojia. ['eHepanHo, HajmoOpO € Ja ce aHATU3UpaaT TPU OJBOCHU
MPUMEPOLIM Ha YPHHA, 3a Ja ce Jo0me HajroiemMa AujarHoctuyaa BpegHocT. Hypu mo 80-90% ox
TyMOpPUTE Ha MOYHHOT MEyp KOH MOTEKHYBaaT OJ MPEOAHUOT EMHUTEN MOXKE Ja ce OTKPHjaT CO
mutonoruja 10 11 12 13 14.

AKO TTaliieHTOT UMa MHYpPHja, YpUHATA Tpebda Ja ce HCIUTa MUKPOOHOJIOIIKH 32 TYOepKyJ103a.
[{ucTockonuja ce mpaBu BO aMOYJIAHTCKH YCJIOBH CO JIOKAJIHA aHECTE3H]a.

I[OHO.]'[HI/ITeJ'lHI/I HCIIUTYBaba " CJIeIeHe:

Bo3MoXxHM ce AOMONHUTEIHN HCIUTYBakba KOM 3aBHCAT OJ] mpuMapHuTe Haoau. Koiky moBeke
WCTHUTYBaka CC HAMpPaBaT, TOJKY CE TOrOJIEMH IIAHCHTE 3a OTKPWBAMmEe HAa MpPUYHMHATA 32
xeMmarypuja. Y poJONIKUTE UCITNTYBamka ke ja HajaaT npuanHaTa Bo 80% ox cmygaute 1 2 3.

[Napenxumcko 3a00s1yBame Ha OyOpe3nuTe MOXKe Jia ce OTKpue co Ouoricuja Ha OyOper. buomncuja
Ha OyOper moara mpenBHJ aKO MAIMEHTOT BO HCTO BpeMe HMa MPOTCHHYPHja, MATOJONIKH
OJUTMBHU KJIETOYHH (POPMH WIH IUCMOPPHUYHH EPUTPOIUTH KOU CyrepHhpaar TIIOMepyJapHa



xemarypuja. Co BaKOB MPUCTAII, TAIIMEHTOT MOXKE J]a U30ETHE JIOJITM M HeMOTPEOHN aHTHOUOTCKH
TPETMaHU, IOBTOPYBAHU PATUOJIONIKH UCIIUTYBaba UIH IUCTOCKOITHH.

Hekon ox MoxHWTE TpUYMHM 3a XeMaTypuja ce HaBeleHH BOo Tabema 1, cmopenm TexnHaTa
(ceproO3HMTE MPUYMHM YKaXKyBaaT Ha HAOH Ko OapaaT 0O0EMHH ONEPaTUBHU 3a()aTH U CEPUO3HO
r'0 3arpo3yBaar }UBOTOT HA MAIUEHTOT).

XeMaTypujaTa Kaj MIaau JIyfe BOOOWYAaeHO € IpeIn3BUKaHa 01 NH(EKINN Ha YPUHAPHHUOT TPAKT,
KaJIKyJ103a MW TTapeHXUMCKO 3a00yBame Ha O0yOpe3ute, ocobeHo IgA HedpomnaTuja, momeka Ha
MaJIMTHU 3a00JTyBamba Mopa Jia ce MOCOMHeBaMe Kaj MalueHTH Ha Bo3pacT Han 40 rogunu. 3atoa
XeMaTypHjaTa CeKoral Mopa CEpHO3HO J1a ce cdaru.

He ce maora cekoram mpuymHATa 3a XeMaTypHja W TOKpaj OpPOjHHTE HWCIHUTYBama. Bo Hekom
cllyyau, IOTpeOHO € Cle/ickhe Ha THE MAalMeHTH, Ha MPUMEp eHAall MOAMIIHO, CO KOHTpOJa Ha
KPBHHUOT MIPUTUCOK M PYTUHCKU MPETJICAN HA KPB U ypUHA.

Tabeaa. [IpnunHa 32 XemMaTypHja copes TeXKHHaTa

Cepuo3Hu Cpennn Maan
e Kapuunom Ha OyOper e byOpexHa Kankyso3a e Acumnromarcka
e VYpoenurenujaneH o Undexun Ha MpOCTaTHYHA
KapImHOM YpUHATEeH TPaKT XHUIMepIUTa3rja
e VYperepanHa quTHja3a e UurepcrunujaicH
e KapuuHom Ha IIUCTHTHUC
npocTaTa e Kankyno3a Ha MOUeH
e Xwunponedposa Meyp

e TyGepkymnosza

e Jlomumucruyna
OyOpexHa Goject

e [lapenxumaina
OyOpexHa Gomect
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