Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnmka Maxkenonuja®™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHUCTEPOT 32 37PaBCTBO JOHECE

YIHATCTBO

3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE I1PU KATETEPU3ALINJA HA
MOYHHAOT MEPY U CYITPAIITYBUYHA IUCTOCTOMMJA

Yaen 1
Co oBa ynmarcTBO ce YTBpAyBa MEIUIMHCKOTO 3TPYKyBame NpPU KaTeTepu3alyja Ha
MOYHHOT MEpY U cynpanyOnyHa [UCTOCTOMU]a.

Yien 2

HaumHOT Ha MEAMIIMHCKOTO 3TPHKYBame NMPU KaTeTepu3allfja Ha MOYHHOT MEpy U
cyIparyOn4Ha IICTOCTOMH]a € JIaZIeH BO MPHJIOT, KOj € COCTABEH JIeJI Ha OBa YIIATCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAaOOTHUIM ¥ 3/IPABCTBEHUTE COPAaOOTHHIIM ja BPIIAT 3/1paBCTBEHATA
JI€JHOCT Ha MEIMLMHCKOTO 3TpHXKyBamke IpU KaTeTepusaluja Ha MOYHHOT Mepy U
CyIparyOn4Ha ICTOCTOMM]A MO IIPABUIIO COIVIACHO OBA YNATCTBO.

ITo HCKIIYUYOK OJ CTaB 1 nHa OBOj YICH, BO IOCAMHCYHU CJIydau IIO OLICHKA Ha
AOKTOPOT MOKEC Oa C€ OTCTallu OO OI[pe[[6I/IT€ Ha OBa ymnaTrCTtBO, CO COOABCTHO ITMCMCHO
O6pa3J'IO)K€HI/Ie 34 IPUYUHHUTC U HOTpe6aTa 3a OTCTAIlyBamke U CO NPOUCHKA 3a HATAMOIITHUOT
TCK Ha 3rpuKyBamkbECTO, IMPU HITO UCTOTO OA CTpaHa HAa JOKTOPOT COOJABCTHO CC JOKYMCHTHUpPA
BO IMMCMCHaA (I)OpMa BO MCOIUIIMHCKOTO JOCHEC HA IMMAallUCHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BIETYBAaKETO BO CWJIa Ha OBa YNATCTBO IPECTaHyBa Ja BaxH
YnarcTBOTO 3a MPAaKTHKYyBake Ha MEIWIIMHA 3aCHOBAaHA Ha JIOKA3W MpH KaTeTepH3anuja Ha
MOYHHOT Meyp M cynpamybouuna mucrocromuja (,,CinyxxOeH BecHuk Ha PemyOnuka
Maxkenonmja“ 6p. 173/13).

Yaen 5

OBa ymarcTBO BIETYyBa BO CWJIa HApeTHHOT JEH O]l JEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,City:x0eH BecHuk Ha PeryOnmka Makegonuja®.

Bbp. 17-2805/1 MUHUCTEP
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KATETEPU3ALIMJA HA MOYHUOT MEYP U CYIIPAITYBUYHA
OUCTOCTOMUJA

M3/l YmarctBo
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M360p Ha METOJI 32 Ipa3HEHE HA MOYHHMOT MEYP
Katetepu

Karerepuszanuja

CynpanyOnyHa [IMCTOCTOMU]a

TToBTOpEHH KaTeTEpHU3ALIUNA

JlonrorpajHa KaTerepusalmja

IloBp3anu u3BOpH

Pedepennum

MN3b0P HA METO/I 3A IIPABHEILE HA MOYHUOT MEYP

[ToBTOpeHa kareTepuzalyja e MpeTrnoYnTad MeToa(HHA=b).

Ako e Toa MOXHO (MAIMEHTOT KMa OICTPYKUHja, YPUHAPHUOT ayTIyT/4ac Mopa Jaa ce
MOHUTOpPHpA, KaTeTepu3anrjaTa He MOXKE Jla Ce CIIPOBeAyBa AOMa Kaj AOJITOTpajHa TpHKa WU
MMaleHTOT UMa 3HadajHa peTeHImja >1000mir), ce mpenmopdyBa cynpamnyOndHaTa IUCTOCTOMH]A.
Taa e HCTO Taka MOTO/HA 32 IONTOPOYHA KaTeTepHu3alyja.

CymnpamyOnuvHa OIUTOCTOMHja € 0COOCHO KOPHCTHA 3a TIOpBepeKa Ja JIM MPOAyKIHWja HA ypuHA
noyHajga Ja (QyHKUHOHHpa. Taa € MCTO Taka IIOJIECHA 3a MAIMEHTOTO HEro IMOBTOPEHHU
KaTeTepHu3aLum.

Ako e morpebara 3a KareTepusalnuja MpUBPEMEHa, KalaluTeTOT HAa MOYHHOT MEyp € Mal, WX
MOCTOjaT OMEPaTHUBHH Jy3HH BO JOJHATA MOJOBHHA Ha abJOMEHOT (pH3WK oJ nepdopanuja Ha
LPEeBO MPH MHCEPLHja Ha IIUCTOCTOMH]ja) TeHOK cuiaukoHcky unu [1BL] karerep 6u Tpebaio aa ce
KOPHUCTH.

O AKko e JocTamHa, BEJHAII c€ NpaBH yJTpacoHorpaduja mpen Ja ce IOCTaBU IEepKyTaHa
IUCTOCTOMH]ja, OTCYCTBOTO Ha I[PEBO MOMEl'y MOYHHOT MEyp U a0JOMUHATTHHOT SH]l MOXeE Ja
ce MOTBPJU CO CUT'YPHOCT.

Axo e ypunara kpBaBa, [IBI] karerep Ch 16 moxe na ce ymorpebu 1.

[lepmaneHTO HOCEeme Ha KaTeTep He Oum Tpebaso na Omae 0e3 METUIIMHCKH TPHYUHHU Kaj
WHKOHTHMHEHTHHU IALMEHTHU NPH JOJITOTPajHA TPUXKA.

JlonroTpajHa KaTteTepu3anpja € CEKoraml MoBp3aHa cO OakTepHcKa KOJOHW3amMja. 3aTroa camo
CUMIITOMATCKUTEe WHQpeKuu Ou Tpedano ga ce Tperupaar. WHbexuuja Ha Karetep 3a
cympamnyOnyHa HUCTOCTOMHUja MOXKe 1a Oue OAJIOKEeHa €O rpy)ka Ha HEroBaTa OCHOBA.

KATETEPU

lonemuHaTa Ha KaTeTepoT € HEropara HHUPKyMQepeHIUja BO MuiuMeTpu. Jlujamerapor Ha
KaTeTepoT € MPUOIIKHO IUpKyMbepeHIrjaTa, mojesieHa co 3.

CunukonoT wiu [1BI] ce HajmoromHu Matepujany 3a JONTOTpajHa KaTeTepu3salyja u T0BeyBaaT
JI0 HajMajla MPHUTAaIHja Ha TKHBOTO.

IHHOCTABYBAIBE HA KATETEP

Ce mue opuuyMoT Ha yperpara co anTucenTudeH pactBop(Hip. 0.01% XIOpXeKCHIUH).
Ce unjextupa 20MJ Ten BO ypeTpaTa Ha Maxku (M HewmTo momanky kaj xenu). Ce mpedepupa
ynoTpeba Ha Tell KOj COIP>KH aHECTETHK.




W uHjekTHpameTo Ha TeNIOT M IUIACHPamkeTO Ha KaTeTepoT OM Tpedasio 1a ce HalpaBaT HEeXKHO H
0aBHO.

Kaj maxkute, meHUCOT ce mcmpaByBa 10 aroi ox 90 cTeneHrd BO OJHOC HA TEJOTO, CO I Ja ce
OJIECHU MHCEpLHja Ha KaTeTepoT.

BanoHOT ce moiaHM caMo Kora CMe CUTYPHH JIeKa M BPBOT Ha KaTeTepoT U 0aJlOHOT € BO MOYHHOT
Meyp: ypHHaTa OTTeKyBa CII00OJHO WIIM aKO MOYHHOT MEyp € IpaseH, (PH3HOJIOMIKHOT PAacTBOP
KOj ce MHjeKTUPa BO KaTeTEPOT MOMUHYBA CJI000IHO.

JIOoKONIKy KaTeTepoT He MOXKE Jla ce IUlachpa cO BHHMATEIHO paKyBame, Tpebda Ja ce HalpaBu
o6un co Thieman karerep. [a He ce BpimM 00K 3a MOBTOPYBamEe Ha Mpoleaypara, TyKy Ja ce
HanpaBd LUCTOCTOMHjA. AKO TAIMEHTOT MMa 3rojieMeHa MpocTaTa, MPOMEHa Ha KaTeTepoT CO
MOTOJIEM € YEeCTO OJf HOMOII. AKO MalMeHTOT UMaJ TpeHacypeTpalHa PeceKnrja Ha MpocTarara,
CHMYJITaTHA TPEHCAPEKTAIHA eJieBalllja Ha IPocTaTaTta OBO3MOXKYBa KaTeTepoT MOJIECHO Ja Hajlle
mar 10 MOYHHOT MeYp.

CYIIPAIITYBUYHA IUCTOCTOMMUMJA

[TocraByBame Ha KaTteTep

1. IlpoBepka nanu npouenypaTa € UHAULUPAHA.

2. Mounuot Meyp Ou Tpebayo 1a e UCHOIHET co HajMayiky 300mi ypuHa(ypuHapHa peTpaHiiyja

WIH MUHEMYM 4 4yaca MOMHMHATO OJ TOCJEIHOTO MOKpeme). AKO yiaTpacoHorpadujara e

JIECHO JOCTAallHa, ONpeleNyBamkbe Ha JIOKalWjaTa M BOJYMEHOT Ha MOYHHOT Meyp Npen

mpolleIypara cekoram ce mpernopadysa.2.l. YiarpacoHorap@CKHOT mperiienl HMCTO Taka

YKaKyBa JieKa [[PeBOTO He ce Haora moMery MOYHHOT Meyp U a0JJOMHUHATHUOT SH/I.

Koxara ce ynctu co Ha ip. 0.01% pacTBOp Ha XJIOPXEKCUIUH.

4. Ce unduntpupa 1% numoKanH BO MPENENOT HA KoXKaTa TOYHO Haj cuM¢uzara (MIpHOIIKHO
BO IIMPOYMHA Ha JIBa MPCTa) WM TOKMY MPOKCHMAIIHO HaJ| Hea CO Jojira TeHKa Wria (Ha Tp.
uria 3a JymOanHa MyHKIMja). AcnupanujaTa Ha ypuUHa ja MOTBpAYyBa JIOKajdM3aldjaTa Ha
MOYHHOT MEyp M HeroBara Anabouuna. He ce uHjekTrupa acnupupanarta ypuHa BO TKUBOTO Ha
a0JOMHWHATHUOT SHJI TP BpakameTo Ha Wrjara HaHa3aln. BaxHo € Ja ce WHjeKTHpa
AQHECTETHK U BO SUIOT HA MOYHHOT MEYP.

5. Ce mpaBu Mama HMHIM3Mja HAa KOXKaTra cO JIaHIETa, C€ IUIacHpa HWIja 3a LHUCTOCTOMH]ja

NEePIEHINKYIapHO Ha KO’KaTa BO MOYHHOT MEYP U CE IIOCTaByBa KaTeTep.

Urnara ce Basy 1 ce BHUMAaBa Jja He ce M3Baau U KateTepoT. Ce OTCTpaHyBa UTrjara.

KatetepoT ce gukcupa co nonHeme Ha 0AJIOHOT WK CO ILIEBOBH.

8. TlammeHToT ke ce oOWe a MOKpPH CO IUTacCHpaH KateTep (OTKako TOj ke ce 3aTBOpH). AKO
MOKPEHETO C€ MOBTOPH YCIIEUTHO M BOJIYMEHOT Ha pe3uayaiHara ypuHa e nomain o 200mu,
KaTeTepoT IUIaCUpaH 3apaii ypHHapHA PETCHIN]ja, MOXKE /1a Ce OTCTPaHH.

Karerep ce menyBa cekon 3 mecenu. Cemnak, TOKOJKY KaTeTep HE € HHKPYCTPUPaH y4ecTaloCT

Moe Oa oune Ha cexou 4 Mecenu./Jokonky 0aJOHOT HE MOXKe J1a ce M3MPa3HH IPU MPOMEHA Ha

KaTeTepoT TOj MOXKeE Ja OuJe MyHKTUPAH MOA YATpa3ByyHa KOHTPOJIA MU HU3 IIUCTOCKOIL.

W

N

INOBTOPHU KATETEPU3AIIMUN

brucky e 10 GU3MITONIKHOT HAYHWH Ha TIPa3HEeHhe HA MOYHUOT MEYp.

[TaimeHTOT ce yuu BO OojrHUIIA (M ce 00e30eryBaaT MUIIAHATE HHCTPYKITHH ).

Karerepuzanmja 6u Tpedanmo ga ce MOBTOPYBa JOBOJHO YECTO, TaKa IMTO MOYHHUOT MEyp Aa Oume
HCIIONHET TToBeke o1 S00MI.

AXO € TanMeHTOT MOTIOJIHO HECNOCOOCH Ja MOKPH CIIOHTAaHO, MperopadaHa 3a4ecTeHOCT 32
KareTpusanuja ¢ 4 matu Ha JieH. JIOKOJKY 1O TPETMaHOT OCTaTOKOT Ha ypUHA € ToJieM, HEKOJIKY
KaTeTepHu3aly MOXKe J1a ¢e JIOBOJIHU.

Hajmo6ap Tum Ha kaTteTep € OHOj MMOKPUEH CO XUAPOPIICH JIYMOPH(PHUKAHT U KOj MOXKE JICCHO J1a
Ce HaBJaXHU U yMOpuduiupa co Boaa. /logataa 1ymOpuQHKaIija co rej Kaj OBOj KaTeTep He ¢
noTpedHa.



Kaj camoxarerepmsaiiija, JOBOJHO € MAIMEHTOT camMoO J00OpO N1a TH H3MHE pareTe Ipen
nporeaypara. Bo 6omHuia 6u Tpebano aa ce KOPUCTH acelTUYHA TEXHUKA.

AHTHUMUKPOOHU JIeKapcTBa He ce mpenopadyBaar. CaMo CUMTOMAaTCKU MHQEKIMH Ce TPETHpaar.
PyTuHCKM npuMepolH Ha ypHuHa He ce coOMpaaT, HaKo HajrojeM Jell OJ] MallUeHTUTE, TTOATI0KEeH!
Ha TIPOBTOPYBYKH KaTeTepU3aI[K UMaaT OaKTepuypHja Koja € KIMHWYKYA HECUTHU(UKAHTHA.

JOJII'OTPAJHA KATETEPU3AIINJA

Ce npedepupa cunukoncku katerep( ronemuna Ch 12-14). [1BI] katetep (co roneM BHaTpelIeH
IvjaMeTap) € HajImpakTH4YeH MTOKOJIKY ypHWHATa € KpBaBa M HCIHPAKHETO HA MOYHHOT MEYyp €
HEOIXOJIHO.

Kaj monrotpajua karerepusauuja, 6anoHoT 61 Tpebaso Aa ce mojaHH co 5% (GU3NOIOMKH pacTBOp
WU TITULEPOIT PacTBOP.

Katerepor He Tpeba 1a ce Biede Hagoly CO IpaBHTAlMjaTa M KecaTa cekoram Tpeba na e
HaMECTEHa I10/T MOYHHOT Meyp (ce KOPHCTH Keca (PHKCHpaHa 3a HAaTKOJICHNIIATa).

AHTHOMOTCKAa Tpodmiakca He € WHAWIMpaHa 3a MalieHTH Kou HocaT Karerep(HHa=Ll).
Cumromarckute UYT 6u Tpebasio na ce Tperupaar. [Ipen modyeTok Ha Tepanujara, IPUMEPOK ce
3eMa CcO acenTUYHA MyHKIHja Ha KaTeTep.

IHOBP3AHU U3BOPU

YpuHapHH KaTeTepu, NOKPHUEHH CO JieTypa Ha cpeOpo, CIOpeAeHH CO CTaHAApAHU KaTeTepH,
u3riea, Ieka HaMaayBaaT OakTepuypHja 3a BpeMe Ha KpaTKOTpajHa KaTeTepu3ainja U MOXe Ja
HamaJat IeHa Ha YuHewe(HHI=Db).

[Ipodunakca co aHTHOMOTHIIM MOXeE Ja ja HaMalld CTalKaTa Ha CHMTOMATCKH HH(EKIUH Ha
YPUHApHHOT  TpakT Kaj JKGHHM CO  KpaTKOTpajHa  ypeTpajHa  KaTreTeph3aiuja
nocronepatuBHO(HHA=1]).

OTtcTpaHyBame Ha KpaTKOTPajHO IUIACHpaH ypeTpajieH KaTeTep Ha IMOJHOK, CIHOpEIeH Co
OTCTPaHyBamkEeTO PaHO Ha HAyTPO, MOXE Ja € OJ KOPHCT, Pe3yJATHpPajKu BO TOMHHYBame Ha
CI/II'HI/I(i)I/IKaHTHO IIOrojicM BOJIYMCEH Ha ypHHA, IOA0JIIO BPEME HAa IMPBOTO MOKPEHE U IMMOKPATOK
nepuoa Ha xocrnuranu3anuja(Haa=L1).

3a ma ce wm30ereHe ypWHAapHA pETCHIMja MOXE Ja € KOPHWCHa ymoTrpeba Ha KaTeTep
MOCTOIEPATHBHO, TI0 MOXKHOCT, YIOTpeda Ha cymnparyOudeH, OTKOJIKY Ha ypeTpaleH KareTep, 1o
YPOTCHUTAIIHYU OIlepalny Kaj Bo3pacHu. H(pEKIUnUTe Ha YPUHAPEH TPAKT MOXKE Jia C€ PETKU Kora
KaTeTepoT ce OTCTpaHyBa nopano(HHA=L]).

He mocrojaT mokasu Kom WHIWITMpAaT KOj THII Ha Katatep € HajaoOap 3a ymorpeda Kaj ManueHTH
KOM HMMaaT moTpeba oj JO0JroTpajHa JpeHa)ka Ha MOYHHOT Meyp. [lepMaHEHTHO HOCEHme Ha
Karetep He Ou Tpedaso 1a ce mpaBu 0e3 MeIUIIMHCKY IPUYHHY Ka] AIlMeHTH CO MHKOHTHHEHITH]a
BO JOJTOTpPAjCH IMepruoa Ha Tprka (HHI=/]).

[MocTon HemoOCTHUT HA AOKA3W 3a TBPJACHA JeKa WHIMJICHIA Ha WHPEKIMA Ha YPUHAPHHOT TPAKT
Kaj JTUIa KOM KOPUCTAT UHTPEMHUTEHTHA KaTeTepUHU3aIja € MoIorofHa co yrnoTpeda Ha CTepuiIHa
Y YUCTa TEXHUKa, 00JOXKEH WM HEOOJIOKEH KareTep, eIWHEYHO(CTEPUIHO) MM TOBEKEKPATHO
ynorpeOeHu (4MCTH) KaTeTepH, CaMOKaTeTepu3alldja WM KaTeTepu3aliija o CTpaHa Ha JAPyro
JIMLIe W Koja Omito apyra crpareruja(Haa=/1).

CynpanyOnyHa KaTeTepu3alyja u3rieia 1eka € co MPEIHOCT BO OJJHOC Ha HOCEHhE Ha ypeTpaieH
KateTep BO TIOTJIC[] Ha OakTepHypHja, pekarerepusanuja W AUCKOMGPOPT Kaj BO3pacCHU 3a
KpaTKOTpajHa IpeHaka Ha MOYHUOT Meyp. IHTpeMHUTEeHTHA KaTeTepu3aliija u3rjiena ¢ moBp3aHa
CO TIOMaJI PU3HK O] OaKTepHypHja OTKOJIKY HOCEHhE Ha €/IeH IMOCTOjaH KaTreTep, HO MOXe Jia e
MHOTY TIocKana (HHI=b).
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