Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE I1PU IOEIBE: COBETYBAILE U
TEINKOTUHU

Yien 1

Co oBa ymarcTBo ce yTBpAyBa MEIUIIMHCKOTO 3TrPUKYBamke MPH JI0CHE: COBETYBAHE
Y TEIIKOTHH.

Yiien 2

HaumnoTr Ha MCIUIIMHCKOTO 3TPUIKYBABLE IIPU JOCHEC: COBCTYBAKBLEC W TCHIKOTHU €
AaJICH BO IIPUJIOT, KOj € COCTaBCH ACJI Ha OBa YIIAaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
JEJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYBAambe MPU J0CHE: COBETYBAHE U TEUIKOTUH II0 MPABHUIIO
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

ITo mckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TOEAMHEYHH CJIy4daud IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPWKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHpA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEeHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.

bp. 17-2658/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 roguna Hukoaa Toxopos
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IIpunor

JAOEIBE : COBETYBAIE U TEHLIKOTHUHA

M3/] YnarctBo
8.4.2011

OCHOBHM IOAATOLH

Omro

CoBerT 3a 10eme

Ly1a gaXxIMBKa U UCXPaHA CO NI
TemkoTHu BO JOCHETO

[ToBp3anu U3BOPU

Pedepenim

OCHOBHHU IIOJATOLIN

Yecto moeme Ha Oapame (MCXpaHa AWPUTHPAHA OF JOSHUYETO) BO TCKOT HA IPBHUTE ICHOBU €
Ba)kKHa 32 YCIICUTHO JIOCHE: YECTOTO JIOCHKHE ja CTUMYJIHpPA MPOAYKIIHjaTa Ha MIIEKO.

[Ipu mporileHKa Ha yCHEXOT Ha JOSHETO CIECIHOBO Tpeba Ja ce 3eMe BIIPEIBHJ: YECTOTaTa U
BPEMETPACHETO HA CECUHTE Ha XpaHEHe, MO3UIMjaTa Ha JOSHYETO Ha Tpajaate, ehukacHOCTa Ha
IUIAKETO, 3BYIIUTE Ha TONTAhE U MajYHHOTO HCKYCTBO CO JIOCHETO.

EXCKITy3UBHO JTOGHOTO HOBOPOJICHO € PU3MYHO 3a pa3Boj HA XHUIIEPHATPEMHCKA JEXUIpaTaIyja
aKo KOJHMYECTBOTO HAa MajuMHO MJICKO He € JoBOJIHO. Ha pomuTenure UM ce coBeTyBa Ja
BHHMMAaBaaT KOJIKY YECTO HUBHOTO JieTe 0apa XpaHa, KOJIKY YeCTO MOKPH H Jederupa u, JOKOJIKY €
HEOITXOJTHO, CTPOTO JIa CE BHUMABa Ha TEJICCHATA Te)KUHA HA JJOSHYETO.

AKO HOBOPOJICHOTO CE€ XpaHU IMOMAJKy of 6 maTh 3a 24 uaca (MHTEPBAJIOT Ha XPAHEHE € MOIO0JT
on 4 wdaca), 3a BpeMe Ha EKCKIY3WBHO JoOcikhe¢ Ha Oapame, NOTPpeOHO € BHHUMATEITHO
MOHHTOPUPAkE HA TeJIECHATA TSKUH Ha JJOCHYETO.

Ako e moTpeOHa JToXpaHa, CeKOrail Ha JIOGHYeTo Tpeba MpBO Ja My ce MOHYAH JI0jKara, a moToa
noxpanata. JloxpaHa o u300p € U3MOJI3EHO MajYHHO MIIEKO.

KoHTakToT KO%Ka co KoXka o mo1o0pyBa ycreXxoT BO I0OCHETO.

o1mTO

Bo Bpeme Ha mopoayBameTO Kaj Majkarta ce MpOoAyLHpa KOJOCTpyM, OoraT cO MpOTEHH.
KonoctpyMoT € noBosieH 3a 1a T 3aJ0BOJIM HYTPUTUBHUTE MOTPEOH HA JOGHUETO JOKOJKY My Ce
JTO3BOJIM HICXpaHa Ha Oaparmbe .

311paBo, TEPMUHCKO HOBOPOJICHO MMa JJo0Opa 3aJIMXa Ha MacT M XelaTalleH TITUKOTeH.

Hexonky JnieHa 1Mo MOpONyBarmkeTO HUBOTO HA MajUYMHUOT MPOTECETPOH omara, a HUBOTO Ha
HPOJIAKTHHOT pacTe. 3armovHyBa Bropara (a3a Ha JaKTalujaTa u ,MICKOTO Haxoara' .

UYectoTo Ha Oapame J0eHe ja 3a0p3yBa JIaKTalyjaTa.

Jokonky oBaa ¢asza jgomHu, Tpeba ja ce Hajae NMpPUYMHATA 33 TOA, a Ha JIOGHUYETO Jia My ce
00e30e11 JoXpaHa JIOKOJIKY € MOTpeOHa.

Tpeba nma cMe cuUTypHM AeKa EKCKIY3UBHO JIOGHOTO JOCHYE MMa aJeKBaTHa KOJWUYMHA Ha
HyTpULMja: OpojOT HAa MOKpH MeJIeHH BO npBuTe 24 yaca, mpBute 72-96 4aca W CeIMHOT ACH
Tpeba na Ounar 2, 5 u 7 3a 24 gaca. bpojor Ha cTonMIM BO UCTHOT mepuos € BooOudaeHo 3,4 1 6
3a 24 gaca (1). Cropen MeryHapOJHHUTE MPEMOPAKH, HOBOPOJAESHOTO KOE € YCIENTHO TOSHO MMa
HajMaJKy TPU NEPUCTAITUYKH JBIKOM CEKOj CIEIEH JEH MO NPBUOT ACH M HAjMalKy 6 MOKpH
TMIEJICHH CEKOj CIIS/ICH JICH JI0 YETBPTUOT JieH (2).

[MpodunakTiukn MepkH ce MOTPeOHH Kaj HOBOPOACHO IO/ PU3UK Jia pa3BUE XUIOTIUKEMH)ja
(BumM ja JMcTaTta TOJONY), BKIYYyBajKH MOYECTO JIOCHE W 00e30e/yBambe Ha ajeKBaTeH
HYTPUTHBEH BHEC TPEKY CJE/ICHhe Ha TeJeCHaTa TEeXKWHA Ha HOBOPOJEHOTO (Mepeme Npea U 1o




TI0/I0N), TOXPaHyBame, JOKOJKY € HEONXOMHO M MCXpaHa CO MajudHO MIIEKO Kaj TpeMaTypHH
u/vin O0THM HOBOPOJIEHH MPEKY HA30racTpUYHA COHJA JOKOJIKY € HHIUIUPAHO.

dakTopyu Ha PUBHK 33 XUTIOTIMKEMHja Kaj HOBOPOAEHO:

MajuuH (recTaurcku) aujadeT Uik TOKCEMUja.

SGA/LGA ( small/large for gestational age- mao uiu rojeMo 3a recTamuckara BO3pacr).
IIpemartypurer (o 37-Ta recTaiucka Heaena).

bnusznanu co noeke ox 25% pasznuka Bo TT.

Acoduxcwuja.

Bucoku 031 Ha Oeta OJ0KepH BO TpeTMaH Ha MajKaTa.

TperMaH Ha MajkaTa CO BaJIITPOATH.

Jusmarypurer (CyBa KOXa, peIyLUpaHO HOTKOKHO MaCHO TKUBO, PEAYyLUPAaH KOKEH
€JaCTUIUTET).

HeonaTanna gexunparanuja (Tpecka nopaay AeXuaparaimja).
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COBET 3A TOEBE
JAOBPA ITIO3ULIUJA ITPU JOEBE

[locrojatr MHOrYy nmoOpu mo3uuuu. MajkaTta Tpeba na Ouze Bo penakcupaHa u ynoOHa TMO3uIHja
mTo ja momoOpyBa W TO3WIIMjaTa Ha JOCHUYeTOo. MajkaTa W JOGHYeTo Tpeba na ce riemaar
(Teno/abnomen) m ma Oumar noBosiHO OnncKy. Majkara TO BOJU JIOCHYETO, TMOTIHPAjKU TO
HETOBHOT I'P0 ¥ PAaMECHHIIY.

TOYHA ITIO3NLINJA

Joenyero Tpeba na ja Gapa nojkara, Ja ja BPTH CBOjaTa IilaBa KOH JI0jKaTa M IIUPOKO Jia ja
OTBOpA CBOjaTa ycTa.

WunnpjanHo HOceTo Ha JOSHYETO € HACTIPOTH OpaiaBuIiaTa.

JloeHnyeTto ja moTKpeBa Opajara u ja 3rpamyyBa OpajgaBkara jj1a00K0 BO CBOjaTa ycra.

JlBete, OpagaBkaTa U OKOJIHATa 30Ha, Tpeba Ja OujaT BHECEHH JA1a00KO BO HETOBaTa ycra.
Ycuure Ha netero Tpeba na OumaT MaJKy paliMpeHH, a oOpasuTe He Tpeba aa OuaaT mpasHH
(MHAMIMpAaT aJeKBAaTeH HEraTHBEH NPHUTHUCOK BHATPE BO YCTATa).

KoHnTakToT Tpeba 1a ce oapku 10AeKa IeTEeTO IUIa-TOITa-1IIe PUTMUAYHO.

JoemeTo He Tpeba na Ouje OOTHO UCKYCTBO 32 MajKaTa.

OYLJIA JIA’KJIMBKA U IIINIIE 3A XPAHEIBE

Bo mpuiior Ha WcxpaHaTa, HUIAKETO MY JlaBa Ha JETETO YYBCTBO Ha 3aJ0BOJICTBO. Bo mpBuTe
HEKOJIKY HeJIelu He Tpeda Ja ce KOPHUCTH JIAKIIMBKA KaKo 3aMeHa 3a 4eCTo JIOCHe, OHJICjKu OBa ja
penynupa cTuMynamnujata Ha fojkute. OBa MOXKe Ja pe3ysiTUpa CO HaMmajeHa MPOJYKIHWja Ha
MJIEKO IITO Tpeba Jia TH 33JJ0BOJH MOTPeOUTE Ha JJOSHUYETO.
TexHukara Ha IMIAKE, MOTPeOHA 32 ILyIyla JAXKIMBKA WIM MCXpaHa CO IIUIIE, € Pa3IudHa O]
OHaa 3a MCXpaHa OJ MajunMHaTa Jojka (Kako M Jia e, moMaja CUia Ha BIICUCHe- BCMYKYBame €
noTpedHa Kora ce rmue oj1 mmuiie). Yrnorpebdara Ha IyIyia JaKJIMBKa 3aT0a HE Ce Iperopaydysa, cé
JI0JIeKa TOGHYETO Ha ja YCBOM MPABHIHO TEXHUKATA HA JIOCHE.
VYnorpebara Ha IfyIyia JaXJIMBKa BO TOOIHEKHATa (Da3a HE IO HaMalyBa YCIEXOT Ha JIOCHETO
(A).

TEIIKOTHUHU BO JOEBETO

Pamuu 6panaBku. [locTojaT 1Ba THITa HA HECOOBETHHN OPaIaBKU:

O Bonneuenn OpagaBku MTO MOXKeE Ja Ce M3BIICYAT.

O BuctuHCkH BoBieYeHH OpajaBKy, BAJaOHATH KOH BHATpE LITO HE MOXKE /1a CE U3BJIeYar.
PamuuTe 1 BoBieueHu OpagaBKU MOXE J1a ce KOpEerupaaT 3a BpeMe Ha OpeMeHocTa O1arofapeHue
Ha XOpMOHaJHHUTE MpoMeHu. Hema mogaroun ox cTyauja 3a euKacHOCTa HA Pa3HU BeXOW MM
yrnoTtpeba Ha pa3HH Imomaraia 3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa.



e CoBeTyBameTO 3a IMpaBHJIHA TEXHUKA HA JPXKEHE W TMO3UIMOHHPAkE Ha JOEHYETO € MHOTY
BaYKHO.
0 CrumynupameTro Ha OpajaBKaTa co Macaka MOXKE Jia TIOMOTHE BO HEj3HHOTO U3BJICKYBaHbE.
0 Kaj BucTtuHCKM BOBicueHHTE OpanaBku, TpeOa Ja ce HalpaBH MPUTHCOK CO TallClOT U
MOKAa3aJIelloT OJ1 TI033/IM ¥ OKOJy OpajiaBKaTa KOH CTEPHYMOT KOT'a MajKaTa JIeKH Ha CTpaHa.
O Bemrauka 6pagaBka € 01 KOPHUCT BO HEKOH CIIydan.

HAITYKHATH BPAJJABKH

e bonka Bo OpamaBKUTE M HPBEHWIO CO paraid MOXKE Ja C€ jaBH Ha IOYETOKOT O JIOCHETO.
BpanaBkuTe MOXe J1a ce OIpXKyBaaT cO TPHUEHE CO HEKOJIKY KAaIKH MJICKO BEIHAII IO JIOCHETO.
HcTto Taka, MoXe J1a ce KOpUCTaT M KOMEpPLMjalH! KpEeMH 3a Hera Ha OpaJgaBuil Kou He Tpeba 1a
ce MHjaT Ipejl CIETHOTO JOeHE.

e Jlokonky OpasaBuIaTa He ce BHECE JOBOJHO J71a00KO BO yCTaTa Ha JOCHUYETO:

0 Ke ncnyka xoxata Ha 6a3aTa Ha GpaJaBMIATA WM HA HEj3HHHOT BPB.
0 Moske /1a ce pa3BHe paraja IITO CeepHHUpa.
0 JloemweTo craHyBa O0JHO.

e TpeTMaHOT ce COCTOHU OJ:

O Hcrnupame Ha rpajuTe MO CEKOE XpaHEeHhe W HUBHO CYIICHE, Ha TPUMEp CO CyBa XapTHja
(kyjHCKA).

O U3noxyBme Ha rpajnuTe Ha BO3AYX.

0 Kopucreme Wim HOCehe Ha YHCTH BIIOIIKH 33 TPajIu.

O Amnanresuja, IOKOJIKY € HEOIXOIHO.

e Tpeba ma ce uckiIyunm KpaTok (pEeHYIyM Ha ja3WKOT, KOj JOKOJIKY MOCTOM MOXe Ja Ouie
MPUYMHA 32 HENPABWIIHA TEXHUKA Ha 10€HE.

e Uudeknunure ce peTKH, HO IOKOJIKY c€ COMHEeBaMe, Tpeba aa ce 3eMe OpHC O paHaTa W Ja ce
UCTpaTH 32 aHAIU3a BO COO/IBETCH TPAHCIIOPTEH KOHTEjHEP.

HEJOBOJIHA KOJIMYNHA HA MJIEKO

e Cekpenujara Ha MJIEKO MOXe Ja OMJIe CTUMYJIHPaHa CO MEIUKAMEHTH.

O MenukaMeHTUTE ce KOPUCHU MOCEOHO Toraml Kora KOJIMYMHATa Ha MIICKO Ce HamaiyBa, Ha
npuMep Topagy MajurHa 0oJecT WM Kaj MajKH Ha MpeMaTypHH JOCHYHIbA KOU JIONTO ce
XOCTIMTAIM3UPaaT U XpaHaT MpeKy COHAa. Majku KOM MOCBOWJIE Jiella, a cakaar Ja Jojar,
MOpa J1a KOPUCTAT METUKAMEHTH.

0 Metoclopramide-ot e ek ox u360p, ja CTUMYJIMPa MPOAYKIHjaTa HA MIIEKO CIIPEIyBajlH TO
ocnoboayBamero Ha gonaMuHoT Bo [IHC. HopmannoTo mo3upame e 10 mg Tpu natu Ha JeH,
10 neHa. Ako € HOTpeOHO, JIEKYBambETO MOXKE J[a C€ MOBTOPH MoouHa (3).

0 Kako nomonHyBame Ha JEKOT rpaauTe Tpeda aJeKBaTHO Ja OMIAT CTHMYJIHMPAHH CO JIOCH-E
(moOpa TexHuKa Ha 1uIame 0 WM U3MONI3YBalke Ha MIICKO (HajMalKy 8 maTtu 3a 24 4aca).

e Majkara xoja ou Mopa Aa Ouzge oxpabpyBaHa u J1a ja nMa noTpedHarta noaapmka. CemejcTBOTO
Ha MajKaTa M MapTHEPOT MMaaT MHOTy BakHa yiora. CoBeroT mTo U ro jaBa Ha Majkara
eypaH MaTHYEH JIeKap MpPBUTE JIBE HEIENU MO MOPOIYBAETO IO MPOJIOHTHPA BPEMETPEHETO
Ha JIOCHETO M CUTHU()HUKAHTHO M PEAYIUpa IPOOJIEMHUTE OKOJTY JOCHETO (4).

3I'OJIEMYBAIBE HA TOJKUTE

e 3roseMyBameTO MOXKE Jja HACTaHE HEKOJIKY JIeHa IO MOPOLyBabEeTO OTKAKO MIEKOTO ,3alI0YHYBa
na Hajgoara'.

O Jlojkure cTaHyBaaT LpPBEHH, OTEYEHW W OOJHH, a MajkaTa MOXE Ja HMa |
Tpecka.HajronemoTro 3rosemyBame peTKO Kora Tpae mojgoiro of 24 waca u cocrtojoata
3HAYUTEINIHO ce MoJ00pyBa BO TEKOT Ha JBE HEIEIH.

O 3royieMyBameTO MOXE J1a C€ TPEBEHHUPa CO YeCTO JO0eHe, 3al0YHyBajKu BO mpBHUTE 24 daca
0 MOPOAYBAKETO, HO CO MPHUMEHA Ha aJieKBaTHA TeXHUKA.



O JlagHu OOJIOTH M M3NAJICHU JIMCTOBH OJI 3€JKa MOXKE Ja ce KOPHCTAT, CO IeN Jia c€ HaMalH
YyBCTBOTO Ha TOTUIMHA.
TperMaHOT ce cocTou BO Mpa3HEeHmE Ha aduiMpaHaTa J0jKa WIH CO JoeHke (TIoBeke of 8 maTu 3a
24 gaca 0 wiu co M3MON3yBamke Ha MIICKO (aKO JOCHUYETO HE IMIA) TOJKY YECTO KOJKY INTO €
notpedHo. M3mom3yBame camo Ha 5-10 M Mileko ke TO HaMajdd YyBCTBOTO Ha HAITHATOCT H
JIOCHYETO IIOJICCHO Ke MoKe aa ja omdaru gojkara. Tpeba ma Ouae o0e3demeHo edHUKAcCHO
MO3UIMOHUPAE U TIPABUITHA TEXHUKA Ha JTOCHC.
3rojemMyBamEeTO MOXKE J1a Ovjie IPEAN3BUKAHO U OJT CJICTHOBO:
0 OI0XEHO JTOCHE, UPETYIIAPHO WM PETKO JIOCHE, paclopes Ha JIOCHETO CTPOTO BPEMEHCKH
JukTupaH (Ha npumep 10 MUHYTH/ 110 A0jKa) WM [IPOMEHA Ha TOCHYHEbAaTa OJ1 J0jKa Ha J0jKa
HA TIOJIOBUHA O] IOCHETO.
0 JloxpaHa WU KOPUCTEH:E Ha IyIJIa JIAXKIIUBKA.
0 MmiutaHTu Ha JOJKHTE.
0 Bo Hekou citydau cTpec, TecHa 00Jieka, IpeKyMepHa IPOIYKIHja Ha MIIEKO.
Toron Ty, TOIIIM KOMIIPECH W Macaka Ha JOjKUTE K€ IO CTUMYJIUPAa OKCUTOIIMHCKHUOT pediexc.
AHainre3dja camo JIOKOJIKY € HeOIXO/THa.

MACTUTHUC
Bunu ro nmpeuor tpyx (1).

KOJITULHA KAJ HOBOPOJEHO HA MAJUNHO MJUIEKO

Hexown noeHn noeHunba pa3BUBaaT KOJITUIA O] MAJUUHOTO MIIEKO MO WHHIIMjATHUOT HEOHATAJICH
nepuoa. JKontumara € Tpeau3BHKaHa O HHTEpdepupame Ha MajuuHOTO MIIEKO CO
OunpyOHHCKaTa ekckpenuja (2).

OBHe moeHuYMIba ce 31paBu M cBecHHU. JKoiTHIATa oJ MajudHO MJIEKO HE € IUTeTHAa U HE €
WHJAMKAaLHja 32 IPEeKUH Ha TOCHETO.

Wudexnyu uiam Ipyrd CUCTEMCKH OOJIECTH BO JIOGHEUKHOT MepHoja Tpeda, cekako, na Oujar
UcKIydeHH (HajMasky Oapem ypunapen nperien u CRP).

OJBUBAILE HA JIOJKATA (OTIIOP HA HET'ATA)

Jlanu e moeHueTo OOIHO ¥ He MoXe Jia 1uma? Oxpadpere ja MajkaTa ja U3MOJI3Ee MIICKO.

Hasanna xonrectuja? CtaBeTe (DM3HOIOIIKKA PACTBOP BO HO3APBHUTE HA JOCHYETO.

Bbonku Bo ycrara? [IpoBepere ja ycrara Ha JOSHUYETO W TPETHPAjTE ja MOXKHATA KaHHIIUja3a.
TpermMaHoT MOXKe Ja TMpeAM3BHKA YYBCTBUTECIHOCT M BO OBOj Ciydaj HampaBeTe OOHI 3a
aJMUHHACTPAIIN]ja Ha MJICKO CO JIAXKHYKA.

XpaHemweTo Tpeda a Ouje KOJIKy € MOKHO HOOIYIITEHO U J1a Ce OJIpXKyBa KOHTAKT KOXKa-KOXKa.

HECOO/IBETHA TEXHUKA HA IIULIAILE

AKO Ha JIOEHYETO HEe MY € JIO3BOJICHO JIa IIKIia Kora 0apa, 1ajiu MajkaTa MO>KeOH ja BPTH IJiaBaTta
Ha JIOCHYETO WM TEXHHKATa Ha JOCFhe € HECOOABETHAa WM Jald Majkata TO OrpaHW4yBa
BpeMeTpacmeTo Ha 1oemeto? Jlajre U coBeT Ha MajKara.

Henoronna npoaykiyja Ha Miieko? 3rojeMere ro OpojoT Ha MOJOH.

0 Kako majkara ce crpaByBa co curyanujara? [IpoBepere naiu Majkara JOBOJHO CE€ 0OIMOpa,
jane moopo u e 1o0po xuapupana?

IpexymepHa IPOAYKIIHja Ha MIIEKO.

O AKO WHHIMjaJTHHOT MPOTOK Ha MJIEKO € MHOT'Y OOMJICH, Ta JOCHYETO HEe MOXKE Jla Ce XpaHH
COOJIBETHO, Tpeba Ja ce 3amovHe CO KpaTKOTpajHa CyKIHja Ha MJIEKO HJIM W3MOJI3YBaibe BO
KpIia WK CITUYHO.

O /lamu Majkarta € crpeMHa Jia JOHUpa MajurHo Mieko? J[ajmeTe coBeT 3a JIOKAJIHUTE OaHKU Ha
H3MOJI3EHO MJICKO.



0 AKko mpoayKipjaTa Ha MIIEKO Tpeba Ja ce HaMajM, Ha Majkara U ce COBETYBa Ja ja KOPHUCTH
UCTaTa A0jKAa BO JIBE MOCIICIOBATEIIHYU IOCHa HITH J1a TO XPaHU JIETETO O]l Taa A0jKa Ha CEKOU
4-6 yaca. AKO MJICKOTO HE C€ WU3MOJI3yBa O]l J0jKaTa, kK& MMa MoMalia CTUMyJjanuja M,
COOJIBETHO Ha TOa, ToMajia MpOAyKIHMja Ha MIIEKO (KOJKY € IIOIOJHA A0jKaTa, IMo0aBHA €
MPOAYKIIMjaTa Ha MJIEKO).

O Axo aojkuTe ce TOJIKY OOJIHU IITO € HEOMXOJHO Ja Ce M3MOJ3yBa MJICKO, IPOAYKIMjaTa Ha
MJIEKO TIOCTETIEHO Ce HaMallyBa: caMo €JIHa JI0jKa ce HyIu Ha oOpoK, a o] JipyraTta JojKa ce
U3MOJI3yBa CaMO TOJIKY MIIEKO KOJIKY IITO € MOTpPeOHO 3a Ja ce Hamajid WHTEH3UTETOT Ha
0omKaTa off MPUTHCOKOT.

CIHHEHHUJAJIHU CUTYALIUN

Joeme Ha Oau3HAIU

0 JloewmeTo Ha Manu ONW3HALM €/IeH 110 €IeH € MHOTY JOJTOTpacH MpoLec M OA3eMa MHOTY
BpeMme. JloemeTo Ha OJM3HAIM €THOBPEMEHO MOXeE Ja 3aIiTenu ojapencHo Bpeme. [ToceOGHO
BHUMaHHE Tpeba Ja ce MOCBETH Ha COCTOjO0aTa Ha Majkata M Kako Taa ce CIIpaByBa CO
npo0JIeMOoT.

Pacuen Ha Hemuie nim ycHa

0 JloeHde co pacuen Ha HEMIETO HE MOXe e(UKacHO Aa ja omdaTH IojKaTta I CTaHAAPAHO
JM3ajHUpaHaTa IyIjia, HO Mpo0JIeMOT OOMYHO Ce pelliaBa Co JI0JIra, CICIUjaJIHO Au3ajHupaHa
IyIJIa.

O AKO Majkara € MOTHBHpaHA Jia TO XpaHH JIETETO CO COICTBEHO MIIEKO Tpeda O] caMHOT
MOYETOK Ja Ouje oO0ydeHa Kako Jia ro M3MOJ3yBa MJIEKOTO, CO IelT Ja 3alo4yHe, HO W Ja ja
OJIPKyBa TPOJIYKIMjaTa Ha MJICKO.

IHOBP3AHU U3BOPU

10.1.2012

KoxpanoBu npernenu
Knununuku npenopaku
Hpyru uHTEpHET U3BOPU
Jlureparypa

Koxpanosu npermienn

CyruieMeHTanujarta co JI0Jro JIaHYaHUTE IOJMHE3aCUTeHH MacHU KucenmuHu - long chain
polyunsaturated fatty acids (LCPUFA) Ha majkuTe KoM J0jaT BepojaTHO HEMa Ja ro moxo0pu
pacToT Ha JOSHYETO, HaKo J0Ka3uTe ce HHCY(UIUeHTHH (HHI-D).

Ce uyuHM neka MajkuTe NOOMBaaT MOrojeMa KOJIMYMHA Ha MJIEKO 6 JieHa MO TMOpPOIyBameTo
JIOKOJIKY KOPHCTAT eJeKTpUYHA WJIM padHa MyMIa BO cropenda co W3MOJ3YBameTO CO pale U
TIOT0JIEM BOJIYMEH Ha H3MOJI3CHO MIICKO BO BTOoparta Hezaena (HHI-D).

JloToTHyBamkeTO Ha UCXpaHaTa CO MajuYMHO MIICKO CO JIA)KHYKAa HAMECTO CO IIMINE MOXKE J1a He
nane egekT J0 MCHHUCOT o OOJHUIA WM MOXKE 3HAUUTENIHO J1a IO OIOKH OTIHYIITAHkETO Ol
OoHuUIA, T0ceOHO Kaj mpeaBpeMeHo poaenure aena (Haa-C).

Hewma nonza, HO HUTY HeraTuBeH e(eKT Bp3 BPEMETPACHETO Ha TOCHETO JOKOJIKY KPaTKOTpajHO
ce KOPHCTH BOJa WM TIyKO3a Kaj 3[paBUTE JOCHUMIbA HAa MCXpaHa CO MajurMHO MJIEKO NPBHUTE
JeHOBH 1o parameto ( HHa-C).

JloeHunmBaTa KoM ce eKCKIy3HMBHO JIOCHH BO MPBHUTE 6 MeCeM MMaaT HOPMaJIeH PacT M MOKeou
MIOMaJIKy ce pa3boiryBaar o1 racTpOMHTECTHHATHHN WH(pEKInH. Majkute Ha oBHe OcOMma mMaaT
MONPOJIOJDKEHA JIaKTallMCKa aMeHopeja (HHa-B).

HoemeTro wnM riaMKo3aTa ce Moe(UKacHH BO pEOyLUpameTo Ha OoiKaTa, MOAJIOKHHA Ha
eHOKpaTHa O0JTHa MpoLEAypa CIOPENeHO co MIanedo eeKTOT WIN CaMO CO MO3HLNOHUPABETO
(aun-B).

Enykanmja 3a TeXHUKUTE Ha JOEHE KAakO 3ApPAaBCTBEHA €OyKalWja M HMHTEPBEHLHUHUTE KOH
ondakaaT MOAJAPIIKA OJ BPCHHULMTE ce e(pUKACHH BO 3roJeMyBameTO Ha HHUUACHIATAa Ha
JOCHETO Kaj )KEHHUTE OJ1 IIOHUCKHUTE COLUjallHU cIoeBH (HHA-B).


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=rel00501#A9

BpoMokpunTHHOT € ToeduKaceH BO HaMallyBamkeTO HA JIaKTalldjaTa BO IMpBaTa MOCTIApPTATHA
HeJlea BO KOMITapaliija co HECTIPOBEAyBake Ha TpeTMaHOT (HHI-B).
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	ДОЕЊЕ : СОВЕТУВАЊЕ  И ТЕШКОТИИ
	ОСНОВНИ ПОДАТОЦИ
	Често доење на барање (исхрана диригирана од доенчето) во текот на првите денови е важна за успешно доење: честото доење ја стимулира продукцијата на млеко.
	При проценка на успехот на доењето следново треба да се земе впредвид: честотата и времетраењето на сесиите на хранење, позицијата на доенчето на градате, ефикасноста на цицањето, звуците на голтање и мајчиното искуство со доењето.
	Ексклузивно доеното новородено е ризично за развој на хипернатремиска дехидратација ако количеството на мајчино млеко не е доволно. На родителите им се советува да внимаваат колку често нивното дете бара храна, колку често мокри и дефецира и, доколку ...
	Ако новороденото се храни помалку од 6 пати за 24 часа (интервалот на хранење е подолг од 4 часа), за време на ексклузивно доење на барање, потребно е внимателно мониторирање на телесната тежин на доенчето.
	Ако е потребна дохрана, секогаш на доенчето треба прво да му се понуди дојката, а потоа дохраната. Дохрана од избор е измолзено мајчино млеко.
	Контактот кожа со кожа го подобрува успехот во доењето.
	ОПШТО
	Во време на породувањето кај мајката се продуцира колострум, богат со протеин. Колострумот е доволен за да ги задоволи нутритивните потреби на доенчето доколку му се дозволи исхрана  на барање .
	Здраво, терминско новородено има добра залиха на маст и хепатален гликоген.
	Неколку дена по породувањето нивото на мајчиниот прогесетрон опаѓа, а нивото на пролактинот расте. Започнува втората фаза на лактацијата и „млекото надоаѓа” .
	Честото на барање доење ја забрзува лактацијата.
	Доколку оваа фаза доцни, треба да се најде причината за тоа, а на доенчето да му се обезбеди дохрана доколку е потребна.
	Треба да сме сигурни дека ексклузивно доеното доенче има адекватна количина на нутриција: бројот на мокри пелени во првите 24 часа, првите 72-96 часа и седмиот ден треба да бидат 2, 5 и 7 за 24 часа. Бројот на столици во истиот период е вообичаено 3, ...
	Профилактички мерки се потребни кај новородено под ризик да развие хипогликемија (види ја листата подолу), вклучувајќи почесто доење и обезбедување на адекватен нутритивен внес преку следење на телесната тежина на новороденото (мерење пред и по подои)...
	Фактори на ризик за хипогликемија кај новородено:
	Мајчин (гестациски) дијабет или токсемија.
	SGA/LGA ( small/large for gestational age- мало или големо за гестациската возраст).
	Прематуритет (под 37-та гестациска недела).
	Близнаци со повеќе од 25% разлика во ТТ.
	Асфиксија.
	Високи дози на бета блокери во третман на мајката.
	Третман на мајката со валпроати.
	Дизматуритет (сува кожа, редуцирано поткожно масно ткиво, редуциран кожен еластицитет).
	Неонатална дехидратација (треска поради дехидратација).
	СОВЕТ ЗА ДОЕЊЕ
	ДОБРА ПОЗИЦИЈА ПРИ ДОЕЊЕ
	Постојат многу добри позиции. Мајката треба да биде во релаксирана и удобна позиција што ја подобрува и позицијата на доенчето. Мајката и доенчето треба да се гледаат (тело/абдомен) и да бидат доволно блиску. Мајката го води доенчето, потпирајќи го не...
	ТОЧНА ПОЗИЦИЈА
	Доенчето треба да ја бара дојката, да ја врти својата глава кон дојката и широко да ја отвора својата уста.
	Иницијално носето на доенчето е наспроти брадавицата.
	Доенчето ја поткрева брадата и ја зграпчува брадавката длабоко во својата уста.
	Двете, брадавката и околната зона, треба да бидат внесени длабоко во неговата уста.
	Усните на детето треба да бидат малку раширени, а образите не треба да бидат празни (индицираат адекватен негативен  притисок  внатре во устата).
	Контактот треба да се одржи додека детето цица-голта-дише ритмично.
	Доењето не треба да биде болно искуство за мајката.
	ЦУЦЛА ЛАЖЛИВКА И ШИШЕ ЗА ХРАНЕЊЕ
	Во прилог на исхраната, цицањето му дава на детето чувство на задоволство. Во првите неколку недели не треба да се користи лажливка како замена за често доење, бидејќи ова ја редуцира стимулацијата на дојките. Ова може да резултира со намалена продукц...
	Техниката на цицање, потребна за цуцла лажливка или исхрана со шише, е различна од онаа за исхрана од мајчината дојка (како и да е, помала сила на влечење- всмукување е потребна кога се пие од шише). Употребата на цуцла лажливка затоа не се препорачув...
	Употребата на цуцла лажливка во подоцнежната фаза не го намалува успехот на доењето (А).
	ТЕШКОТИИ ВО ДОЕЊЕТО
	Рамни брадавки. Постојат два типа на несоодветни брадавки:
	Вовлечени брадавки што може да се извлечат.
	Вистински вовлечени брадавки, вдлабнати кон внатре што не може да се извлечат.
	Рамните и вовлечени брадавки може да се корегираат за време на бременоста благодарение на хормоналните промени. Нема податоци од студија за ефикасноста на разни  вежби или употреба на разни помагала за време на бременоста.
	Советувањето за правилна техника на држење и позиционирање на доенчето е многу важно.
	Стимулирањето на брадавката со масажа може да помогне во нејзиното извлекување.
	Кај вистински вовлечените брадавки, треба да се направи притисок со палецот и показалецот од позади и околу брадавката кон стернумот кога мајката лежи на страна.
	Вештачка брадавка е од корист во некои случаи.
	НАПУКНАТИ БРАДАВКИ
	Болка во брадавките и црвенило со рагади може да се јави на почетокот од доењето. Брадавките може да се одржуваат со триење со неколку капки млеко веднаш по доењето. Исто така, може да се користат и комерцијални креми за нега на брадавици кои не треба...
	Доколку брадавицата не се внесе доволно длабоко во устата на доенчето:
	Ќе испука кожата на базата на брадавицата или на нејзиниот врв.
	Може да се развие рагада што сецернира.
	Доењето станува болно.
	Третманот се состои од:
	Испирање на градите по секое хранење и нивно сушење, на пример со сува хартија (кујнска).
	Изложувње на градите на воздух.
	Користење или носење на чисти влошки за гради.
	Аналгезија, доколку е неопходно.
	Треба да се исклучи краток френулум на јазикот, кој доколку постои  може да биде причина за неправилна техника на доење.
	Инфекциите се ретки, но доколку се сомневаме, треба да се земе брис од раната и да се испрати за анализа во соодветен транспортен контејнер.
	НЕДОВОЛНА КОЛИЧИНА НА МЛЕКО
	Секрецијата на млеко може да биде стимулирана со медикаменти.
	Медикаментите се корисни посебно тогаш кога количината на млеко се намалува, на пример поради мајчина болест или кај мајки на прематурни доенчиња кои долго се хоспитализираат и хранат преку сонда. Мајки кои посвоиле деца, а сакаат да дојат, мора да ко...
	Metoclopramide-от е  лек од избор, ја стимулира продукцијата на млеко спречувајѓи го ослободувањето на допаминот во ЦНС. Нормалното дозирање е 10 mg  три пати на ден, 10 дена. Ако е потребно, лекувањето може да се повтори подоцна (3).
	Како дополнување на лекот градите треба адекватно да бидат стимулирани со доење (добра техника на цицање 0 или измолзување на млеко (најмалку 8 пати за 24 часа).
	Мајката која дои мора да биде охрабрувана и да ја има потребната поддршка. Семејството на мајката и партнерот имаат многу важна улога. Советот што ù го дава  на мајката  едуциран матичен лекар  првите две недели по породувањето го пролонгира времетрењ...
	ЗГОЛЕМУВАЊЕ НА ДОЈКИТЕ
	Зголемувањето  може да настане неколку дена по породувањето откако млекото „започнува да надоаѓа”.
	Дојките стануваат црвени, отечени и болни, а мајката може да има и треска.Најголемото зголемување ретко кога трае подолго од 24 часа и состојбата значително се подобрува во текот на две недели.
	Зголемувањето може да се превенира со често доење, започнувајќи во првите 24 часа по породувањето, но со примена на адекватна техника.
	Ладни облоги и изладени листови од зелка може да се користат, со цел да се намали чувството на топлина.
	Третманот се состои во празнење на афицираната дојка или со доење (повеќе од 8 пати за 24 часа 0 или со измолзување на млеко (ако доенчето не цица) толку често колку што е потребно. Измолзување само на 5-10 мл млеко ќе го намали чувството на напнатост...
	Зголемувањето може да биде предизвикано и од следново:
	Одложено доење, ирегуларно или ретко доење, распоред на доењето строго временски диктиран (на пример 10 минути/ по дојка) или промена на доенчињата од дојка на дојка на половина од доењето.
	Дохрана или користење на цуцла лажливка.
	Импланти на дојките.
	Во некои случаи стрес, тесна облека, прекумерна продукција на млеко.
	Топол туш, топли компреси и масажа на дојките ќе го стимулира окситоцинскиот рефлекс. Аналгезија само доколку е неопходна.
	МАСТИТИС
	Види го првиот труд (1).
	ЖОЛТИЦА КАЈ НОВОРОДЕНО НА МАЈЧИНО МЛЕКО
	Некои доени доенчиња развиваат жолтица од мајчиното млеко по иницијалниот неонатален  период. Жолтицата е предизвикана од интерферирање на мајчиното млеко со билирубинската екскреција (2).
	Овие доенчиња се здрави и свесни. Жолтицата од мајчино млеко не е штетна и не е индикација за прекин на доењето.
	Инфекции или други системски болести во доенечкиот период треба, секако, да бидат исклучени (најмалку барем уринарен преглед и CRP).
	ОДБИВАЊЕ НА ДОЈКАТА (ОТПОР НА НЕГАТА)
	НЕСООДВЕТНА ТЕХНИКА НА ЦИЦАЊЕ
	ПОВРЗАНИ ИЗВОРИ
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