Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJUIIUHCKOTO 3I'PHKYBAIGE ITPU HE@POTCKU CUHIAPOM

Yien 1

Co oBa ynarcTBo ce yTBpyBa MEAMIIMHCKOTO 3TPIKYBabe IPU HEPPOTCKU CUHIPOM.

Yiien 2

HaynHOT Ha MEIUIMHCKOTO 3rPUXKYBamke NMPU HEPPOTCKU CUHAPOM € JaJCH BO
IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH eI Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
TJHOCT Ha MEAUIIMHCKOTO 3TPHXKYBabe P HEPPOTCKH CHHAPOM IO MPABHIIO COTJIACHO OBA
YIaTCTBO.

ITo mckmydok on craB 1 Ha OBOj 4iIeH, BO TNMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YNATCTBO IPECTaHyBa Ja BaxXH
YnaTcTBOTO 32 MPaKTUKYBamke Ha MEIUIIMHA 3aCHOBAaHA HA JJOKa3u MPH HEPPOTCKUA CHHIPOM
(,,Cmyx0en BecHUK Ha Perybnmuka Makenonuja® 6p. 50/14).

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.

bp. 17-2548/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna Hukoaa Toxopos

Ckorje




[Tpusnor

HE®POTCKH CUHAPOM

M3/] YmarcrBa
26.3.2013 « ITocmeano axypupame 2.6.2013
Eero Honkanen

e  OcHOBHU HOAATOLH

o Jledununmja
e Ertnonoruja
e 3HalM U CHMIITOMH

e JlmjarHoza
e Tperman

o KomImumkanuu
e IloBp3aHH JT0Ka3U

OCHOBHHU IIOJATOLIN

e CycrnekTeH HehPOTCKA CHHIPOM Kako peTka MPUUYWHA 3a eaeM. HajBakeH CHMIITOM € eleM Ha
JIOJTHATE EKCTPEMHUTETH MPEIU3BUKAH OJ1 HATPYIYBakhE HAa COJT M TSUHOCTH BO TKUBATA.

e Tpermanor Tpeba mga € HacoueH KOH TMpuUMapHaTa OoOJIeCT, TPOTCHHYpHjaTa W
xurepreHsujara(leTHnoT KpBeH mputrcok < 130/80 mmHg).

NEGUHULIAIA

e HedpoTrcknoT cuuapoM e mpeau3BUKaH oj 3(dolieMeHa TepMeaOHITHOCT Ha TIOMEpYJIapHHOT
KamwtapeH sua. Kaj HepoTCKHOT cuHApOM MpoTenHHUTE ce rydar co ypunHara > 3-3.5 g/nen u
cepyMckaTa andyMuHcKa KoHueHTpanuja e < 30 g/l.

e OsBa BOIM KOH aKkyMyJlalldja Ha COJI, HAMAJCH KOJIOMACH OCMOTCKH IMPHUTHCOK M, BO ITOBEKETO
cllydau J0 €/IeM.

e KimHMuKaTa clnMKa MCTO Taka BKIYyYyBa M XHUIEPIUNHAICMH)a, MOJIOKHOCT KOH MH(EKIUH, U
aOHOpMaJIHa KoaryJaiyja Ha KpBTa Koja MPeauCIOHUpa KOH TpomM0o3a.

ETHOJIOT'UJA

e JIujabernuna HepomaTuja( HajuecTa)

¢ Hexou THIIOBM Ha XpOHUYEH IiIoMepyIoHedpHuTHC (TIIOMEPYITOHEPPUT CO MUHUMAITHH ITPOMEHH,
MeMOpaHCKHU TIIoMepyIoHePpUT, GoKaTHa CETMEHTHA IJIOMepYIockiepos3a) 1

e Penanna ammionnosa

e  MynTHUIIEH MUETIOM

e bBpemenocta Moxke Aa Ouje aconupaHa co HeppOTCKU THUI HA KIMHUYKA COCTOj0a (TOKCeMuja).

3HAIIKM 1 CUMIITOMU

e CummnToMHTE Ce jaByBaaT Kora cepyMcKara aJlOyMHHCKa KOHIICHTpamuja ke magHe IoJ Kako
pe3ynTaT Ha BUIIOK MTPOTEHHYPH]a.

e HajBa)XHHOT CHUMIITOM € €[IeM Ha JIOJIHUTE eKcTpeMuteTdu. HayTtpo eaemure ce HajHa3HAYCHH Ha
OUYHHTE Kamanu. EneMoT e mpean3ukaH oJ] akyMmyJsalija Ha TEYHOCTH BO TKHBATa MpEJIU3BUKAH
0]l HAMAITyBamkETO HA CEpyMCKaTa MPOTEHHCKA KOHIICHTPAIja U PEAYIIHPAKHETO HA KaMaluTeTOT
Ha TEJIOTO J1a U3JadyBa HATPUYM.

e Haszmadenocra Ha eIeMOT Cl1ab0 KOoperpa co KOHIICHTpaIldjaTa Ha aIOyMIUHH BO KPBTa.
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JUJATHO3A

e JlujarHozata ce Oasupa Ha KJIMHHUYKATA CIHMKA W HA PE3YJNTATHTE O] JIAOOPATOPHCKUTE

HCIIeyBamba.
o Ortouute, ypuHapHUOT anOymuH +++ ( 24-h ypuHapHa MPOTEHHCKA eKCKpelrja > 3 g), HUCKa
cepyMcKa amoymuHcKa KoHreHTpanuja (< 30 g/l)

e Cexorail MpoBepeTe ja Mmia3MaTckaTa KpeaTHHUHCKa KoHieHTparuja (u el ®P; kankymnatop 1) u
MTOCTOCHETO HA XeMaTypHja.

e Co 11e1 1a ce MpoHaje eTHoJIorujaTa norpedHa ¢ OyopexkHa Ononcuja. Taka Ja malueHToT Tpeba
na Ouie MPUMEH BO OOJTHHIIA 3@ MCIICYBaIhE.

TPETMAH

e (Cexoram moj TpeTMaH Ha crienjanuct. [IpenpareTe ro maueHToT Kako
0 lreH ako CHMIITOMHUTE CE pa3BHUJIE 32 HEKOJIKY ACHA
o bes utHocT ako coctojbara ce pa3Buia BO TEKOT HA HEKOJIKY HEEIH.
e Tperman Ha ocHOBHaTa 00JIECT
o Hekou BumoBH Ha riioMepyloHe)pPHUT MOXKE Aa OMIAT TPETUPAaHU CO UMYHOCYIPECUBH (TIp.
I'nmukokoptukonan (HHI A), IUTOTOKCUYHH JIEKOBU, IUKJIOCHOPUH (HHA A)).
e HamamyBame Ha IpoTeHHYypHjaTa
o U AKE unxuburoputre W aHruotreH3uH penentop Onokatopure (APB) ja namamyBaaT
NpoTEeMHYpHjaTa U ja 3a0aByBaar nporpecujara Ha OyOpekHaTa OOJecT.
o HusHnara ymorpeba (BO HEKOM ClydaW HHBHHUTE KomOwmHaanmu (HHI B)) ce mpemopauysaar
caMmo IIPH TPETHUPAE Ha MPOTEHHYPHjaTa acolupaHa co qujaderec WiId rIIoMEpYIOHePPHUT.
o IlpoBepere TM KOHLIEHTpaMWUTE HA KPEATUHMHOT W KAIMyMOT Ipeld JAa IO 3alovHEeTe
tperManoT co AKE naxuburopure ninu APb 6rokatopure u 7-10 meHa 1Mo mo4eToKoT.
o llenra e ma ce Hamanu IpoTerHypHUjaTa Ha HUBO mox 0.5 g/24 Jaca, ako € MOXKHO.
e OnTuMaseH TpeTMaH Ha XUIEPTEH3H]ja
o llemna Bpennoct < 130/80 mmHg
e HamanyBame Ha €eMOT
0 Pectpuknumja Ha BHec Ha con (nien < 3 g NaCl / nen)
o Juyperuk
» Oypocemun 20-80 mg aBa M0 YETHPW MATH Ha JCH TpeKy ycra. Kaj Texok emem,
TPETMAaHOT MOXeE Ja C€ 3all0YHE CO WHTPABEHCKa agMHHHCTpandja (IIpaBHIIHATA /1032 €
10-40 mg).
» Jlo3arta Ha (hypoceMHu/I ce 3rojieMyBa BO 3aBUCHOCT O] OATOBOPOT.
» TuasupeH JUypeTHK TO 3rolemyBa edekToT Ha ¢ypocemunor. Jlozata Ha
xuapoxioptuasun e 25-50 mg/nen (nmoBucoka kaj Oyopexna cnadocr).
» He no3BonyBajTe nperojema 3ary0a Ha TenecHa Texuna; 0.5—-1 kg/nen e npasunHa.
o0 MHudy3uja Ha uHTpaBeHCKH (ypOCeMHI M aJOYMHH Ce€ KOPHCTH Kaj €lIeM PE3MCTEHTCH Ha
Jpyra Tepaiiija, HO HUBHATa yrnoTpe0a e ceyIiTe KOHTPOBEp3Ha.
0 MoxxHo e 1a e noTpedHa yaTpaduiaTpanyja co Lel Aa ce OTCTPaH! BUIIOKOT Ha TEYHOCT.

KOMILIMKAIINHA

e  XuUNepKoaryina0WIHOCT, PU3MK OJ BEHCKa Tpom0o03a Ha JIOJIHUTE EKCTPEMHTETH, OEN0IpOoOCH
eM00IHM3aM U peHaJTHa BEHCKa TpoM003a.

0 AcmupuHOT Tpeba pyTHHCKH J1a ce JaBa.

0 3a BpeMe Ha MpecToj BO OONIHUYKO OJJICTICHHUE Ce MPermopayyBa npodriakThika yrnorpeda Ha
HUCKO MOJICKYJIapEeH XenapuH, 0COOSHO aKo MalMeHTOT MMa HA3HAYCHU OTOIIH.

o OOwuuHO He ce naBa MpoUIaKTHYKA OpajlHa aHTHUKoaryJalija, Ho Tpeba Ja ce pa3MHUCIIH aKo
He(POTCKHOT CHHAPOM € TEKOK (cepyMcka amOymmHCcKa kourenrpamdja <20 ¢/l, 24-h
ypYHapHa TIpOTerHCKa ekckpenja > 10 g). Tpeba cekoramn na ce 3amovyHe Kaj MAIMEHTH CO
UCTOpHja 32 TPOMEMOOJIMCKU €BEHTH U JIa Ce TIPOJIOJKH ce J0/ieKa MAMeHTOT € He()POTHUCH.

e IlomnoxHocT KoH nHbeKIuU. 3arydara Ha Url” Bo ypuHaTa npeIucoHupa KOH HHPEKIUH.

o Ce npenopayyBa THEBMOKOKHA BaKIIMHA.


http://www.ebm-guidelines.com/dtk/ebmg/avaa?p_artikkeli=pge00006
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[TocTeneno nmponarame Ha MyCKYJIUTE KaKo pe3ynTaT Ha XUIONpOTeHHEeMHjaTa
o /[luerara Tpeba qa BKIydyBa BHCOKO KBaJHTETeH NpoTerH, okory 0.8—1 g/kg/nen.
o Emneprerckuot BHec Tpeba na 6une oxoiy 35 keal/kg/nen.
ATepoCKIepOTCKH IPOMEHH KAaKO Pe3yNTaT Ha XUIEPIUIHIeMHU]ja
0 Cratunure (HHA C) ce 00MYHO MHHUIMPAHU aKO HeMa Op30 MOoA00pyBamke Ha HE(GPOTCKUOT
CHHIPOM.
[TpomeneT MeTaboIM3aM Ha KaJIIIyM
o Kanmumymcka cynnemeHTanyja 1 BUTaMuH J| ce nmpenopadyBaaT
Moxe Ja ce MpOMEeHH IPOTEMHCKOTO Bp3yBambe Ha JIEKOBUTE.
o Co noBekeTo JIEKOBH, HE € IMOTPEOHO Jja ce MPOMEHH J103aTa.
o Jlo3upameTo Ha BapdhapuH, Ha IpUMEp, K& MOpa Jla CE€ CMCHH.

NNOBP3AHU NOKA3H1

KoxpeHnoBu nperienu

OcyMmHeneTHuTe PEeXUMH Ha TUKIo(ochaMu WIH XJIOpaMOYITIII M TPOJIOHTHPAHU PEKUMHU Ha
IUKJIOCTIOPYH M JIEBaMHU30JI TH HaMallyBaaT PU3HUIIMTE 32 peliarc Kaj Jela co peylanceH CTepOrTHO
CEH3UTUBEH HE(POTCKU CHHAPOM BO criopenda 0 Tepanuja camo co crepouan (HHA-A).

Hema m0BOJHO J0Ka3M 32 MHTEPBCHIMHU Kaj OoJiecTa HA MUHUMATHH MPOMEHH Kaj BO3PACHU CO
medporcku curapom (HHI-D).

HuknocrnopuH A, BoO KOMOMHAIMja CO OpaJICH IPEAHU30I0H, MOXKE J1a ja 3roJIEMH BEpOjaTHOCTA
3a MOCTUTHYBakE PEMUCH]ja HAa HEQPOTCKUOT CHHAPOM, BO CIiopei0a co MPEeTHU30H Kaj BO3paCHH
co (oKkaTHO cerMeHTHa riIoMepyockieposa. (Haa-C)

[TUKTOCTIOPUHOT MOXKE Jia ja 3rOJIeMHU CTAIlKaTa Ha PEMHUCH]ja Kaj Jela CO UANOMATCKH HePOTCKU
CHHIPOM PE3MCTEHTEH Ha CTEPOHIH, BO criopenda co miarebo umu 6e3 Tepanuja . (HuA-C)
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