Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cryk0eH BECHHUK
Ha PenyOnka Makenonuja“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14
u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 37PaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A MEJJUIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE IIPU HYTPULIUJA KAJ XPOHUYHATA
BYBPEXKHA BOJIECT

Yien 1

Co oBa ymarcTBO c€ YTBpPJyBa MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYBambe NMPH HYTPHUIIMja Kaj XpPOHHYHATA
OyOpexHa OoJecT.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHIKYBamk-E MPU HYTPUIIMja Kaj XpOHUUYHATa OyOpekHa 00JecT
€ JIaJieH BO MIPHJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeNl Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAaOOTHHIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3PAaBCTBEHATa ACJHOCT
Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPIKYBame INMPU HYTPUIMja Kaj XpOHHWYHATa OyOpekHa OoJyiecT 1o
MIPaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckirydok ox craB 1 Ha OBOj WiieH, BO MOSAMHEYHH CIIydaH IO OIICHKA Ha JIOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTamM OJ OJpeNOUTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO OOpa3JIOKEHHE 32
MPUYMHUTE M ToTpedara 3a OTCTallyBalkbeé M CO TPOICHKAa 3a HAaTaMOITHUOT TEK Ha
3TPUKYBABETO, MPU LITO UCTOTO OJf CTpaHa Ha JOKTOPOT COOABETHO CE€ JIOKYMEHTHpa BO
nucMeHa popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha TAIUEHTOT.

Yiien 4

Co NIeHOT Ha BIIETYBAamETO BO CHJIA HA OBA YMAaTCTBO NPECTaHyBa Jla BakKW YTATCTBOTO 3a
NPaKTUKyBambe Ha MEIMLIMHA 3aCHOBAaHA Ha JIOKa3M MpU HYTPUIMja Kaj XpOHUYHA OyOpexHa
oonect (,,Cnyx0OeH BecHuK Ha Perybnnka Makenonuja® 6p.36/15).

YieH 5

OBa ymarcTBO BJEryBa BO CHJIAa HAPEAHHOT JCH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiIyKOCH
BecHUK Ha PenyOiinka Makenonuja®.
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Bosen

Pe3uMe Ha KIMHMYKH NMPAKTHYHU yNATCTBA 3a HYTPULIMja Kaj XpoHW4YHA OyOpe:kna Goject
(XBBb)

CkpunuHr 3a notxpanerocra kaj Xbb (Ymarcrso 1.1- 1.2)
[pesennyja Ha norxpanerocra kaj Xbb (Ymarcrso 2.1- 2.6)
Tepanuja Ha HoKakaHa ManHyTpuidja kaj Xbb (Ymarcrso 3.1- 3.6)
Harxpaneroct kaj Xbb (Ymarctso 4.1- 4.2)

NS -

Pe3nme Ha MepKkH 3a peBu3Hja HAa HyTpunujaTta kaj Xbb
Mepku 3a peBusmja 1-9

MoTuB 32 KIMHUYKO MPAKTHYHO YNATCTBO 3a HyTpuuuja kaj Xbb

1. CkpunuHr 3a notxpanerocra kaj Xbb (Ymarcreo 1.1- 1.2)
2. Ilpesennuja Ha norxpanerocra kaj Xbb (Ymarcrso 2.1- 2.6)
3. Tepamnuja Ha nokakana MannyTpunyja kaj Xbb (Ynarcreo 3.1- 3.6)
4. Harxpaneroct kaj Xbb (Ynarctso 4.1- 4.2)
Bosen

Mannytpunujata kaj xpoHnuHara 0yopexxHa 6osect (XBbB) e yecta, HO YecTo HeAMjarHOCTUIMPAHA.
OBa KJIMHUYKO MPaKTHYHO YMATCTBO, 3aCHOBAHO HA JIOKAa3W, T'M CyMHpa TJIABHHUTE TIOCTAIKU KOH Ce
npernopadyBaaT BO TPEBEHIHMjaTa W BO Tepamdjara Ha IOTXPAaHETOCTa Kaj oBaa IOMyJaluja Ha
nanueHTH. lloTxpaHerocTa e modecT Haoj Kaj erabnupana OyopexkHa cnaboct (EBC) (mpucytHa Bo
30-40% ox manpeHTHTE)" M ¢ acOLMpaHa CO HAMAJICHO IPEKUBYBAE HA MAIUEHTHTE. ABTOPHTE HA
OBa YNAaTCTBO PEIOBHO TO mpebapyBaaT MeanajH M JuTepaTypaTa Ol OPUTHHAIHU WU PEBUjaIHU
TPYAOBH 3a Ja ja eBajlydpaaT JUTeparypaTa OKOJNYy HYTpHULHMja M HMMaaT A0OpH TMO3HaBama Ol
JuTepaTypara on obyiacta Ha HyTpuldjaTa M Ha OyOpexHuTe 3abonyBama. bea peBuaupanu u
mocroeukure ceBeprHoameprkancku (K-DOQI 2000) u esporcku (Locatelli et al 2002) ymarctsa 3a
IPOLIEHKA HA HYTPHUIMjaTa Kaj OybpexHn Gomuu”® , Kako M mpuMapHHTE u3BOpH. OBOj JOKYMEHT
HYAW peHHTEpIIpeTalja U aXypupame Ha CIIOMEHATUTE YIaTCTBA M TH BKIydyBa WHHIM]aTUBHTE HA
Ox71e710T 3a 31paBCTBO Ha Benmuka BpuTanuja 3a HyTPUTHBEH CKPHHUHT .


http://www.renal.org/Clinical/GuidelinesSection/NutritionInCKD.aspx#SummaryScreening
http://www.renal.org/Clinical/GuidelinesSection/NutritionInCKD.aspx#SummaryPrevention
http://www.renal.org/Clinical/GuidelinesSection/NutritionInCKD.aspx#SummaryOvernutrition
http://www.renal.org/Clinical/GuidelinesSection/NutritionInCKD.aspx#RationaleScreening
http://www.renal.org/Clinical/GuidelinesSection/NutritionInCKD.aspx#SummaryPrevention
http://www.renal.org/Clinical/GuidelinesSection/NutritionInCKD.aspx#SummaryOvernutrition

Jlureparypa

=

IKizler TA, Hakim RM. Nutrition in end-stage renal disease. Kidney Int 1996; 50:343-357.

2. NKF-DOQI clinical practice guidelines for nutrition in chronic renal failure. American Journal of
Kidney Diseases 2000; 35(S2): S17-S104.
(http://www.kidney.org/professionals/kdoqi/pdf/KDOQI2000NutritionGL..pdf).

3. Denis Fouque, Marianne Vennegoor, Piet Ter Wee, Christoph Wanner, Ali Basci, Bernard
Canaud, Patrick Haage, Klaus Konner, Jeroen Kooman, Alejandro Martin-Malo, Lucianu Pedrini,
Francesco Pizzarelli, James Tattersall, Jan Tordoir, and Raymond Vanholder
EBPG Guideline on Nutrition
Nephrol. Dial. Transplant., May 2007; 22: ii45 - ii87.

4. Department of Health. Improving nutritional care: a joint action plan from the Department of

Health and Nutrition Summit stakeholders

2007. http://www.dh.gov.uk/prod_consum_dh/groups/dh_digitalassets/@dh/@en/documents/digi

talasset/dh_079932.pdf

Pe3ume Ha KIMHNYKY NPAKTHYHH YIIATCTBA 32 HyTpuIHja kaj Xbb
1. Ckpununr 3a norxpanerocta kaj Xbb (Ynmarcreo 1.1 - 1.2)
YnarcrBo 1.1.1 — Metoau 3a cKkpuHMHI Ha morxpanerocta kaj Xbb

[IpenopauyBame Kaj cute manueHTH co craguym 4-5 Ha XBb 1a ce onpenyBaat cieIHUBE MapaMeTpu
Kako MHHUMYM, CO LIeJI JIa ce Mperno3Hae norxpanerocra (Hux — 1C):

o Akryenna tenecHa Texxuna (ATT) (< 85% ox npeannata tenecna Texuna (MTT)).

e Penykinuja Ha TenmecHaTa TexXHHA 0e3 egemu (ox 5% wnn moBeke Bo nepuon ox 3 mecenu wim 10%
WJTU TIOBEKE BO TIEpHo o 6 MECeITn).

e UTM (unzekc Ha TenecHa maca) (<20kg/m?).

e Cy0jextusHa rimobamua mporena (CI'TI) (B/I1 va ckanara ox 3 unu 1-5 Ha ckanaTa ox 7 TIOCHH).

[orope crioMeHaTHTE MEPKH Ha MPOBEPKA CE aCOIMPAHU CO 3rOJIEMEHa CMPTHOCT U JIPYTH HECaKaH!
HCXOJIH.

Ynarcrpo 1.1.2-/lonojiHUTETHE METOAH 32 MPOIleHA HA MoTXpaHeTocTa Kaj XbBb

CyrepupamMe W Jpyrd MEpKH KOM MOXe Jia OWjaT oj IMOMOII 3a IOHATaMOINHA IPOIeHa Ha
HYTPUTHBHHUOT CTaTyC Kaj OHUE CO PU3UK 32 Pa3BOj WU KOU BEKE pa3BHIIC IMOTXPAHETOCT, KAKO IITO
ce aHanmu3a Ha OMOMMIIEHAaHCaTa, aHTPONOMETpPHja, CHJa Ha CTHCOK Ha IIaKa M MPOIECHKAa Ha
HYTPUTHBHHOT BHeC (HHI-2B).

Hwuzok anbyMuH BO cepyM € CHIICH MPEIUKTOP Ha HecakaH UCXO0Jl, HO BO rojieMa Mepa He ce JIOJDKU Ha
HYTPUTHBHUOT CTaTYC.

YnarcrBo 1.2-UecToTa Ha CKPUHUHT 3a MoTXpaHeTocTa Kaj Xbb
[penopadyBamMe CKpUHHHTOT Jia ce u3BeayBa (HHA-1D):

e  Ennam HemeHO 3a XOCTIMTAIM3UPAHH MAI[ESHTH.

e Ha 2-3 mecenu 3a HaaBopemHu manueHTH co eGFR <20, Ho He Ha qujanu3a.

e Bo mepuos o 1 Mecelr o 3aro4HyBamEeTO CO Hjajn3a, a IoToa mo 6-8 Hellenw.
e Ha 4-6 mecenu 3a cTaOMITHM MTAIMCHTH Ha JHjaJIn3a.

e Ha 4-6 mecenu 3a cTaOMITHM MTAIUCHTH HAa TIEPUTOHEATHA JTHjaTu3a.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Kidney%20Int.');
http://www.kidney.org/professionals/kdoqi/pdf/KDOQI2000NutritionGL.pdf
http://www.dh.gov.uk/prod_consum_dh/groups/dh_digitalassets/@dh/@en/documents/digitalasset/dh_079932.pdf
http://www.dh.gov.uk/prod_consum_dh/groups/dh_digitalassets/@dh/@en/documents/digitalasset/dh_079932.pdf
http://www.dh.gov.uk/prod_consum_dh/groups/dh_digitalassets/@dh/@en/documents/digitalasset/dh_079932.pdf

CKpUHHHTOT MOXeOH ke Tpeba &1a ce CIpOoBeIyBa IOYECTO JOKOIKY PHU3MKOT OJf MOTXPAHETOCT €
3rojieMeH (Ha IMp. TPy HHTEPKypEHTHA 0oJiecT).

2. llpeBennuja Ha morxpanerocra kaj Xbb (ynmarcrea 2.1 — 2.6)
YnarcrBo 2.1 — Jlo3a Ha 0TCTPaHYBambe HA MAJU MOJIEKYJIH 32 PeBEHIMja HA MOTXPAHETOCT

[IpenopauyBame aujajM3HaTa J03a Ja I'M 3aJI0BOJH IPEHNOpAavyaHUTe KPUTEPHYMH Ha YIATCTBOTO 3a
MHJICKCOT Ha KimpeHc Ha Monekyiu (Ha mp. URR, Kt/V) (aaa-1C).

YnarcerBo 2.2 — Kopekuuja Ha MeTa00/IHA anu103a U HyTPULHja

[IpenopauyBame BeHCKaTa KOHIICHTpallMja Ha OMKapOOHATH Jia ce OApKyBa Ha HUBO Haj 22 mmol/l
(aua-1C).

YnarcerBo 2.3 — MuHUMAJIeH JHEBEH JUeTaJleH MPOTEHHCKH BHeC
[IpenopauyBame mpenuiIyBame Ha MPOTEUHCKU BHEC OJI:

o 0.75 g/kg UTT/nen 3a manmentu co craauym 4-5 Ha Xbb kou He ce Ha aujanusa.
e 1.2 g/kg UTT/nen 3a manpeHTy KOH ce IeKyBaaT co aujanusa (Hua-2B).

[IpemmopauannoT BHEC HA HYTPUEHTH € AU3ajHUPaAH Taka mTo ke 00e30eau 97.5% o momymnanujara qa
BHECYBaaT JOBOJHO MPOTEHHU M CHEPrHja 3a Nla TO OAp)KyBaaT CBOJjOT TelleceH coctaB. llocrojar
BapHjallii BO aKTYCITHUTE HYTPUTUBHU NMOTPeOU Kaj pa3nuvHu uHauBHayd. OBa 3HAYH, JIeKa HEKOU
MarueHTn 100po Ke ce OJp)KyBaaT W CO IOHW30K HYTPUTUBEH BHEC. PEJOBHMOT CKPHHUHT Ke
MOMOTHE JIa ce Tpero3Hae Kora IueTalHaTa MpecKpHIrja Tpeda Ja ce MPOMEeHH.

YnarcrBo 2.4 — [Ipenopayan JHeBeH eHEPreTCKH BHEC
Cyrepupame MpenuiryBame Ha €HEPreTCKH BHEC O

o 30-35 kcal/kg UTT/nen 3a cure marMeHTH, BO 3aBUCHOCT O Bo3pacTta W (hU3MYKAaTa aKTUBHOCT
(uum-2B).

[IpemmopauannoT BHEC HA HYTPUEHTH € AU3ajHUPaAH Taka mTo ke 00e30eau 97.5% o momymnanujara ga
BHECYyBaaT JIOBOJIHO MPOTEHHU M CHEpruja 3a Ja To OApXKyBaaT CBOjOT TelleceH coctaB. Ilocrojar
BapHjalliyl BO aKTyeJHHTE HYTPUTUBHH MOTPeOU Kaj pasnuuHu WHAuBUAYyH. OBa 3Ha4H, Jieka HEKOU
marueHTn Jo0po Ke ce Op)KyBaaT W CO IMOHW30K HYTPUTHBEH BHeC. PEJOBHUOT CKPHHUHT Ke
MTOMOTHE J]a ce MpeIo3Hae Kora JueTaliHaTa MPecKpuIlyja Tpeda 1a ce IPOMEHHU.

YnarcrBo 2.5 — ButaMuHcko cynmiieMeHTUpPamb-€ Kaj NalMeHTH HA Anjajau3a

[IpenopadyBame NpenuIIyBamke Ha CYIUDIEMEHTH Ha XUJIPOCOJYOMIHM BHTAMUHHM Kaj MAlMEHTH Ha
mujanu3za (Hea-1C).

YnarcrBo 2.6 — [IporpamMu Ha PpU3NYKH AKTHUBHOCTHU Kaj NallMeHTH HA AUjaau3a

[IpenopauyBame Ha MalMEHTUTE Ha XEMOIMWjajHM3a Ja MM C€ JaJle¢ MOXKHOCT Ja Y4YeCTBYBaaT BO
penoBHH nporpamu Ha pusnuka akTuBHOCT. (HHI-1C)

Ce mokaxayo Jieka IporpecuBeH (GU3NYKK TPSHUHT ¥ aepOoOHH BEKOU JIOBEIyBaaT JI0 OA00pYBakhe
Ha Qu3nukaTa QyHKIIMja 1 HA HEKOW KOMIIOHEHTH Ha CKOPOT Ha KBaJMTETOT HA JKUBOT.



3. Tepanuja kaj morBpaena norxpaneroct kaj XbBb (Ynarcrso 3.1 — 3.6)
Ynarcreo 3.1 — Omiura Tepanuja Kaj noTBpaeHa NOTXPAHETOCT

[IpemopauyBame mporieHa O CTpaHa Ha JeKap 3a OJpeAyBambE U Tepanuja Ha MOKHUTE IPUIUHU U O
CTpaHa Ha CIELHjaIiCT JUeTeTHYAp 38 HHINBUIAYATH3UPahe Ha THeTaTHUTe coBeTH. (HHA-1D)

YnarcrBo 3.2 — OpajiHM HYTPUTHBHY CYIUIEMEHTH Kaj MOTBP/IeHA MOTXPAHETOCT
[IpenopauyBame 3eMam€ Ha OpajJHU HyTPUTUBHU CYIUIEMEHTHU BO CJIydad KOTa OPaJIHUOT BHEC € MOJ
HUBOATA KOHM C€ MHIMLUPAHU MOrope, a BHECOT HA XpaHa HE MOXeE Ja ce MoJ00pH BO COTJIACHOCT CO
MHTEPBEHLUHTE 011 aueTeTndapot. (HHA-1C)

YnarcrBo 3.3 — EHTepajini HyTPMTHBHHU CyIJIEMEHTH Kaj NOTBPAEHA MOTXPAHETOCT
[IpenopauyBame ymorpeba Ha eHTepanHa wucxpana npeky HI' (mazoractpmuna) conma/[IED
(mepkyTaHa €HIOCKOIICKAa racTpOCTOMA) JTOKOJIKY HYTPHUTHBHHOT BHEC € MO ONTUMYMOT M IOKp3j
opainuTte cymemeHTu. (Haa-1C)

Ynarcro 3.4 — [IapeHTepa/iHi HYTPUTHBHH CYIUIEMEHTH Kaj MOTBP/IeHA MOTXPAHETOCT
Cyrepupame uHTpanujanusHa napenrepaina Hyrpunuja (MAITH) wnn naBame MHTpanepUTOHEATHO
Ha aMHUHOKHCEJIMHH Kaj CEJIEKTHPaHU Clly4yad, KaJe XpaHECHETO MPEeKy COHAa OMJIO HEYCHEUIHO WU
KJIMHUYKHU Heno100Ho. (HHa-2D)

YnarcrBo 3.5 — AHa00JIHH cpeCTBA Kaj MOTBPAeHA NOTXPAHETOCT

[IpenopauyBame na He ce MHAMIMpaaT aHaOOJNHHU CpEACTBA BO TepamnMjaTa Ha HOTXPAHETOCT Kaj
aIlyJITHH JIMIA, KaKo IITO Ce aHAPOreHH, XopMoH Ha pact win IGF-1. (aHa-1D)

AHJIpOTEHUTE M XOPMOHOT Ha PacT JOBEJE JI0 MOJA00pyBamke HA HUBOTO HA CEPYMCKHOT alOyMUH U
MpIIIaBa TelleCHa Maca, HO He U Ha MOPTAIUTETOT M MIMaaT CHTHU(UKAHTHH HECAKaHU e(DEeKTH.

VYnarcrBo 3.6 — CynjieMeHTalMja HA MUKPOHYTPHEHTH Kaj NOTBP/JAeHA MOTXPAHETOCT

CyrepupaMe Jileka MOMEHTAJIHWUTE JOKa3H HE ja MOIApKyBaaT pYTHHCKaTa yrnoTpeba Ha
CYIUIEMEHTHPAhe CO MUKPOHYTPHEHTH, OCBEH Kaj MOTBp/IeHA KinHIYKa oTpeda. (HHa-2C)

Joneka neuuUTOT Ha TUNOCONYOMITHH BUTAMHHH, MUKPOCJIEMEHTH M KAPHUTUH € MPEAOMHHAHTCH
Kaj manueHtd co Xbb, MoMeHTamHMTE AOKa3M HE ja MOAJAP)KYBaaT HHUTY NPEBEHTUBHATA HUTY
TepareBTcKara cymuieMeHTanuja. Ho, cé moBeke mMma J0Ka3u KOM Cyrepupaar AeKa CyIUIeMeHTaIja
co opasieH ButaMuH [ (nin xonekanudepost win eprokaimnudepon) e kopucHa. (HHA-2C)

4. HatxpaHneroct kaj Xbb

Ynarcreo 4.1 — KonTpompame Ha HATXPaHeTOCTa

[IpenopauyBame nporieHa Ha nedenunara npeky UTM. (aua-1C)

VYnarcrBo 4.2 — KonTpoanpame Ha HATXPaHETOCTA

CyrepupamMe Ja HE Ce MEPH PYTHHCKH O00EMOT Ha CTPYKOT M Ha Oenpara kaj manueHtd co Xbb Bo
BakBH citydad. (HHA-2C)



Pe3nme Ha MEPKH 3a KOHTpOJIA:

1. IIpomeHT HA MAIMEHTH HA JTHjan3a, IPOICHETH OJ1 pEHAIICH MUeTEeTHIap BO MOCIICTHUTE 6 MECEIIHL.

2. IlponeHT Ha MaIMEHTH Ha Jujan3a co cyBa TexunHa <85% o ueanHaTa TelIeCHA TSKUHA.

3. IlponeHT Ha malMieHTH Kou HE ce Ha Aujanu3a co ctanuym 4/5 XBb co cyBa Texuna <85% on
HjieaaHaTa TeJecHa TeXKUHA.

4. TIpoueHT Ha MaryeHTH Ha aujammsa co MTM <20kg/m? .

5. IIpoleHT Ha IALMEHTH BO CTaxuyM 4/5 kou He ce Ha aujammsa co U'TM <20kg/m® .

6. IIponeHT Ha manweHTH Ha aujanu3a, npouenetd co CI'TI Bo mocneqnure 12 Meceny.

7. TlpoleHT Ha MAIMEHTH BO cTaauyM 4/5 Kou He ce Ha Aujanu3a, npouenetu co CI'TI Bo nocneauute
12 mecenu.

8. IlponenT Ha nanmenTy Ha aujanusa co ckop Ha CI'TI ox b/L] wnu 1-5 Ha ckana on 7 moeHu.

9. IIpoleHT Ha MalMeHTH CO cTaauyM 4/5 kou He ce Ha aujanusa co ckop Ha CI'TI ox B/L] unu 1-5 Ha
cKaja o] 7 OoeHH.

Oo0pa3noxkeHue 3a moTpedaTa o KIMHUYKH NPAKTUYHH YIATCTBA 3a HyTpuuuja kaj Xbb
1. Cxpununr 3a norxpaneroct kaj XbBb (Ynarcrea 1.1 — 1.2)
YnarcrBo 1.1.1 — MeToan Ha CKpMHMHT 32 noTxXpaHerocta kaj Xbb

[IpenopauyBame Kaj cuTe manueHTH co craauyM 4-5 Ha XBbb na ce onpenyBaar clieZiHMBE mapaMeTpu
KaKo MHHHUMYM, CO IIeJT J1a ce mperno3Hae norxpanerocra (Hua — 1C):

o Akryenna tenecHa Texxuna (ATT) (< 85% ox npeannata tenecna Texuna (MTT)).

e Penyknuja Ha TenmecHaTa TexuHa 0e3 efaemu (o 5% wiu moBeke Bo nepuon ox 3 mecenu wim 10%
WJTU TIOBEKE BO TIepHo o1 6 MECeITn).

e UTM (uHzuekc Ha TenecHa maca) (<20kg/m?).

e Cy0jextuBHa rmobanna mporiena (CI'TI) (B/I1 na ckana ox 3 wiu 1-5 Ha ckana o 7 IOCHH).

[Torope cmoMeHaTuTe MEpKU Ha MPOBEPKA CE€ aCOLMPAHU CO 3rOJEeMEHA CMPTHOCT U JPYTH HECaKaHU
WICXOIH.

Wneannata TenecHa TexxuHa Tpeda Aa ce KaJuKyaupa o BucuHata u ‘uaeananor’ UTM. ‘Uneanno’ 6u
ounno:

e 20 3a onue co akryeneH UTM < 20.

e 253aonue co UTM > 25.

e Axtyenen UTM, nokoinky e momery 20-25. (uua-1C)
Ynatero 1.1.2 — JlonosiHuTEeIHA METOAHU 32 MPOLIEHA HA MOoTXpaHeTocTa Kaj Xbb
CyrepupamMe W Ipyrd MEpKH KOM MOXE Ja OugaT O MOMOII 3a MOHATaMOIIHA TWpOICHA Ha
HYTPUTUBHHOT CTAaTyC Kaj OHHE CO PU3HUK 32 pa3BOj WIN KOM BEKe pa3BHJIC MOTXPAHETOCT, KaKO IITO
ce aHanuM3a Ha OWoMMIIefaHcaTa, AHTPOIIOMETPHja, CHJIa HAa CTHUCOK Ha IaKaTta M IpOIeHa Ha

HYTPUTUBHUOT BHeC. (HHA-2B)

Huzox aJ'I6YMI/IH BO CCPYM € CWJICH NPCAUKTOP HAa HECAKAH UCXOO, HO BO r0JIicMa MCpa HC CC NOJIKM Ha
HYTPUTUBHHUOT CTATYyC.

YnarcrBo 1.2-YecToTa Ha CKPUHHMHT 32 moTXpaHeTocT Kaj Xbb

[IpenopadyBame CKpUHHHTOT Jia ce u3BeayBa (HHA-1D):



e EnHam HeJemHO 32 XOCIUTAIN3UPAHH TTAIUCHTH.

e Ha 2-3 mecenu 3a HagBopenrau nanuenTy co eGFR <20, Ho He Ha nujanu3a.

e Bo nepuon o 1 Mecerr Mo 3amo4HyBamkETO CO AMjalin3a, a MoToa 1Mo 6-8 HeIeu.
e Ha 4-6 mecenu 3a cTaOMITHM MTAIIUCHTH Ha JHjaJIn3a.

e Ha 4-6 mecenu 3a cTaOMITHM MTAIIMCHTH HA TIEPUTOHEATHA JTHjajTn3a.

CKpuHHHTOT MOXeOH ke Tpeba /1a ce CIpoBeIyBa MOYECTO JOKOIKY PHU3HKOT OJf TMOTXPAHETOCT €
3rojieMeH (Ha Ip. Py HHTEPKypEHTHA 00JIecT).

Mepku Ha KOHTPOJIA

1. IIpoueHT Ha MAaMEHTH HA AMjain3a, IPOLEHETH O] peHaJIeH AUETETUYap BO MOCIEAHUTE 6 MECEIIH.

[IpoueHT Ha MaLMEHTH HA AWjann3a co cyBa TexxnHa <85% o mpeanHaTa TeJecHa TEKHUHA.

[IporieHT Ha MaIMeHTH KOM He ce Ha Aujanu3a co ctaauym 4/5 XBb co cysa texxuna <85% on

ujea HaTa TeJecHa TeKUHA.

TIpoLeHT Ha NalUeHTH Ha aujannsa co UTM <20kg/m?

[IpoLeHT Ha MALMEHTH BO cTaamyM 4/5 kou He ce Ha aujammsa co UTM <20kg/m?

[IponieHT Ha ManMeHTH Ha Aujanu3a, mpouenetr co CI'TI Bo mocmemauTe 12 Mecerm.

[IponeHT Ha mauueHTH BO cTaguyM 4/5 Ko He ce Ha nujanusa, npoueneTtu co CI'TI Bo mocnenuure

12 mecenn.

[porenT Ha naruenTy Ha aujanusa co ckop Ha CI'TI ox B/11 unu 1-5 Ha ckana o 7 CTEICHH.

9. IlpoueHT Ha mauueHTH co craguyM 4/5 ko He ce Ha aujanuza co ckop Ha CI'Tl ox b/L] winu 1-5 Ha
cKaja oA 7 MOeHH.
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O6pa3ioxenne 3a morpedaTa o1 CKpUHHHT Ha moTxpaHetocT kaj Xbb (1.1-1.2)

OcHoBara 3a pa3BOj Ha OBME yMaTCTBa IO MOCJeNHaTa Ipyla Ha yrnaTcTBa, co3aaneHa o Penannarta
acomyjaigja, Oellie CO31aBalkbeTO Ha YIAaTCTBA 3a HYTPHUIMja o1 cTpaHa Ha OmaenoT 3a 37paBCTBO.
OBa uMa 3a 1en Ja ce TOJAHWIHE CBecTa 32 HYTPHUIIMCKHUTE MPEIU3BHIM CO KOU CE COOUyBaaT CUTE
nanueHTd. Iloctojar 10 mMapkepu Ha noOpa HYTpUTHMBHA Ipuka KOH Koja Tpeba na ce cTpemar
Gomuumure (Ommen 3a 3xpascto 2007)". Tue BKIydyBaar:

1. HyTpuTuBeH CKPUHMHT IIPH IPUEMOT BO OOJHMIIA U €IHA HEJIela MOIO0IHA.

2. VnpuBuIyanu3upaHy IIAHOBHU 38 HYTPUTHBHA TPHXKA.

[lpeno3HaBame Ha HYTpUIHMjaTa KAaKO KIy4eH JAeN O]l KIMHHYKHOT IUIAH 3a YIPaByBambe BO
OonHuIHTE.

BkiydyBame Ha alMeHTHUTE.

3amTrTa Ha BPEMETO 32 OOPOITUTE.

KoHTHHYHpaHa eyKainuja Ha IepCOHANOT.

[Mpucran 10 nobOpa HyTpULHja 24 yaca CEKOj JIEH OJ1 HeJlenaTa.

MeHanupame Ha UMIUIEMEHTHPABETO Ha OOJIHMYKATA CTPpATer ja 3a HyTPHUIIMja.
. Camorpy>xarme Ha HyTPHUTHBHA TPUKA.

10 MynTUARCIUIUIMHAPEH IPUCTAIL.

w
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Co ornmen Ha IONOJHUTEIHUTE HYTPHLUCKHA TPEIU3BHIM CO KOM CE€ COOYEHH NAlUCHTHTE CO
OyOpexxHa cnabocT, 0COOCHO € Ba)KHO OBHE YIATCTBAa Jla CE MMIUIEMEHTHpAaT BO HE(POIOIIKHUTE
onnenenuja. [loBeke ymaTcTBa 3a TOAa Kako Ja c€ MPaBU CPUHUHT 32 HYTPUTHBHHOT CTAaTyC Ce
oTcTaneHu oj HanmoHamHMOT MHCTUTYT 3a KIMHWYKa u3BoHpeaHocT (HammonamHwoT meHTap 3a
copaboTKa 3a akyTHa rprka 2006)° Kou ja nedHHApaaT MaTHYTPUIIjaTa KAKO:

1. UTM <18.5 kg/m?
2. Henamepen ryOuTok Ha TenecHaTa TexxuHa >10% Bo nmepuon ox 3-6 Meceru.
3. UTM <20 kg/m” i HeHaMepeH T'yOHTOK Ha TelecHaTta TexuHa >5% Bo mepuon ox 3-6 Mecer.



“VHuBep3aaHaTa CKpPHMHUHT anatka 3a wmanHyTtpunmja”’ (YCAM), cosamagena ox Bpuranckarta
acolyjanyja 3a napeHTepaiHa U eHTepaiHa HyTpunuja ce npenopauysa u og NICE u on Onnernor 3a
3IPaBCTBO 32 MOMYJIALUCKH CKPUHUH3U. PU3MKOT 011 MaJTHYTpHUILIM]ja ce KaJIKyIupa 0l KOMOMHALMjaTa
Ha.

1. UTM
a. >20 = 0 moenm.
b. 18.5-20 = 1 noe=.
. <18.5 = 2 noenmn.

2. TlpoleHT Ha HeIUIaHUPaH I'YOUTOK Ha TEXKHHA OJI;
a. <5% = 0 noex.
b. 5-10% = 1 moeH.
c. >10% = 2 noexw.

3. IpucycTBo Ha akyTHa O0JIeCT ¥ 0€3 HYTPUTHUBEH BHEC 5 JieHa = 2 MOCHHU.

Ckop ox 0 ce meduHMpa KakO HH30K PHU3UK, 1- CpeleH PHU3UK M 2 WM IIOBEKE, BHCOK DPH3HK.
[laruenTure co cpeneH pusnk Tpeba Ja ce MOHUTOpHUpaar peaoBHO. [larueHTHTE CO BHCOK pU3HK
Tpeba aKUTHBHO Jia ce MeHaupaaT. OBOj €JHOCTaBEH CHCTEM MMa MPETHOCT IITO MOXKE JIECHO Jia T'O
caTH eTHOT IepCoHa, HO Kayikynanuute Ha UTM He ce cekoraiil MOYKHHU WK C€ KOMITPOMUTHPAHU
Kaj MaIMeHTH CO aMIyTalliK 1 Kaj Op3u MPOMEHU BO TEXKHWHATA CO OTCTPaHYBame HA BOJA, TaKa IITO
Kaj OBHE MAIIEHTH € MOTpeOHO TOBHMCOKO HHWBO Ha HMHTepmperanuja . Ilocrojar momuduimpanu
CKPUHMHT aJIATKW KOM I'M YIOTpeOyBaaT HEKOH JUETeTUYapH.

Kaj nujanu3HuTe momynanuu, rpyna Ha JPYrH MEpKM Kou OapeM MaplHjalHO JaBaaT o/pa3 Ha
HYTPUTHBHATa COCTOj0a MaBaaT MPEAMKIIMja HA HAMaJCHO MPEKUBYBamke Ha maimeHtute. Tue ro
BKIyuyBaaT cepyMmckuor kpearmuun (Lowrie and Lew 1990)° (KpeaTMHMHOT € 3aBHCEH H O]
penanHaTa QYHKIH]a, HO M O] MYCKYJIHATa Maca), cepyMcKroT xomecrepoo (Lowrie and Lew 1990)°,
cepymckuot anGymuH (Lowrie and Lew 1990°, Blake et al 1993)*, cy6jekruBHata rioGanHa mpoueHa
(CANUSA 1996)°, unzexcor Ha TemecHa maca (Kopple et al 1999)°, wmpimasata TemecHa maca
(CANUSA 1996)° u cumara Ha ctucokoT Ha makata (Heimburger et al 2000)". Opa cmaneno
NPEe)KUBYBAkbe CE MPUIHMINYBA HA JIOLIaTa HYTPHIMja, HO MMa M CHJIHA KOpelainuja momery
uH(pIaMammjaTa, aTepockKiepo3ara u Jomara HyTpuimja, Takanapedenor MUA xommiekce (Stenvinkel
2001)®. AcoumpaHocta nomery HHCKHOT CEPYMCKH AalOyMHH M JIOUIOTO NPEXKUBYBAE Kaj
MalAeHTUTE Ha AWjajin3a MPETeKHO € OJpa3 Ha acoIMPaHOCT TOMEry CEPYMCKHOT alOyMHH H
nudramanmjara (Kaysen et al 2000)°, komop6uaureror (Davies et al 1995)™° u xunepxunpararmjara
(Jones 2001)™.

BI/IIICj KU HE IIOCTOH CAUHCTBCH ,,3JIaTCH CTAHJApPAN,, KAKO MCpKa 3a HYTPUTUBHUOT CTATYC, Tpe6a Ja Cce
yrIOTpe6yBa MaHeJI Ha MCPKM KOU T'M OJpas3yBaaT PA3HUTC ACIICKTU Ha MPOTCUHCKO-KaJIOpUCKaTa

HYTpHIIH]ja.

IlenocHa HyTpUTHBHA HpOICHA Tpeda Ma BKIyYM aHAMHE3a, MPOICHA HAa JUCTAITHHOT BHOC (IIPEKY
cekaBame, 3-JHEBCH JIHEBHHK HAa HCXpaHa U MEpeHme Ha NMPOTCHHCKHOT SKBHBAJICHT 3a II0jaBa Ha
a30TOT), AHTPONOMETPUCKH MepKH (00eM Ha HajIaKkTuIara, jAeOeiNrHa Ha TPUILENC-AUIIA U
KaJIKyJIUpaH MYyCKyJieH 00eM Ha Ha/UTaKTHIIaTa) U TPOICHKA HAa a[eKBATHOCTA HA JWjaiu3ara U Ha
pesuayannara peHanHa ¢QyHkiuja. CyOjexktuBHata r1iodanHa mnpoueHa (CITI) BkmydyBa u
TaCTPOMHTECTUHAIHU CHIITOMU (alleTHT, aHOPEKCHja, Tajieke, MOBpakame, aujapeja), IpOMEeHa BO
TEXKUHATA BO MPETXOJHUTE 6 MECEIH U MOCIICAHUTE 2 HeIeNH, J0Ka3 32 QYHKIMOHAIHO HAPYIIyBatkhe
¥ CyOjeKTHBHA BU3ye/THA MPOIEHA HA CYNKYTAHOTO TKHBO M HA MycKy/HaTa Maca (Enia 1993)™,

CepyMCKHOT aIOYMHH c€ CMETa 32 MapKep Ha BHCIEPAIHUTE MPOTEHHU U YECTO CE KOPHCTH KaKo
MepKa Ha HYTPUTHBHHUOT cTaTyc. CepyMCKHOT alOYMUH € CHITHO MPEAUKTUBEH 32 MOPTAIUTETOT Kaj
MpeInjaTu3HUTe, AWjaIu3HUTe W TpaHCIUlaHTHpanuTe OonHu. Ho, acorupaHocTa Ha CEpyMCKHOT



anOyMuH CO HyTPUTHBHHOT CTaTyC € ciaaba M BO OCHOBA, APYTH NMPUYMHH HAIABOP OJ MAIHYTPUIIHja
Tpeba na Gumat mckmyuenn (Jones et al 1997)". IIporenara tpe6a ga BiiIyuyBa u  C-peakTHBEH
MPOTErH, OTBPJA 3a aTepocKiiepo3a, 24-4acoBHa MPOTEHHYPHja U OIpeayBamke Ha HUPKYJIATOPHUOT
BOJIYMEH INPEKY KIMHUYKO UCTINTYBAE W/WIIN OHOETIEKTPUYHA UMITEIaHCA.

Nma manky noka3u Kou OM yKakalie Ha YecToTata Ha CKpHHUHT Kaj MaIlMeHTH Ha nujanu3a. [Iporena
¢ moTpeOHa MPH 3aI0YHYBaKk-ETO CO JAHMjalin3a 3a Ja ce UACHTU(UIMPaaT OHKE Ha KOU UM € MOTpeOHa
HYTPUTHBHA CYIUICMCHTAIlM]a, KAaKO U OHHE Kaj KoM Tpeda Jia ce OTCTpaHHU BoJaTa U Ja ce Oamancupa
OBa CO COBET 33 PA3NIMYHH JUCTATHH PECTPUKIMM KOM MOXke 1a ce notpeOHu. Ilo 6-8 Hexenu on
JIMjan3ara, MHOTY MalUeHTU Ce PACTOBAPEHH O] CUMIITOMUTE U MOXE JIa C€ HAIOXHU IMoTpedaTa o
MpoOMEHa Ha JWeTamHuTe coBeTH. Kaj cTaOuiHM manueHTH, HyTPUTUBHUTE NMPOMEHH, BEPOjaTHO, Ke
Ounmat mocreneHn. Mopa sa ce MoOCTaBaT MEXaHU3MU KOM K€ TH OTKpHjaT MAIUEeHTHTE KOU Ce
CO0YyBaaT CO HYTPUTHMBHM npoMeHHM. He e BOONIITO IMpeHarjiaceHa Ba)KHOCTa 34
MYJTHIUCIUILITMHAPHO pabOTEHE MOMery JJOKTOPHUTE, CECTPHUTE U CHEIHjIM3UPAH TUCTETHYAPH.
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2. TlpeBenmuja Ha moTxpaHerocta kaj Xbb (ynmarcrea 2.1 — 2.6)
YnarcrBo 2.1 — JIo3a Ha 0TCTPaHYBalh€ HA MaJU MOJIEKYJIH 32 IPEBEHIHja HA MOTXPAHETOCTa

[pemopadyBame Jaujajar3HaTa 703a a TW 3aJ0BOJIM MPENOpaYyaHUTe KPUTEPHYMH Ha YIATCTBOTO 32
HHIEKCOT Ha KiIupeHc Ha Mojiekyau (Ha ip. Kt/V). (aua-1C)

VYnarcrBo 2.2 — Kopekuuja Ha MeTago/1HA al[1/1032 U HYTPUIIMja

IIpemopauyBaMe BeHCKaTa KOHIIEHTpalMja Ha OHKapOOHATH Ja ce OAp)KyBa Ha HHBO Ham 22 mmol/l.
(uua-1C)

YnarcrBo 2.3 — MuHUMAJeH JHEBEH JUeTaJleH MPOTEHHCKH BHeC
[IpenopauyBaMe mpenuiIyBame Ha MPOTEUHCKU BHEC OJI:

o 0.75 g/kg UTT/nen 3a manentu co craauym 4-5 Ha Xbb kxou He ce Ha aujanusa.
o 1.2 g/kg UTT/neH 3a maumeHTH KOM Cce JIEKyBaaT co aujanu3a. (HHA-2B)

[IpenopauaHnoT BHEC Ha HYTPUEHTHU € TU3ajHUpaH Taka mTo ke 00e30ean 97.5% ox momynanujara na
BHECYBaaT JOBOJHO MPOTEHHU M CHEPruja 3a Jla TO OAp)KyBaaT CBOJjOT TelleceH coctaB. llocrojaT
BapHjalli BO aKTYCITHUTE HYTPUTHUBHH MOTPeOU Kaj pasnuyHu MHANBHAYH. OBa 3HAYH, IeKa HEKOU
MalyueHTH o0po Ke ce OAp)KyBaaT M CO IMOHWU30K HYTPUTHBEH BHeC. PeOBHHOT CKpPUHHUHT Ke
MOMOTHE JIa ce Tpero3Hae Kora TueTalHaTa MpecKpHIrja Tpeda qa ce MPOMEeHH.

YnarcrBo 2.4 — [IpenopayaH 1HeBeH eHEPreTCKH BHEC
Cyrepupame NpenuiryBame Ha €HEPreTCKH BHEC O

e 30-35 kcal/kg UTT/nen 3a cute manueHTH, BO 3aBUCHOCT OJ] BO3pacTa v 011 (PU3UUKaTa aKTUBHOCT.
(uum-2B)

[IpemopauannoT BHEC HA HYTPUEHTH € AU3ajHUpaH Taka mTo ke 00e30eau 97.5% o momymnanujara ga
BHECYBaaT JOBOJHO MPOTEHHU M CHEPrHja 3a Jla TO OAp)KyBaaT CBOJjOT TeleceH coctaB. llocrojar
BapHjallii BO aKTYCITHHTE HYTPUTUBHU NMOTPeOU Kaj pa3nuvHu uHauBHAyH. OBa 3HAYH, JIeKa HEKOU
nmanyeHTH Jo0po Ke ce O/p)KyBaaT WM CO IOHW30K HYTPUTHBEH BHeC. PEeJOBHUOT CKPHHUHT Ke
MOMOTHE JIa ce Tpero3Hae Kora IueTalHaTa MpecKpHIrja Tpeda Ja ce MPOMEeHH.

YnarcrBo 2.5 - BuUTaMHHCKO cCynjieMeHTHPambe Kaj MalieHTH HA Aujajau3a

[penopadyBame MpeNuIIyBamke Ha CYIJIEMEHTH Ha XHIPOCOJYOMIHM BHTAMUHH Kaj TAIMEHTH Ha
mujanu3a. (Haa-1C)

YnarcrBo 2.6 — [IporpamMu Ha PpU3NYKH AKTHUBHOCTH Kaj NallMeHTH HA AUjaau3a

[IpenopauyBaMe Ha MalMEHTHTE HAa XEMOJMjaju3a Jia MM CE JaJie MOXHOCT Jia Y4eCTBYBaaT BO
peIoBHH NporpaMu Ha Gpusnyka akTuBHOCT. (HHA-1C)

Ce mokaxkano Jieka NporpecuBeH (GU3NYKK TPEHUHT M aepoOHM BEKOM J0BeIyBaaT 10 MOA0OPYBame
Ha Qu3nukaTa QyHKIMja U HA HEKOU KOMIIOHEHTH Ha CKOPOT Ha KBaJMTETOT HA JKUBOT.



O0pa3zioxkeHne 3a MoTpedaTa oA npeseHnHja Ha morxpaneroct kaj XBb (2.1-2.6)

MHory ¢akTopu NpearcIIOHHpaaT KOH pa3Boj Ha MOTXpaHeToCT Kaj manueHtd co Xbb. Hexon, xako
IITO Cce MPOMEHH BO ANeTUTOT, MpoOJeMH BO 3a0anoTo, MOBpakamke W Jadjapeja MOXe Ja ce
MPEMO3HAaT O] MEAWIIMHCKATA UCTOPHja Ha MAIMHETOT. HaManyBameTo Ha ameTHTOT, KaKO Pe3yaTar
WIM Ha ypeMHuja WIM Ha CyOAMjaIu3upaHoOCT, Tpeba Ja OumaT MOTBPIACHM IPEKy IMpOICHAa Ha
JUETATHUOT BHEC, pe3uayalHaTa peHaIHa pyHKIIKja U AMjaau3HaTa 103a. JujanusHara Tepamnuja Koja
i chenu ceramaute ctanaapau 3a Kt/V wmn URR e acorupana co mompodap HyTPUTHBEH BHEC BO
onHoc Ha nonuckute no3u (Lindsay et al 1989 & Bergstrom et al 1993)". O6uzoT ymre noseke ja ce
3rojeMr KJIMPEHCOT Ha MajlWTe MOJIEKYIH He TOTBPIHIEC MOHaTaMOoIIHO mogoopyBame (Davies et al
2000 & Rocco et al 2004)**, TIpoTeHMHCKHOT BHEC MOXe a ce 100He MHIUPEKTHO CO KAIKYIHPamhe Ha
HOPMAJTU3UPAHUOT CKBUBAJIICHT Ha TOjaBaTa Ha a30TOT oj ToTamuute mporteunu (PNA — protein
nitrogen appearance), #vako oBa MOKe J1a J1aJie JIa)KHO BUCOKA BPEIHOCT BO MPHCYCTBO HA T'YOUTOK Ha
TeXHHA WM aKTHBeH Karabonmsam (Harty et al 1993)°. JlocramHu ce pasHM TEXHHKH 3a
JOKYMCHTHpamhe Ha JUETATHUOT BHEC. 3alMCHTE 3a BHEC HA XpaHa M JUCTATHUTC JHEBHUIU CE
HajuectuTe. HO, MHOTY MIAIIMEHTH HE TH MOCTHUTHYBAaT OBHE BHECOBH U MOCICIUIIUTE O] TOA CE YIITE
He ce MHOTY jacHu (Rocco et al 2002)°.

Ammiosata e TOTBpHcH Katabomen dakrop (Garibotto et al 1994)" u 3aroa GukapbGoHaTHaTa
KoHIeHTpanuja kaj nauuentutre Ha AT u XJ[ Tpeba ma ce oxpKyBa BO LEIHUTE PaMKH 3a Ja ce
MUHHMH3Mpa Hej3uHaTa nojasa (Movilli et al 1998)°. Cynnementanumjata co GMKapGOHATH IPH HU30K
KIMHWYKH KIIMPEHC MCTO Taka MOKe Jia ja 3abaBu mporpecujara Ha 6ybpesknata ciaaboct (de Brito-
Ashurst et al 2009)°.

IpemopauaHrOT HYTPUTHUBEH BHEC € CIMYEH CO OHOj OX APYTH yrarcTra 3a Hyrpunuja (KDOQI 2000
& Locatelli et al 2002)'*". Tue ce norTnupaar Ha Manu CTYaHH 3a a30THUOT Gananc. Ce 3a0enexyna
JieKa TIPETIOpayaHuoT JUeTalleH BHEC € MPUCIIOCO0CH Taka MmTo ke 00e30eau 97.5% ox momynanujara
Ja KOHCYMHpa [IOBOJHO MPOTEMHH M EHEepruja 3a Ja ro OJIpXKyBa TEJIeCHHOT cocTaB. IlocTom
BapHjalfja BO aKTyesiHaTa motpeba Of HyTPHEHTH MoMery pasiauuHu WHAMBHUAYH. OBa 3HAUH, JeKa
HEKOM MAlMeHTH Ke ce OJp)KyBaaT coceMa J00po M co MOHHM30K HyTpuTHBeH BHec (Slomowitz et al
1989 & Bergstrom et al 1993)**2,

IMomaroum ox crymujata DOPPS ykakyBaar Ha Toa JeKa XHIPOCOJYOMIIHUTE BUTAMHHU HE OMIIC
HAaIIMPOKO TPEMUIIYBAaHU BO enuHUImMTe BOo B. bpuranuja. [laBameTo Ha BUTAMHUHUTE OWIO
ACOIMPaHO CO 3HAYajHO TOHUCKHM CTAalKH HAa CMPTHOCT M HA HUBO Ha MAIUCHTH U Ha HUBO Ha
WHCTUTYIHMja. THe He ce CKamy W UMaaT HH30K PHU3HMK 32 TOKCHYHOCT, Ila 3aT0a HUE COBETyBaMe
HHBHaTa yrorpea 1a 6une mommpoka. (Fissell et al 2004)".

PenoBHOTO BexOame ja 3roiMeyBa MpIIaBaTa TeJeCHa Maca Kaj 3ApaBH WHIAWBUIYH. BpojHU CTyImu
3a aepoOHH M TPOTPECUBHU (PUTHEC BEKOM Kaj JAWjalTM3HU MAIMEHTH MOKa3akaie KOPUCT BO MPaBell
Ha KapauoBacKyapHarta pabota W MycKyiaHaTa Maca win ¢yHkiuja (Buam Cheema et al 2005 3a
nperien u & Cheema et al 2007)'*%. Osue cryauu ce HeKOMIApabMUIHK BO OXHOC HA PEKHUMOT U
KPajHUOT MCXOJl, HO MMaaT KOH3MCTCHTHM MOPAaKHU BO MPHJIOT HA TOa JieKa MAIMEHTHTE KOW MMaat
PEIOBHH TPEHHH3H ja MoJ00pyBaaT HUBHATA CHJIA, TOJICPaHIIMja Ha HAIIOpP M UMaaT 1Mo100pO YyBCTBO
Ha 0J1arococTojba Bp3 CKOPOBUTE HAa KBAJIMTETOT HA JKHBOT.
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3. Tepanuja kaj morBpaeHa norxpaneroct kaj XbBb (Ynarcrso 3.1 — 3.6)
Ynarcreo 3.1 — Omiura Tepanuja Kaj noTBpaeHa NOTXPAHETOCT

[IpenopauyBame mpoIieHKa OJT CTpaHa Ha JIeKap 3a OJpeAyBame W Tepanuja Ha MOKHUTE IPUYUHU U
OJI CTpaHa Ha CIIEIHjaJIUCT AUETETHYAp 32 HHIUBHIyaIH3Upare Ha queTarnuTe coBeTr. (Hua-1D)

Ynarcro 3.2 — OpajiHy HyTPUTHBHHE CyIUIEeMEHTH Kaj MOTBPAeHA MOTXPAHETOCT

[IpenopauyBame 3emMare Ha OpajTHU HYTPUTHUBHU CYINIEMEHTH BO CIIyd4ad KOTa OPajHHOT BHEC € TOJ
HUBOATA KO C€ MHIWLUPAHU MOrope, a BHECOT HA XpaHa He MOXeE J1a ce MOoJ00pH BO COTJIACHOCT CO
MHTEPBEHLUHTE 011 aueTeTndapot. (HHA-1C)

YnarcrBo 3.3 — EHTepajini HyTPMTHBHHU CyIJIEMEHTH Kaj NOTBPAEHA MOTXPAHETOCT

[IpenopauyBame ymorpeba Ha eHTepanHa wucxpana npeky HI' (mazoractpmuna) conma/[IED
(mepkyTaHa €HIOCKOIICKAa TracTpOCTOMA) JIOKOJIKY HYTPHTHUBHUOT BHEC € MO ONTHUMYMOT U IOKp3j
opannuTte cymemeHTu. (Hua-1C)

VYnarcrBo 3.4 — [IapeHTepajHu HyTPUTUBHH CYIJIEMEHTH Kaj MOTBP/IEHA MOTXPAHETOCT

Cyrepupame uHTpamujanusHa napenrepaina Hyrpunuja (MAITH) wnn naBame MHTpanepUTOHEATHO
Ha aMHHOKHCEJIMHHU Kaj CENEeKTUPaHU CIlydyad KaJieé XpaHEHEeTO MPeKy COHAa OWIIO HEeYCIEUIHO WU
KJIMHUYKHU Heno100Ho. (HHa-2D)

YnarcrBo 3.5 — AHa00JIHN cpeCTBA Kaj MOTBPAeHA NOTXPAHETOCT

[IpenopauyBame na He ce MHAMIMpaaT aHAaOOJNHU CpeACTBAa BO TepamnMjaTa Ha HMOTXPAHETOCT Kaj
aJlyJITHH JIAIA, KaKo IITO Ce aHAPOreHH, XopMoH Ha pact win IGF-1. (aua-1D)

AHIPOTEHUTE U XOPMOHOT Ha pacT JOBEJe JI0 MOJ00pyBamke Ha HUBOTO HAa CEPYMCKUOT allOyMHH M
MpIIaBa TeJIeCHa Maca, HO HE U Ha MOPTAJIUTETOT U UMaaT CUTHU(UKAHTHU HECaKaHHU €EeKTH.

VYnarcrBo 3.6 — CynjieMeHTanija HAa MUKPOHYTPHEHTH Kaj MOTBP/JAeHA MOTXPAHETOCT

)Ionelca I[e(i)I/IHI/ITOT Ha HI/IHOCOHY6I/IHHI/I BUTaMUHU, MUKPOCIICMCHTU U KapHUTHUH € IMPCIOMUHAHTCH
kaj manueHtTH co Xbb, MOMeHTanHHMTE NOKa3u HE ja MOAJAPKYBAaaT HUTY NPEBEHTHBHATA HHTY
TepareBTcKaTa cymuieMeHnTanuja. Ho, cé moBeke mMMma J0Ka3u KOM Cyrepupaar AeKa CyIUIeMeHTaldja
co opasieH BuTaMuH [ (nim xosekanudepolt win eprokaimnudepon) e kopucHa. (HHA-2C)

O6pa3ioxeHnue 3a noTpedaTa oJ1 Tepanuja Kaj norspaeHa norxpateroct kaj Xbb (3.1-3.6)

IMocTon HemocTHT Ha 1OOPO M3BEACHO UCTPAXKYBAKHE KOE K€ TO UCIHTA TPETMAHOT Ha MaJHYTPHIINja
Kaj JWjau3Hu manueHTH. MneanHo 6u O6uno HyTpuIMja Koja ce BIOMIyBa Ja Ouxe uaeHTHQUIHpaHa
paHO W TpeTHpaHa akTUBHO. Jla ce Koperupa MoTBpJeHa MATHYTpHLKja € TemKo. Cute peBep3nOmIHI
¢dakropu (BKIydyBajku W uWH(IaManuja W OKYyJATHA cernca) Tpeba aa ce uieHTUQUIUpaaT |
koperupaar. Kaj npeanujanu3Hu NanyeHTH MOXe Ja uMa morpeda oJ] 3all0YHyBame CO AWjain3a U
JIMjAITU3HUOT TpEeTMaH Tpeba Ja ce onTUMan3upa. 3rojemMyBame Ha nujanusnata jpo3a (Ikizler et al
1996), ynorpebara Ha 6uoxkommaruomnan mMemopanu (Parker et al 1996; 49:551) u cuabayBame co
yatpaurcra Boga (Shiffl et al 2001) ce nujanusHo-acouupanu GakTopu KOM BOJAT 0 MOI00PYBahe
HAa HYTPHTHBHHMOT cTaTyc'®, Mako c€ yuITe HeMa JIOHTUTYJMHATHH CTYIMH Kaj KIMHHUKH jacHO
MaJlHyTpupaHu cy6jextn. CepyMcKHOT OukapOoHaT Tpeba na Oule BO paMKUTE Ha IMpernopadyaHuTe
Bpexnoct (Stein et al 1997)%.
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JlvetamHuoT BHeC Tpeba [a ce 3aCHM CO BOOOMYAaeHM XpaHM W opaiHu cymurementu (Steinvinkel
2005)°. Kaj manueHTH Kaj KOM HeMa OJrOBOP KOH aJ[eKBaTHA JHjalk3a i ONTUMH3ALM]A HA OPAITHHOT
BHEC, MOXKe J1a bue notpeGHa enTepanna ucxpana (Stratton et al 2005)°, wm npeky HaszoracTpuuHa
COHIAa WM TIpeKy HepKyTaHa eHJOCKONICKa TracTpocTomMa. Moxke [1a 7J0jaaT HpeaBun
MHTpAMjaTHTHIHATA TApeHTepalHa HyTpHImja (3a Bpeme Ha mmjammsa) (Foulks 1999)' u
MHTpaIepUTOHeaIHa CyIeMenTanuja co amuuokucemuan (I171) (Jones et al 1998)°, mako noxasute 3a
koprcHocT ce ymMurrpann (Cano 2007)°. dapMakoIOMKHTE TEpamuy TO BKIyYyBAaaT CYIKYTAaHO
mameHroT XopMoH Ha pact (Johannsson et al 1999), insulin-like growth factor (Fouque et al 2000) u
opanuu auzporenu (Barton et al 2002)'%". ITosTopHo, K0Ka3KTE 32 KOPUCHOCT ce TUMHUTHpaHH. CHTe
OBHE MHTEPBEHIIMHU CE CKaIlM U CE aCOLUPAHH CO MOTEHINjaTHO Cepruo3HM HecakaHu edexktu. HuBHata
ynotpeba Tpeba 1ja € BoJeHa O/ JIOKAJTHU IPOTOKOJIH CO KOHTPOJIa Ha HYTPUTUBHHOT CTAaTYC 3a J1a ce
MOTBPIY KOPHCHOCTA.
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4. HarxpaHnertocT kaj Xbb

YnarcrBo 4.1 — KoHTposimpame Ha HATXPAHETOCTA
IpemopauyBame mporieHKa Ha aedennna npeky UTM. (uag-1C)
YnarcrBo 4.2 — KoHTpo/iMpamke Ha HATXPAHETOCTA

Cyrepupame 1a He ce MEpU PYTHHCKH 00€MOT Ha CTPYKOT M Ha Oeiapara kaj marueHTH co Xbb Bo
BakBH ciydan. (HHI-2C)

Oo0pa3noxenue

OBa ymaTcTBO ja ¥Ma 3a IeJl MOTXPAaHEeTOCTa, HO Ce 3Hae JieKa MOoMyJalyjara co MOoTBpIeHa peHaIHa
c1aboCT MmoKaXkasia AeMorpa)cKo MOMECTYBambE O]l IPEAOMUHAHTHA IOTXPAHETOCT KOH HATXPAHETOCT
(Kramer 2006)." [leGenunata e mokaxaH pusuk (GakTop 3a pasBoj HA KapAHOBACKYIAPHH GONECTH,
tun 2 mujaberec u XBB (Ritz 2008)? Bo ommrara momynanmja. BaxkeocTa Ha eOendHAaTA Kaj
MaIMeHTH CO TOTBpIeHAa OyOpekHa cmaboct e momanky jacHa. [lapamokcamHo, nebenunHata €
ACOLIMPaHa CO 3TOJNIEMEHO NpPEKHBYBame Kaj aujanusnu mamuentn (Leavey 2001).° Ho, moromemuor
Jell Ha KIIMHHYapuTe c€ yIITe Ke ja cMeTaar aebearHaTa Kako HEOoKeaHa 0COOMHA Kaj MaI[MeHTHTE
co moTBpaeHa OyOpexkHa cimaboct Bo ctaamyM 3-4 Ha Xbb. Mamekcor Ha TenmecHa maca (UTM)
ogamHa Owi mpudaTeH Kako IIaBeH MHAMKATop 3a aebenuna. Ho, Bammanocra Ha UTM Oemre
JOBEZICHAa BO Tpallakbe M HHAEKCOT CTPyK-Oelpa ce cyrepupaiie Kako mHonpudaTiuBa MepKa.
Huaekcor cTpyk-Oempa Oelie acolupaH CO 3rOJIEMEH PHU3HK O MHOKapieH HH(ApKT u (aTaaHa
KOpOHApHa apTepucka Gonect kaj narmentu co Xbb (Elsayed 2008).* Jlonexka MoMeHTanHO c@ yimTe
HEMa CTYAMM KOW MHAWLMPAAT CHJIHA BPCKa MOMEY MHAEKCOT CTPYK-Oeapa cO MOPTAIUTETOT Kaj
MOTBpAeHa OyOpexHa ciadoct, HanmmoHaTHHOT peHaIeH perucTap 3a mojaTony r'u BKiydyBa UTM,
00eMOT Ha CTPYK M 00eMOT Ha Oepa KaKo 3aJ0/DKUTEIIHU IapaMeTpH.
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