Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE IIPU XUITEPKAJIIEMUJA U
XHUITEPITAPATUPOUN3AM

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce€ yTBpIyBa MEAMIIMHCKOTO 3TPHXKyBame MpPU XUIEpPKAILEMUja U
XUNepnapaTupoun3am.

Yiien 2

HaunHoT  Ha ~ MEOUIMHCKOTO  3TPUXKYBame  INPU  XUIEpKalIleMuja |
XHIIEPIapaTUPOUAN3aM € JIaJIeH BO MPUJIIOT, KOj € COCTAaBEH JIeJI Ha OBa YIATCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
JEJHOCT Ha MEIUIMHCKOTO 3TPYKYBAE MPH XHUIIEPKAINEMHja U XUIEPIapaTHPOUIN3aM 10
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo mckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAamM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHre 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHa HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE JTOKYMEHTHpA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YNATCTBO IPECTaHyBa Ja BaxXH
YnaTcTBOTO 3a MPaKTUKYBakE HA MEAMIIMHA 3aCHOBAHA HA JIOKA3W MU XUIEpKaIleMuja U
xunepnaparupouamnsam (,,Ciyx0eHn BecHuK Ha Perryonmuka Makenonuja® op. 12/13).

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JIEH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PerybOnmka Makenonuja®.
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[Tpusnor

XHUITEPKAJINEMHUJA U XUITEPITAPATUPOUIN3AM

M3/] YnarctBo
11.3.2014

OCHOBHH IT0JTATOIIH

JledbuHnMja ¥ nIpeBajieHIM]a HAa XUNEpKaJIIlEMH]aTa
YecTd IpUYMHH 332 XUIEPKAILIEMHU]a

CUMIOTOMH Ha XUIIEpKAIIIEMH]a

JIabopaTopHCKH UCIIUTYBabha

JlexyBame
TToBp3anu u3sBopu

OCHOBHHU IIOJJATOLIU

Kaj mpumapHuoT xumepmnapaTHpoMu3aM, NapaTHPOUIAHUTE >KJIE3IU MPEKyMEPHO CO3/aBaat
napatupouzieH XxopmoH (PTH) Bo Bpcka co KoHLIEHTpauyjaTa Ha KaJlMyMOT BO KpBTa.

Kaj cexkyHmapHHOT xwumeprapaTHpoWIu3aM IOKaueHata cekpeuuja Ha PTH e oarosop Ha
HaMallyBamEeTO Ha KOHLIETpallMjaTa Ha KaJIyM BO KpBTa.

Xunepkaiemyjata He3aBucHa ox PTH e mpumpyxkeHa cO MaJMTHH TYMOPH HIIM CO JAPYTH
CHUCTEMCKH 32001 TyBamba.

JAEOUHUIINIJA U TIPEBAJIEHIIUJA HA XUIIEPKAJILUEMUJATA

ITra3mMaTckara KOHIEHTpallja Ha KannuyM moBeke ox 1,3 mmol/l Bo moBeke HaBpartn wim Ha
rmagHo e noseke o 2,50 mmol/l. PedepenTHuTe BpeaHOCTH MOXKAT ga OWAAT pasiiuHH BO
pasnuuHu Oomuuny. He Merajte rv THe BpEIHOCTH CO MParoT Ha Koj Tpeba Ja ce JoHece OTyKa
[peBaneHyjaTa Ha TMPHUMAPHUOT XHIIEPIAPATUPCOUIN3AM Kaj MOCTMEHOINAY3alHU KeHH € >1
npolieHT. Bujere momony 3a npeBajeHIMjaTa Ha XUIEPKaIleMuja Kaj MalMeHTH CO KapIUHOM.
Wuaky, XurepkajiieMujaTa € MPUINYHO PETKa.

YECTHU IPUYUHU 3A XUINIEPKAJIHEMUJA

XunepkajineMuja 3aBUCHA O] MAPATHPONIECH XOPMOH

Ipumapen xunepnapamupeououszam
Tepuujapen xumneprapaTHpeonin3am (MaueHTH Ha Jjasi3a)
damuHjapHa XUTOKAIIUYPHYHA XHIIEpKaJIeMHuja

XunepkanneMnja He3aBHCHA O/ NapPATHPEOHICH XOPMOH

Tymopu

o Kaj kapuuHOMH, KOHIICHTPALIUUTE HA CEPYMCKH KaJlUyM C€ 3rojieMyBaat Mopaau JINTHYHUTE
KOCKEHH METACcTa3l WM TPAHCMHUTEPH CIIMYHHA Ha XOPMOHHU ILITO CE M3JlauyBaaT OJl CTpaHa Ha
KapILIHOMOT.

e Xwunepkanuemujara ce oApeayBa Kaj okody 20 MpOLEeHTH MalMeHTH CO KapIMHOM Ha J0jKa,
10-15 mponeHTHM MamMeHTH cO KapouHOM Ha Oen npo6 wim Oy6per, 10-30 mpoueHTH
HAUEeHTH CO MYJITHIICH MHUEJIOM ¥ Kaj 10 IpOIeHTH NalMeHTH CO JISyKeMHja WIH cO TUMGPOM

Capkownzo3ara, IpyruTe rpaHyJIoMaTo3H, ONpeIeNICH! BUIOBH JTUM(POMH

Xuneptupeonanzam



0 JlecHa xumepKalieMrja € 4ecTa Kaj XHIepTHPOUIN3aM; Ke ce KOpUTHpa Kora Ke ce
CpeaH XUIIEPTUPOUTUIMOT
AxytHa OyOpexxHa nHCypunreHnyja, gpasa Ha 3a31paByBame
Pabnomuonusa, haza Ha 3a31paByBame
MeaukaMeHTH
o Ilpenosupame co BUTaMUH /|
e TujasumHu JUypeTUIH (IIPOMOBHPAAT EKCIIPECHja Ha OJar XuneprapaTuPEOnIA3aMm)
Nmobunuzanuja

CUMIITOMU HA XUIIEPKAJIEMHUJA

VHTEeH3UTETOT Ha CUMITOMUTE CE MEHYBA OJI aCUMIITOMATCKHU JI0 TEIIKA CUCTEMCKH CHMIITOMH.
BooOnvaeHO € acHMITOMAaTCKM Kora KOHIIEHTpaljaTa Ha cepyMckd kammmyMm e <1,4 mmol/l
(mTa3MaTcka KOHIIGHTpaluja Ha IaidiuyM Ha riaaHo <2,8 mmol/l).

[IpuMapHHOT XMHIEpIapaTHPEeoInu3aM YeCTO Ce OTKpMBAa MHIUICHTHO. Mo)ke a ce OTKpue Kaj
HNAalMeHTH CO XPOHMYHM OOJIKH, ONCTHIANMja WIN CO JCHPECHBHHM CHMITOMH WIHM Kora ce Oapa
NpUYUHA 32 YPUHAPHU KaJKYJIM WM OCTeOonopo3a. bp3o mporpecMBHUTE cUMNTOMH H ciiabara
OIIITa COCTOj0a YKa)KyBaaT Ha IOCTOCHE MAITUTCH TYMOP

CucTeMCcKH CUMIITOMHI

e 3amop, 3ary0a Ha ameTuT

['acTpOMHTECTHHAIHA CHUMITOMHI

e Hays3eja, olcTHIANMja, abgoMuHaIHa 00JIKa, IENTHYEH YIKYC, TAaHKPEaTUT

BbyOpe3u u 6mnaHc Ha TEYHOCTH

®  ypHHapHH U OyOpEeXHH KaJIKyJIH

e  [OJUYpU]ja, MOTUAUTICH]a, IeXUpaTaluja

e OyOpexHa MHCY(HUITUCHIIH]a

Kocku u 3rno6osu

e aprpainruja, 00JKH BO KOCKH, OOJKH, GpaKkTypH

®  PaIUOJIONIKKM MPOMEHHU (Kaj XUIeprapaTupeonIu3am, MaJlurHu OOJIECTH)
HeBporncuxujaTpiucku CUMIITOMH

®  HECMOCOOHOCT 3a KOHIICHTpAllWja, enpecHja, IeMeHIIH]ja

e KkoH(}Y3Hja, ICUX03a

KapauoBackymnapHu CUMITOMA

e kpatok QT uHTEpBaN U ApUTMUU

®  XHINEpTeH3Hja

JJABOPATOPUCKU NCIITUTYBAIbA

CepyMCKHOT jOHM3MPAH KAJILUYM WM IUIA3MaTCKH KJILKMYM Ha TiagHo U andymuH. IIpomenara

BO cepymckuotr anoymun 3a 10 g/l mpenusBukysa mpomena ox 0,2 mmol/l Bo ucra Hacoka Ha

CEpYMCKUOT KalIWUyM. JOHU3MPAHHOT KajJlUyM € TOKOPHCEH Of KaJlMyMOT akKo I0CTOjaT

HapyIllyBamka Ha CEPYMCKUTE IPOTEHHH

CepyMmcku mHTaKTHATE HUBOA Ha PTH Moxar ma ce ymotpebar 3a mudepeHmnmjaaHa AMjarHO3a

Merly XUIepKaJleMyja TO € 3aBUCHA WK HE3aBUCHA O]l TTAPaTUPOHIEH XOPMOH

e  Kaj XHIIepKalleMHja IITO € 3aBUCHA O]l MapaTHPOUJICH XOPMOH, KOHIIeHTpalujata Ha PTH e
3rojieMeHa Win 0Ju3y 0 ropHaTa rpaHulla Ha HopMasa

® Kaj XWIIEpPKalIleMHja HE3aBUCHA OJ MapaTUPOUICH XOPMOH, KOHIIeHTpamnujata Ha PTH e
HamalleHa WM MIPEMHOTY HHCKa 332 MEpeme

e Be MoiMMe, 3a0enexeTe AeKa: CeKYHAApHUOT XHUIepHapaTHUpPEeOuau3aM HpPEAU3BHKAH O
HEIOBOJIHO BHECYBam€ WM MaJallCOPILKja Ha AUETETCKUOT KalluyM W/Wiu BUTaMuH | ce
YecTa TpUYMHA 3a TIoBHCOKKM HWBoa Ha PTH. Bo oBme ciydau, cepyMCKHOT KalllluyM €
HOpMaJIeH W HU30K.



CrnenupuIHUTE TECTOBH 3a OTKPHBA-E HA MPUYMHATA 3a XUIEPKAIIEMHja ce M30upaar cropen
OUeKyBaHaTa €THOJOrHja. [IpUMapHHOT XUTepHapaTUupeonIu3aM MOXKe Jla CE JIUjarHOCTHIIMPA
aKO CEPYMCKHOT KaJIMyM WIH jOHH3MPAHUOT KaJ[UYM € TOBHUCOK, a KOHIIEHTpalyjaTa Ha
uHTakTHUOT PTH e 3ronemena wnm OnMcka 70 TOpHaTa HOpMaliHA TPAaHUIA, 2 HUBOTO Ha 24-
YacOBEH YpHWHAPEH KalliyM € HOpMAallHO WM HamalieHo (Tpeba Ja ce KOHCYJITHpa
CICIMjaTUCTHYKA 3paBCTBEeHA Cyx0a). Kaj xumnepkaiinemMuja mto He 3aBUCH O] apaTUPOUICH
XOPMOH, OOMYHO ce 0apa MaJUreH TyMOp CO KOCKEHH METacTa3u WU CapKou03a (MCIUTYBamka
BO CIIElIMjajiM3UpaHa 3paBCTBeHA CIy»x0a).

JIEKYBAIBE

YpreurHocr

AKO CepyMCKHOT (JOHU3UpPAH KaJIHyM) €
e <3,25 mmol/l (<1,6mmol/l) peTko e HHAUIIMPAHO HETIOCPEIHO JICKYBAhE
o >3,5 mmol/l (1,75 mmol/l) uraunupano e reKyBame Ha XHAMEpKaIIEMHUYHATA KPH3a

JIEKYBAILE HA XUIIEPKAJIHEMUYHATA KPU3A

Kopurupajte ja nexunpatanujara (mounysajku co 0,9-mpoLeHTeH pacTBOP Ha HATPUYMXJIIOPHI) U
00e30enere quypesa (pypoceMuaOT Ke To 3roJieMy U3NIa4yBamk-eTO Ha ypUHApEH KaimuyM). Jlajre
KaJMyM W MarHe3uyM Kako CYIUIEMEHTAIINja ako € MoTpeOHO

Hamanere T cepyMcKuTE KOHIIEHTpAIMK Ha KaJllMyM CO JIaBambe MHEYHA MHTPABEHCKA /1032
Ha Ouchocdonaru (5 mg 3oaeaponar Bo 100 ml 0,9-npouieHTeH HATPUYMXJIOPHUA BO TeK Ha 15
muHyTd win KanuuronuH (5 — 10 iU /kg/zen Bo 500 ml  0,9-npouenren Harpuymxmopua, 0,9
NPOIIEHTH 3a miecT yaca). [loBropeTe ja jo3aTa Ha KaJIIMTOHWH BO HApEIHUTE JBA 10 TPH JieHA
aKo € HEOIXOTHO.

Zoledronator ru HamanyBaaT KOHIICHTPAlMMTE HA KAIIHMYM MOS(HHUKACHO OJ KAaIIHUTOHHHOT.
KanmuroHWHOT ce axkTHBHpa MalKy IIOpaHO, HO HMa Tnociad M IOKpaTkopaeH edexT.
Kamuronunor e mobe3denen on 3oledronator kaj mamuentn co OyOpexkHa ciaboct, HO
3oledronator He e KOHTpaWaMIMpaH Kaj ymepeHa OyoOpexkna crmaboct. Bybpexnara crmaboct
HajyecTo ce KOPUTHPA CO TEUHOCTH, & CEPYMCKHOT KaIIUYM C€ HaMaIyBa.

Kaj Texok mpumapeH XumneprnapaTHpOHIH3aM C€ KOPUCTU W IIMHAKAIIeT (KOHCYITHUPAjTe ce CO
€HJIOKPUHOJIOT).

Koprukocrepouaure ce KOPUCHH Kaj MHEIIOMH, CapKOHMI03a, Mpelo3rpame Ha BHTAMHUH J| u
XHIIEpKaJIleMuja MoBp3aHa co TUMHOMHU

INPUMAPEH XUIIEPTAPATUPOUIN3AM

ENMHCTBEH TEpAIMCKU TPETMaH € XUPYPIIKHOT. MHIUKaIiK 3a orepalyja ce:

e Cepymcku kamuyMm > 2,90 mmol/l uau cepymcku jonusupan kamuym > 1,5 mmol/l

e TlokaueH CEpyMCKH KpEeaTHHUH

e ByOpekHM WM yPUHAPHH KAJIKYJIH

e Ocreonopo3a OTKpHEHA CO KOCKEHA ACH3UTOMETPH]a

e [larmenT Bo paboTOCIIOCOOHA BO3PACT CE€ CEPYMCKH jOHM3MpaH Kaamuym > 1,4 mmol/l

e Hapymena kornutrBHa QyHKIHja

e Xena mrro utanupa 6peMeHOCT

JIOKOJIKY XUPYPIIKH TpPEeTMaH HE € WHIWIUPAH Kaj MPUMApHHOT XUIEPIapaTHPEOUIN3aM WU

omepanyja He € H3BeJAeHAa OJ HEKOM NPYrd NPUYHHH, HHUBOATa HAa CEPYMCKHOT KallUyM

(joHM3HMpPaHHOT KaluyMm) Tpeba 1a ce HabJbyayBaaT eIHAIN JO JABANaTH FOIMIIHO, a CEPYMCKU

KpEeaTHHUH U 24-4acOBEH ypHHAPEH KAIIUYM CE MEPH €IHAIIl TOIMIITHO.

0 JIokoJiKy HHBOATa HA CEPYMCKHOT KAIIUYM Ce MoKayvaT, Tpeba Jia ce MpeolleHu moTpedaTta o
OIEPaTHBEH TPETMaH.

0 HuBOTO Ha CEpyMCKHOT KaJII[MyM YECTO OCTaHyBa HEIPOMEHETO CO TOJMHHU, OCOOCHO Kaj
nocrapu xeHu. Hema motpeba o orpaHHYyBame Ha BHECYBAHETO KAJIIMyM CO XpaHara,
MeryToa He ce MpernopadyBaar CyIIeMeHTH Ha KaanuyM. ONTHMAaIHO BHECYBAbE KaIIIUYM €
800-1000 mg nHeBHO.



0 BmnecyBame BuTamuH /J[, oOMYHO, ja BIIOIIyBa XHUIEpPKaIIEMHjaTa, HO THEBHHUTE MOTPEOH
Tpeba a ce BHeCyBaaT CO MCXpaHaTa, a HEAOCTUTOT oA BuTamuH Il Tpeba 1a ce KOpHTrHpa.
Axo cepyMmckara koHueHTpauuja Ha 25-OH vitamin D e < 40 nmol/l, ce mpenopauyBa nHeBeH
cymiement co 10-20 pg vitamin D.

o Tpermanor co OuchochoHatn WiIM IEeHOCYMal ce TpemopadyBa ako T-pe3ynraTtoT Ipu
MEpEemkeTO Ha KoCcKeHarta ryctuta e < —2,5 SD.

Apyru npuunnamn

e (OcHoBHaTa MpUYMHA 32 XUMEpKaIeMyja Tpeda a ce TpeTupa coonBeTHo. [IpuanHckuoT
TpPETMaH HE € CEeKOrall MOXKEH.
e 3a ceKyHIapHHUOT xunepnaparupounusam sugere u (1).
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