Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,Cryx0eH BECHHUK
Ha PenyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO

3A ITPAKTUKYBAIBE HA ME/IUIIUHA 3ACHOBAHA HA JIOKA3U ITPU
ITAPAJIM3A - MYCKYJIHA CJIABOCT

Yien 1

Co oBa ymaTrcTBO ce MPOMMIIYBAa HAYMHOT HAa MEIUILMHCKO 3TPHXKyBame Ha Mapaiuza -
MYCKYJIHA clIab0CT MpeKy NpaKTUKYBame Ha MEIUIIMHA 3aCHOBAaHA Ha JI0Ka3H.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEITUIIMHCKO 3rPHKYBamke HA Mapain3a - MyCKyJiHa cabocCT € aJieH BO MPHUIIOT,
KOJ C€ COCTaBEH JIeJ Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHHIIN U 37PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BpIIAT 3pAaBCTBEHATA JICJHOCT
Ha MEIUIIMHCKO 3TPKyBamke Ha TMapain3a - MYCKYJIHa claboCT MO MPaBHIIO COTJIACHO OBa
YITaTCTRBO.

ITo nckimy4ok oz craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCAMHEYHH CIy4au MO OI[EHKA Ha JOKTOPOT MOXeE
Jla ce OTCTalM OJi OApPEeNOMTE HAa OBa YHNATCTBO, CO COOJBETHO NMHUCMEHO 00pa3ioXkKeHue 3a
OpUYMHUTE M ToTpedara 3a OTCTAaNyBalkbeé M CO NPOIEHKA 33 HATAaMOLIHHOT TEK Ha
MEIULUHCKOTO 3TPHXKYBame, MpH ILITO HCTOTO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO Cc€
JTOKYMEHTHPA BO NMMCMeHa (hopMa BO METUIIUHCKOTO JJOCUE HA MAllUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJEryBa BO CHJIA HAPEIHHOT JICH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,Ciy)kOeH
BecHHK Ha PenyOnuka Makenonuja®.

bp. 07-6576/2 MMWUHUCTEP
3 nexkemBpu 2012 ronuna Huxousia Toxopos

Ckomje




TIpunor

ITAPAJIM3A - MYCKYJIHA CJIABOCT

M3/] YnarctBo
25.8.2010

OcHOBH

HeBpomomku Haoa Kaj HApyIIyBamkhe Ha TOPHUOT MOTOPEH HEBPOH MJIM HUpaMHUIHA Je3H1ja
HeBpomomku Haoa Kaj HapyIIyBamkhe Ha JOJHUOT MOTOPEH HEBPOH

HapymyBama Ha TOPHUOT M JOJHHOT MOTOPEH HEBPOH

HeBpomomku Haoa Kaj HapyIIyBamkha Ha HEBPOMYCKYJIHATA CHHAIICA

KoHreHuTaanu MujacTEHUHU

HeBpoaomiky Haoa Kaj MUOIIATUH

OcTaHaTy €HJOKPUHOIOMIKA U META00JINYHN IPUYHHI

Pedepenim

OCHOBH

I'maBHHTE MPUYWHM 32 TTapair3aTa Wk MyCKyJIHaTa c1a0bocT ce:

HapymyBama Ha TOPHUOT U JIOJIHUOT MOTOPEH HEBPOH MJIH Ha JIBaTa HEBPOHA,

HapymyBama Ha HEeBpOMYCKYJIHATA CHHAIICA,

Mumuormnaryja,

EHIOKpUHOIOIKY ¥ METaOOTHH PUYHHH,

INcuxocouujanau paxkropu (MICUXOreHA Mapaan3a).

BaxHo e 1a ce OTKpue MpUYMHATA 3a Mapajin3ara Wid MYCKyJIHaTa cJiadoCcT, OUACjKH pas3iuuHu
3a00JyBaba UMaaT pa3jiiyHa €THOJIOTH]ja U Teparuja.

Pazmuunure IIPUYXHHU 3a MMapaIn3uTe MOXKE a CC€ J:[Hq)epeHquaaT 1 BP3 OCHOBA Ha KIIMHUYKHUOT
nperien.

HEBPOJIOIIKN HAO/J KAJ HAPYIIYBAILE HA TOPHUOT MOTOPEH HEBPOH
NJIN IMPAMUIHA JIE3UJA

[Mapanu3u xou He ce MOBP3aHU CO HEPBHHUTE KOPEHU WIIM TEPUTOpHjaTa Ha NepuepHUTE HEPBH.
CumnToMHTe CE€ COCTOjaT OJf MYCKYyJHa Cia0OCT, HEBEINTOCT, aTakCHja W CEH3UTUBHO
HapyIIyBame.

Kaj akytHara BapujanTa (ha3a Ha MIOK), MyCKYJTHHOT TOHYC € HamalleH 1 pedIeKCUTE MOXKe J1a ce
M3ryOeHH.

[o3utuBeH e 3HaKoT Ha babuHCKH.

[IpucyTHU ce 3acuieHN TETUBHH pedIICKCH, KIIOHYC.

3rojeMeH MyCKYJIeH TOHYC WM CIIACTUYHOCT.

[ManeHTOT MOXeE JAa WMa HapyllyBamkba M Ha KpaHHWjalHUTE HEPBH M HEBPOICHXOJIOLIKH
CUMIITOMH.

IIpnyuHM KOU OTEKHYBAAT 0] MO30KOT

Mo3zoueH nH}apKT,

TUA,

Mo0304HO KpBaBeH-E,
Mo3zounu Tymop,
WHTpakpaHujaTHO KpPBaBEHE.



HapymyBama Ha *pOeTHHOT MO30K

Tpayma,
Tymop,
upkynaTopHu HapylIyBamba,
CrioHIMII0MUENONaTHja,
CupuHromMuenyja, MUEJINT H CII.
CumnroMmu:
e 3Hauy 3a OIITETyBame Ha "POSTHUOT MO30K Ce:
e [lapamapesa: MycKyJHa c1a0OCT BO JOJTHUTE €KCTPEMHUTETH,
e Terpanapesa: MyckymnHa cabocT BO TOPHUTE U JOJTHUTE EKCTPEMHUTETH,
e [lapamneryja,
e Terpamneruja.
. CriaCTHYHOCT Ha EKTPEMUTETHUTE, IU3ECTEe3UH, TUCPYHKIMja HA MOYHHOT MEYp U IOTCHLHjaTa.
e 3Hauu OJ JOKaIHOTO OIITETyBalke€ Ha 'POETHHOT MO30K, KaKO CHPUHIOMHEIHja WU
MHTpaMeyIapeH TyMOp ce:
e MyckynHa cnabocT uiy atpoduja Ha MyCKyJIMTE Ha MEHUTE WK PaMEHHOT I10jac,
e HapymeH ocer 3a TOIUIO U JagHO, JyPH M KOra OCETOT 3a JAONHpP M BUOpALMU € COUyBaH
(mm3ecTe3nn).

3a6oayBama KOM 10BeIyBaaT 10 OLITeTYBame BO HeKkoIKy pernu Ha IIHC

e JleMenenmMHM3AIMCKY HAPYITyBamba.
e Cumnromute c€ au3ecTe3dja, HAPYIICHH KOOPAMHALMCKA MPOOW, CHACTHYHOCT, MYCKYJHA
ciabocT u 3amMop.

HEBPOJIOIIKN HAO/J KAJ HAPYIIYBAIBE HA TOJTHUOT MOTOPEH HEBPOH

OcnabeHu uiay U3ryOeHU TETHBHU pedIieKcH,

Hamanen MycKyJieH TOHYC,

MyckynHa atpoduja,

[Mapanu3ata W CEH3UTUBHOTO HapylIyBame ja ciegar AWCTpUOyLMjaTa Ha HHEpBalMja Ha
HEPBHUTE KOPEHH WU TIepu(epHUTE HEPBH,

e  ®diekcopeH OArOBOP MM OTCYTEH OATOBOP Ha IUIAHTAPHHUOT KOXKEH pedIieKc.

IHonuneBponaTuun

e MyckynHata cnaboCcT W TETUBHHUTE peQIEKCH Cce HamalyBaaT CHMETPUYHO, MpOrpecupa
CEH3UTHBHHOT JeduiuT (qucTpuOyiuja BO OOJMK HAa YOpamnyd WIA pPaKaBHIH), MOJOIHA CE
pa3BuBa MyCKyJIHa aTpo(uja BO TUCTAITHUTE PETUU HA EKCTPEMUTETHUTE.

IHonupaguxkyauruc

e [eHepanu3upaHa CUMETPHYHA MYCKYJIHA clIabOCT, KOja Ce IUPHU O] JUCTATHO KOH MPOKCUMAITHO,
pa3BHMBajKM ce€ BO TEKOT Ha HEKOJKY JeHa WM 3a HEKOJKy Helenu. XpoHW4YHata ¢opma
nporpecupa MHOTY 1o0aBHO. YecTonaTu MpUCYTHH ce OOJIKA BO MYCKYIIUTE Ha eKCTPEMHUTETHUTE,
TETUBHUTE PeIICKCH CE OCIIA0CHH MIIH U3TyOSHMU.

PaIlHKYJ'lOl'laTHI/l, OolITETYBAalhb€ HA €ICH UJIH noBeKe HEPBHH KOPEHHU

e CumnToMHTe BKIy4dyBaaT MapecTe3WH, BKOYAHETOCT W HPagUpadKd OOJKH BO JI€pPMAaTOMOT
HMHEPBUPAH O/l HEPBHUOT KOPEH.

e MyckynHaTa c1abOCT BO MYCKYJIHTE HMHEPBHUPAaHUM OJ 3aCETHATHOT HEPB € 3rojieMeHa H
CEerMEHTHUTE TeTUBHHU pedrexcu ce ocnabenu. Kora cocrojOata cTtaHyBa XpOHMYHA ce jaBYBa
MYCKyJIHa aTpoduja.



OllITeTyBaH)e Ha HEPBHUOT IVICKCYC, MOBPEIa HA IVIEKCYCOT, HECBPUTHUC HA IIJIEKCYCOT

e CuMITOMHUTE BKIy4dyBaaT MHUjalirdja, ry0eme Ha OCETOT, MYCKyJHa CIa0oCT, 0CIa0eHH TETUBHH
peduiexcu U MyckynHa atpoduja, Koja ce jaByBa BO €JCH WM IMOBEKEe CETMEHTH Ha nepudepHuTe
HEPBHU O] MJIEKCYCOT.

BKJ'lelHTYBaH»e Ha HEPB UWJIHU KOMIIPECUBHHU OLITETYyBaiba

o CuMITOMHUTE BKIy4yBaaT MyCKYyJIHA CJIa0OCT BO perujata MHEPBHPaHA OJ1 ¢JieH NeprudepeH HepB
1 COOJIBETHO HapyIyBamke BO CCH3UOMITUTETOT.

HAPYITYBAIBE HA 1OJTHUOT U TOPHUOT MOTOPEH HEBPOH

Motor neuron disease

AmuoTtpoduuHaTa jJaTepajiHa CKJIepo3a € HajueCToTo 3a00I1yBambe,

e CuMIITOMHUTE c€ MpOrpecMBHa MYCKyJlHa cliabocT Kaj BojeBaTta MYCKyJaTypa CO MYCKYJIHa
aTpoduja ¥ HeCaKaHU U3BPTYBamba WK (PacluKyIIallny,

e  MyCKyJIHHOT TOHYC MOXE Jla Oujie 3rojeMeH (CracTU4eH) U 3HAKOT Ha babuHcku Moxe 1a ouje
MO3UTHBEH.

HEBPOJIOIIKN HAO/J KAJ HAPYIIYBAIbA HA HEBPOMYCKYJIHATA
CHUHAIICA

e KapakrepucTiuHa e MycKyJiHaTa c1abocT Koja ce BIOIIyBa IIPH 3aMOp U HAIop,
e Pedrexcure u CCH3UOUITUTETOT C€ HOPMAITHH,
e 3pakor Ha baOWHCKM € HeEraTUBEH.

MmujacTeHnja rpaBuc

o MYCKyJ'II/ITe IIpu aKTUBHOCT 6p30 CC 3aMOpyBaar, cimabocTa ce HaMajryBa CO 0AMOp.

MnujacTeHH4YeH CHHAPOM

e MujacTeHujaTa € MOHAarJIaceHa Ha IPOKCUMAITHUTE MYCKYJIH.

KOHI'EHUTAJIHU MUJACTEHUUN

e MHory peTku 3a00yBamba.

HEBPOJIOIIKU HAOAU KAJ MUOITATUUTE

MykynHa cna0ocr,

MyckynHa aTpoduja, IOBpeMeHO Xuneprpoduja,

Kaj Hekou OosrecT: MujanTyja, MyCKyJIHA XHITIOTOHH]a,
Pednekcure ce HopManHy,

3nakoT Ha baOuHCKM € HeraTuBeH.

Muonatuu

e Tyka ce BKIlydeHH KOHTE€HHTAIHUTE IUCTPO(UH, METAOOJHHTE MHONATHH, WHQIAMalKCKaTa
MUOTMATHja, MUO3UTUCOT, KAKO ¥ TOKCHYHUTE U CHIOKPHHOJIOIMIKUTE MHUOTIATHH.



Hepuozmlnm mapajusu: CIOpaJjuiHM €NMU30I1 HA Qmalmmma mapaJjausa

XunokajareMuja: MOYeTOKOT € BO TUHE]jIIepCcKaTa BO3pacT,

XunepkanueMuja: MOYETOKOT € BO JETCTBOTO,

Hopmoxkanuemuja: moyeToKoT € BO JeTcKaTa BO3pacT.

MpujacTeHUYHUTE HaMagu YeCTONaTy ce MPEeIU3BUKAHHU O MYCKYJICH Harop Wiu 0Opok Oorat co
jarnexuaparu.

OCTAHATHU EHIOKPUHOJIOIIKA U METABOJIMYHU TPUYNHU

o XWITOTUPOUIU3MOT/XUTIEPTUPOUIM3MOT W XUIOKAIIMEMHjaTa/XUTIepKANIIMeMUjaTa MOXe Jia
Ommat OBp3aHU CO MYCKYJIHaTa ciaboCT.
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1. EBM Guidelines, 25.8.2010, www.ebm-guidelines.com
2. YnarcTBoTo Tpeda Ja ce a)Kypupa eIHAIl HA 5 roJMHH.
3. ITlpenBupaeHo e cijienHo axxypupame 10 apryct 2015 roguna.
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