Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnmka Maxkenonuja®™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHUCTEPOT 32 37PaBCTBO JOHECE

YIHATCTBO
3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE IIPU ®PAKTYPU HA CTAITAJIOTO

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce YTBpIAyBa MEIHMIIMHCKOTO 3IPHXKYyBamke INpH (QpakTypu Ha
CTanauaoTo.

Yien 2

HaunHOT Ha MEIUIMHCKOTO 3TPHKyBame NpU (PpakTypHu Ha CTanajioTo € A3JCH BO
HPUJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeJI Ha 0BA YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 37PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha MEAMIIMHCKOTO 3TPIDKYBakE MPU (PpakTypH Ha CTANAIOTO O MPABHUIIO COTIACHO
OBa yIaTCTBO.

[To umckmydok om craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUMHUTE U OTpedara 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TEK Ha 3rPUKYBamETO, IPU IITO UCTOTO OF] CTpPaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHUPA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEAUIIMHCKOTO TOCHE HA MAIIHEHTOT.

Yien 4

Co neHOT Ha BIEryBalmbETO BO CHUJa Ha OBa YINATCTBO IpECTaHyBa Ja BaXH
VYmaTcTBOTO 3a MPaKTHKyBamkbe Ha MEAMIIMHA 3aCHOBaHA Ha JIOKa3W MpHU (QpakTypud Ha
ctamanoro (,,Ciyx0eH BecHuk Ha Peny6irka Makenonuja“ 6p.39/15).

Yien 5

OBa ymarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApEOHHOT JCH OJ] JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kOeH BecHUK Ha Perrybnuka Makenonuja®.
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DpakTypu Ha MAICHOT

®dpakTypH Ha METATAP3ATHUTE KOCKU

DpaxTypu Ha Tap3oMeTaTap3aIHUOT 317100 (JInchpaHk-0B 3r7100)
Jlykcaigja Ha TpaHCBep3aaHHOT Tap3aieH 31100 (ILllonapToB 3r100)

Tanyc
Kankaneyc

OPAKTYPA HA ITIPCTUTE

TpeTMaHOT ce cOCTOU OJ1 HOCEHE Ha I[BPCT UeBen 3a 1-4 Henenu co Bp3yBamke HA MPCTOT
3a COCEAHUOT MPCT.

[Tarmentor Tpeba na nobue OornenyBame on 1-4 Hemenw, BO 3aBHCHOCT Of
HETOBOTO/HEJ3MHOTO 3aHIMAHHE.

JlokoJIKy U3MecTeHOocTa Ha ()paKkTypaTa ro HaJIMUHYBA JMjaMeTapoT Ha caMaTa KOCKa WiIn
JIOKOJIKY 3TJ1000T € JIyKcupaH, ¢ppakrypara Tpeba 1a ce pernoHupa Bo OJIOK aHecTe3Hja,
CJIEICHO CO MMOOMIIN3aIIH]ja, OMUIIIaHa TIOTOpeE.

@pakTypuTe Ha MpoKCMMalHaTa (ajaHra Ha MajenoT, Kako U Ha OHME KOM IO
BKJIyuyBaaT MpokcuManHuoT wuHTeppnanreanes (IIM®P) 3rno6 wim Ha NOpPBUOT
MertarapzopnanreanieH (MT®) 3rino06, Oapaar BHUMaTEIHA, YECTO XHPYypIIKa
peno3uimja.

OPAKTYPHU HA METATAP3AJIHUTE KOCKH

[Moenuueynn QpakTypu ce Tperhpaar co (PHUKCAMOHEH 3aBOj, KOMOMHHpaH CO
MIPOTEKTUBHO OINTOBAapYyBamETO, 10 CTENEH Ha TOJIEpaHIMja, BO MEPHOJ OJf HEKOJKY
HEJICNH.

TpermanoT Ha HegUCITONMPAaHU (BPAKTYPU WIIM MYJITUIUIA METATAP3aTHI KOCKH CE COCTOU
BO Turc mMmoOwmnmm3anuja 3a 3-4 wegenmu. Ho, mokonky ¢pakrtypata € mucionmpana ,
OTBOpEHa pEeNo3ulja u

¢dukcamuja co KupuraepoBu uriu, ciaejaeHa co IMOOUIN3aIija co TUIIC, 32 Bpeme 011 4 110
6 Hepenu.

®pakTypa Ha 6a3zara Ha MeTTaTa MeTaTtap3ajHa KOocka (aByJ3Mja Ha TETUBAaTa Ha MIEPOHEYC
OpeBHC), 3apacHyBa CO alUIMKallMja Ha aJIXE3UBEH 3aBOj WJIW TUIIC UMOOMIM3aIMja 3a 4-6
HEJ/IeH, BO KOMOMHAIIMja CO MPOTEKTUBHO ONTOBapyBame (M30€THYBamke Ha KCIIECHBHA
TeXUHA Ha TJIaBUYKUTE O] CTAamajgoTo). XUPYPUIKM TPETMaH € WHIUIMPAH JOKOJIKY
¢pakTypaTta uma amjacrasza mnoroiema oj 2-3 MM WIM C€ Haofa Ha NPOKCHMAalHaTa
Metadusa (IloncoBa ppakrtypa).

OPAKTYPHU HA TAP3OMETATAP3AJIHUOT 3I'J10B (JIMC®PAHK 3I'J1IOB)

Kaj oBoj Tum Ha moBpena ,4ecTo, AMjarHo3aTa ce mpeBuayBa. Cekoram MOCTOU
COMHEBAKE KOr'a CTAIAJIOTO € 0COOECHO OOJIHO U CO rOJIEM OTOK.




e PaznuuyHu MexaHM3MHU Ha TMOBpENA: CTAalHyBame BO AYIKA, MPU OJCHE, MPUTHCOK Ha
MeJaoT Ha comupadka IMpH cooOpakajHa HE3roja WM CTAlIHyBamke Ha CTarajioTo Ha
WUTPAdvoT Mpu Urpame Gyadan, He3roa mpu narame.

e Kora ce mpaBu cHuUMame Ha TMOBpPeIUTE Ha CpeAWHATa Ha CTamnajioTo Co
KOHBCHIIMOHAJHUTE  PAJMOJIOIIKA  METOAM  TMOTPEOHM ce  TpU  NPOSKUIHUH:
anteponoctopuopHa (All) , koca u narepanHa. Bo MonepHara KIMHUYKA Mpakca, CUTE
3HAYajHU TIOBPEAM HA CPEIHUOT JEJT OJT CTANAIOTO OapaaT KOMjyTepcka ToMorpaduja.

e JlpumapHo MecTOo Ha moBpenuTe € 0Oa3aTta Ha  2-Ta MeTaTap3ajilHa Kocka (2-0T
Tap3oMeTarap3ajieH 3rio0) Koja HajuecTo € TUCIOIUpPaHa JOP3aJOHU U JaTEepasHo.
basara e mogurnara Harope, J0BEAyBajKu JI0 aByJI3HOHA (PpaKTypa v MPOUIHPEH MPOCTOP
(ram) mery 1-ta u 2-Ta MeTaTap3aiHa KOCKa.

e TpermaHOT e omepatuBeH. MIMoOau3ammja BO TUIIC, CO HEONTOBapyBame BO TEKOT HA 6
HeZeNu.

Jlykcanmja Ha TpaHcBep3aIHMOT Tap3aJjeH 317100 (IlonapTos 3r7100)

e (Cexorami moCTOM COMHABambEe KOTra CTarnaixoTo € 0COOCHO OOIHO U CO TOJIEM OTOK.

e Moxe nga ce pemoHHpa CIOHTaHO. Bo TOj ciydaj pEHArCHOJOMIKMTE HAOAU Ce
MHUHHMAITHH.

e Prr Haomu BKIydyBaaT: (pakTypu Ha KOCKHTE, NPECIU3BHUKAHW O] aByJ3Hja WU
KOMIIpecHja, Ha MeAWjaJlHaTa WM Ha JIaTepajHaTa CTpaHa Ha 3rio6or. KommjyTtepcka
ToMorpaduja e cera pyTHHCKA HHBECTUTAIH]a.

e TperMaHOT ce cOCTOM OJ XUpypuiKa (ukcanuja, ocoO0eHO Kaj (paKkTypu cO JIyKcaluja,
CJIEICHO CO MMOOMIIM3aIIH]ja BO THIIC, CO TPame 011 4-6 Heaemu.

e Bo mpakrukara, cute (pakTypu Ha HaBUKyJIapHaTa KOocka Tpeba Ja OuaaT mpoLeHETH O]
cTpaHa Ha cnenujainuct. @paktypara 6apa BHUMAaTeIHA Pero3ulija 1 Tpeda 1a ce MUCITU
3a MOXKHOCTA OJ1 aBacKyJlapHa HEKpO3a.

TAJYC ( KOCKA HA IJIVKIOT)

e KoHcynranuja co opTorneq U KOMIjyTepu3upaHa Tomorpaduja € cekoram norpedHa kaj
(bpakTypuTe Ha TaIyCOT.

e Ce mpaBu pana peno3unuja u pukcamnuja co mpad, ocodeHO Kaj HpaKTypH - JTyKCaIUH,
HO HMCTO TaKa M Kaj JUCIONMPaHK (PpaKTypu Ha BPATOT WM HA TEJIOTO HA TAIyCOT, IypU
Y KOTa TUCIIONMPAHOCTa € MUHUMAJTHA.

e [oseM nmen o TMOBpIIMHATA HAa TAIyCOT €, BCYIIHOCT, apTUKyJIapHa MOBpPIIMHA, Ma
CHAaOJyBamkETO CO KPB HAa TEIIOTO € CKPOMHO. 3apacHyBameTO HACTaHyBa IOJICKa M
PHU3UKOT O] aBacKyJapHa HEKpO3a € CUTHH()MKAHTHA Kaj TEIIOTO Ha TATyCOT.

e Bpemero, moTpeOHO 3a MMOOWIM3AIMja W MAPIMjaTHO HEOINTOBAPYBAHE, 3aBUCH O]
TUTIOT Ha QpakTypaTa, 00nuHO 8-16 Hepenu. KIMHUYKOTO ciieneme Tpeda 1a MpoIoiHKU
U ga Tpae 6-12 Mecenu, a TanMEHTOT Tpeba na Ouae wHGOpPMHpAH 33 MOKHHTE
KOMILUTUKAIUH.

KAJIKAHEYC (IIETHA KOCKA)

e HajuecTo HacraHyBa mpu mMaj OJ BHUCOYMHA M CE CPETHYBa Kaj MaKd BO TEpUOJ HA
paboTHA aKTUBHOCT.

e MoykHOCTA 32 IPUAPYKHU TTOBPEIN HAa HO3ETE U TyMOAITHUOT JIe7l Ha pOeToT He Tpeda 1a
ce MPEBHIH.



YecTo mMOCTOM €KCTEH3MBEH OTOK CO IM0jaBa Ha OYyJO3HU MPOMEHW BO 3aHUOT JIeJ Ha

CTarnajoTo.

OcBeH HAaTHBHU peHATeHOrpaduu, MAUEHTOT Tpeba Ja ce YImaTH Ha KOMITjyTepr3upaHa

ToMorpaduja v Ha CIEeNUjaTUCTHYKA KOHCYJITAIH]ja.

AByi3HOHHTE (QpPaKTypd BO TOPHHOT JeJI Ha 3aJHHOT KaJKaHEyC ce HerocpeaHa

OIIACHOCT 3a KOXKHA HEKpo3a. 3aToa, MalMeHTOT, 0e3 oanarame, Tpeba Ja ce ymaTu Ha

CTICIjaJITUCTHYKU TPETMaH.

KoH3epBaTUBHHOT TpeTMaH M XHUPYPILIKOTO cJeleme U Hera, Tpeba nga Owuzpar

(YHKIIMOHATHH, OJHOCHO, CKOYHHMOT 3rJI00 Tpeba Ja ce WMOOWIM3Mpa BeaHAI, a

NapIfjaTHo ONTOBAPYBAE € JO3BOJICHO BO MIEPHOJ OJ] HajMalKy 6-12 Henmenu.

0 HMmoOwmnm3amuja co rumnc Tpeba ga Ouje mocTaBeHa Kaj OujadeTHYapu H - Kaj
NAalMeHTH CO KOM HE MOXE Ja Ce MMa IOJHAa COpaboTKa BO TEKOT Ha TPETMAHOT.
BucTtuHCcKa aByn3noHa QpakTypa Ha MECTOTO Ha MPHUIOj HA AXWIIOBaTa TETHUBA, UCTO
Taka, 6apa Turc uMoOUIM3aIyja.

BkymHoTO Bpeme Ha 3a3apaByBarme¢ BO IpakTUKaTa OM Omio okoiry 6 Mecenu U He Ou

OMII0 MOYXKHO J1a Ce MPOIEHAT KPajHUTE Pe3yJITaTH NPe] UCTEKOT Ha 1-2 rouHM.

ABtop: Jukka Ristiniemi Article ID: ebm00356 (018.038) © 2014 Duodecim Medical
Publications Ltd

1.
2.
3.

EBM Guidelines, 28.01.2014, www.ebm-guidelines.com
YnarcTBoTO Tpebda 1a ce axkypupa Ha 3 roAuHU.
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