Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJULIMHCKOTO 3I'PUKYBAILE ITPU AHAJIM3A HA YPUHA U HA
YPUHOKYIJITYPA

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO ce yTBpIyBa MEIUIIMHCKOTO 3rpUKYyBamke MpU aHallM3a Ha ypUHA U
Ha YPUHOKYITYpa.

Yiien 2

HauynHOT Ha METUIIMHCKOTO 3TPUKYBambe MPU aHAIM3a HA YpUHA U HA YPUHOKYIATYypa
€ JIaJieH BO MIPHJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeNl Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT Ha MEJUIMHCKOTO 3TPHXKYBame NPH aHAIM3a HAa ypHHA W HA YPHHOKYITypa IO
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo mckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a c€ OTCTalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3nokeHue 3a TPUUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPWKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa Ha OBa YIATCTBO IpPECTaHyBa Ja BaXH
YnaTcTBOTO 3a MPaKTUKYyBake HAa MEAWIIMHA 3aCHOBaHA Ha JIOKAa3W MpH aHaju3aTa Ha
ypuHaTa 1 Ha ypuHoKyntypara (,,Ciyx0eH BecHuk Ha PemmyOonnka Makenonuja“ 6p. 50/14).

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeIHHOT JEH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha Pery0Onmka Makenonuja®.

bp. 17-2538/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna Hukoua Tonopos

Ckorje




IIpunor

AHAJIN3A HA YPUHATA 1 HA YPUHOKYVYJITYPA

M3]l YnarcrBa
3.1.2014 « [Tocnenna npomena 3.1.2014
Timo Kouri

e HcnuryBama
e 1I300p Ha McnuTyBama cropes 00JIecTa 32 KOja [IOCTOU COMHEHUE

e JIpyru cranmgapaHu UCHUTYBAa

e I300p Ha MCIIMTYBaka

e YmarcTBa 3a NaIMCHTHUTS

e Cobupame Ha IPUMEPOKOT HA YpHUHA

e Cxiaguparbe M TPaHCHOPT Ha IPUMEPOKOT Ha YpHUHA

HNCIIUTYBAIBA

e PyTuHCKaTa aHanM3a Ha ypUHATa CE€ COCTOM Off XEMHCKa aHan3a (TECT CO TECT-Tpaka) U Opoeme
Ha MapTUKIUTE (CTaHIAPAHO WM JUQepeHLrjaiHo Opoemke Ha MapTHKIUTE BO YpUHATA) KOE ce
W3BE/lyBa WM CO MUKPOCKOI (OpOCHE Ha EJIEMEHTUTE BO CEIMMEHTOT Ha yPUHA WIH Opoeme BO
BHJTHO TIOJI€) WM CO KOPUCTEHE Ha aBTOMATH3MUPAaHU METO/IH.

e  CeH3UTHBHOCTA HA TECT-TPAKMUTE CO MyJITHIIHH peareHcH e mpudmmkno 20x10° knetku/marap
(2-3 knetkn/BuaHO M07E) 32 NeykouuTy 1 10x10° kreTkn/matap (1-2 KIeTKM BO BUIHO IOIIE)
3a ePUTPOIIUTH.

e bakrepuckara kynaTypa (YpHHOKYATypa) ce Oapa kora mMa COMHEBame 3a HH(EKIHja Ha
YPUHApHUOT TpakT. Bo Hekou moceOHM ciydau, CIEUUjalIHU KYATYpH MOXe jaa ce Oapa na ce
3acaaar oj JIoKagHaTa MHUKPOOHOJIONIKA TabopaTropuja Kaje OpOCHETO YSCTHUKH Ce KOPHUCTH 3a
CKPHHUHT Ha HETaTWBHU OaKTepUCKU KynTypu. Kako momomHenue, Oamuior Ha TyOepKyno3ara,
XJIAMHJIUUTE U TOHOKOKHTE, Mel'y ApYrHTe, HE pacTaT BO BOOOMYaeHa KyiTypa (3a HUB IIOCTOjat
ceun(pUIHU METOAH 32 TECTHPAHE).

e [IpuMepok Ha ypvHa 3a IIUTOJIOUIKK HMCIMTYBama ce 0apa Kora MOCTOM COMHEHHE 3a MaJHMrHa
Heoluta3Ma (MCIHUTYBamke BO TATOXUCTOJIONIKA TabopaTopuja).

o [IpumepoxoT Ha ypuHa Mopa Ja OHIe KOJKY € MOKHO MOCBEX (BTOPHOT YTPUHCKU IPUMEPOK,
OJTHOCHO YpHHA KOja ce 3aApKaja BO ypoBe3nKkaTa 2—3 Jaca).

e AKO MpuUMEpOKOT HEe MOXKE J1a c€ TOCTaBH J0 JabopaTopHjaTa BO TEKOT Ha JBa Jaca, Tpeda 1a
ce IeHTPU(YTHpa U CSAUMEHTOT Ja ce ¢pukcupa co 50% aaxoxoi.

e Kom wucnuryBama ke ce HampaBar, ce m30mpa cropex Ooiecta 3a Koja MMa COMHEBAmbE.
W3BenyBameTo Ha HCTTUTYBamaTa Tpebda Jaa ce TOTOBOPH Ha JOKAITHO HUBO.

HN3B0P HA UCIIUTYBAIBA CITOPE/] BOJIECTA 3A KOJA IOCTOU COMHEBAIBE
ComHeBame 3a nHGeKnMja Ha ypuHaApHUOT TpakT, (MYT), GakTepuypuja u nuypuja

e JlujarHo3arta 3a PEeKypeHTEH aKyTeH LMCTUT Kaj WHAKy 3ApaBa KeHa, Tpeba Ja ce 3acHOBa Ha
npeno3HaBamke Ha cuMmnTomute. JlabopaTopucKkuTe MCIHMTYBamka HE ce HEOolmXxonHH. Bo Hekxon
IPYTH CIydau, CeKOrail ¢ moTpeOHo J1a ce 3acaau YpUuHOKyaTypa (Buau MHbekiuja Ha ypuHapeH
TPakKT Kaj nere).

e Bp3uoT TecT ce KOpUCTH 3a Ja ce YTBPU NPUCYCTBOTO Ha MUYypHja W/Win OakTepuypHja, Ouio co
XEMHUCKH CKPUHHHT (JISYKOIIUTH ¥ HUTPUTH) WM CO CTAHIAPHO OpOCH-e Ha TTAPTHKITH.

e CeH3uUTHBHOCTA Ha OP30TO TECTHUPAEE BO OAPEAYBAIHETO HA OAKTEpHypHjaTa Kaj HMaIlUeHT CO
ou3ypuja e camo okony 50-60%, Bo cnopenda co ceH3UTUBHOCTa 0l OaKkTepucKara KyjiaTypa
(TIO3UTUBEH TECT 32 HUTPUTHU WU 32 JISYKOLUTH; CAMUOT TeCT co HUTpUTH € camo 20-50%),
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aKo Ce 3eMe KaKO 3HAYacH IypH M COCEeM Mai pacT Ha ypomaroreru (ox 10% expaumm nHa
(hopmupame Ha KOJIOHUU OaKTEepUU/MJII Kaj CUMIITOMATCKH MAHUEHT € CUTHU(HUKaHTeH Opoj).

o Staphylococcus saprophyticus u Hekoum THIOBM Ha €HTEPOKOKHM HE TPOAYLUpAaT HUTpAT-
penykraza. TUIIOT Ha KOHCYMHpaHa XpaHa O] MAMCHTOT WM MpHUTAlMja Ha YpOBE3WKAaTa
(kpaTko BepMe Ha TIPECTOj Ha ypWHATA BO YypPOBE3WKATa) HE CE€ CEKOoraml TIOTOJHH 3a
MPOAYKIIMja HA HUTPUTH Ka] WHPEKIIUHU MPEAU3BUKAHU U OJT HEKOU JIPYTH OaKTepUU.

e CeH3UTHBHOCTA Ha OpOCHETO HA TAPTHKIM, CHOPEJCHO CO YPWUHOKYITYpara, € HelTo
noJj00po BO OJIHOC HAa OHA CO TECT- TpaKa CO PeareHCH, HO CO aBTOMAaTHU3UPaHOTO Opocme,
pE3yATATUTE CE MOTPELU3HH.

e Bucok BHec Ha BuTamuH C Ke Ja/ie Ta)KHO HETaTUBHU PE3YJITaTH 32 OpPOjOT Ha JISYKOIIUTH CO
TECT- TPAKH CO PEarcHCH.

e (Cekoe OUIOKYBamkEe HA TPAHCIIOPTOT Ha IPUMEPOKOT HA YPHHA, KaKO U NEHTpUyrupame, ke
JOBEJIE 10 JECTPYyKLUja Ha JICYKOUMTHTE U Ha EPUTPOLUTUTE U PE3YIATATOT OF OPOCHETO Ha
MApPTUKIUTE K& OWIe Ta)KHO TIOHHU30K.

Hujarnoctuiiupamero Ha UYT kaj manu gena (2) BKiIydyBa BepudUKaldja Ha MPUCYCTBOTO Ha

MUypHja, clieieHa o1 YPUHOKYITYpa, ITO € Hajao0po 1a ce JoOue co MPUMEPOK Ha yPHHA, 36MEH

CO MYHKIIMja Ha ypoBe3ukara. [Ipu neTeknuja Ha MHypuja, CCH3UTUBHOCTA U CIICIIU(PUIHOCTA HA

xeMrckaTa aHanmza e okoiry 80-90% ox oHaa co 6poerme Ha TapTHKIIH.

Hema jacen koHCeH3yC 3a KIMHHMYKAaTa 3HAYajHOCT Ha OpOjOT HA YPOIATOTCHHTE M TaOMYKUTE

(Bumu Tabena 1).

Baktepuckn pact on cpejiieH Mila3 Ha ypHHA Kaj MAIUCHT CO CHMIITOMH C€ HHTEpIpeTHpa Ha

CJICJIHAOB HAYWH:

e Hax 10° CFU/mI (equunuu xoum $OpMHpAaaT KOJOHHH Ha OAKTEPUH/MI) CO CaMO eJIeH
CIIEIMEC YKaXKyBa HA OUUTIIeIHA HHPEKIH]a.

e 10°-10° CFU/ml co 1-2 pasiuuHy crienpec yKaxyBa Ha BepojaTHa HH(EKIHja.

e 10°-10° CFU/ml co 1-2 Pa3IMYHU CIICUECH MOXKE J1a Oujie 3HaYaeH pacT ako MalueHTOT UMa
JU3ypHja U aKko COOMpameTo Ha NPUMEPOKOT Ha ypuHata ¢ mpaBwiHo (E. coli u
Staphylococcus saprophyticus).

Jypu u 3HauwTeneH OaKTEPUCKU PAcT MOXKE Jla Ce JOJDKM Ha KOHTamMuHanuja. [1o3uTHBHHUOT

pe3ynTaT O ypUHOKYATYpa Tpeba Ja ce KOHTPOJIHpa aKo:

e [lammuentor ¢ 0e3 cuMnTOMH W OpOjOT HA MAPTUKIM TIOJ] MHKPOCKOII € HETaTHBCH
(HecooIBeTEH TPAHCTIOPT HITU JIypH U HETOYHO CTUKETHPAhEe Ha MPUMEPOKOT KOj C€ OJHECYBa
HAa TIOTPEIICH MAINCHT).

e [IpuMepoKOT COAp)KU TPU WITH MOBEKE CIlelnecH Ha OakTepwu (HECOOABETHO COOMpame Ha
MIPUMEPOKOT, MeliaHa (iopa).

EBanyanujaTta Ha pesynraTute oj KyaATypara O0apaar ja ce 3eMe IMpPeIBU BPEMETO Ha MPECTOjOT

Ha ypWHaTa BO ypOBe3WKara (anu ypuHaTta OWia TOMajKy WIA TOBeke oJ 4 yaca BO

ypOBe3WKaTa), METOJIOT M YCIEITHOCTA Ha COOMPAmETO Ha TIPUMEPOKOT (BHIU TTOI0ITY), 3a€IHO CO

KOHIIEHTpaIjara (pejlaTuBHATA TYCTHHA, MIOPAHO TO3HATA Kako crenuuyHa TpaBUTaIlMja) Ha

ypuHarTa.

Etnonormjara Ha nuypujaTa MOXe aa OWje U Ipyra, a He caMo MUKpOOHa HH(EKITHja, Ha TIpUMeEp,

riioMepynoHeppuTuc (3) WK HHTEPCTUIIM]AJICH [IUCTHUT.

Tabena 1. Knuanuky 3Ha4ajHU OTpaHUYyBamka 3a KOHIEHTpAIMja Ha ypOIIATOTeHU U Ta0UYKU

KinHnuka npe3enTanyja nim THII Ha I'paHnuy Ha 3HAYajHA KOHIEHTpaNuja
NPUMEPOK (CEU/mI)

KnnanakoTto 3Haveme 1 00eMOT Ha OAaKTEPUCKHOT pacT MOKEe MHOTY Jla 3aBHCAT O]l HAUMHOT Ha
coOmMpameTo Ha YPUHATA U OJT COCTOj0aTa Ha MAIMEHTOT U 3aT0a TPAHUIINTE H3HECEHH BO
3arpaauTe Bo Tabenara ce caMo 3a HAaCOYYBamC.

e Acumnromarcka OakTepuypuja 10°

e CowmueBame 3a UYT (Hema momaroru
3a KBAJINTETOT Ha IPUMEPOKOT 3eMEH
OJ1 CpeJIeH MJia3)




IIpumepoxk, 3eMeH Co KaTeTep Kaj MalueHT 01 10°
YKEHCKH TI0JT

[Ipumepok, 3eMeH co KaTeTep Kaj MaueHT O 10°
MAIIKH TIOT°
ITarmeHT co cUMIITOMHM €O cOMHeBame 3a UYT 10°

1 100ap KBaJUTET Ha IPIMEPOK HA ypUHA,
3€MEH OJ1 CPEJICH MJIa3

[Ipumepok, 3eMeH co MyHKIHja Ha 10°
YpOBE3UKATA, KBAHTUTATHBHA KY/ITypa®
IIpumepoxk, 3eMeH Co IMyHKITH]ja Ha Hewma rpanuna

ypoBe3HKaTa, 000oraTeHa KyaTypa
*10°-10* CFU/ml co 1-2 pasindHu CrIeHecH MOXe 1a € CHTHA(DHUKAHTEH PACT aKO MALHEHTOT ¢
IU3ypHYEH U MPUMEPOKOT ce cobupa mpasmiHo (E.colli u Staphylococcus saprophyticus)

ComHeBame 3a XeMaTypHja

o XematypujaTa (4) Moxe Ia Ouae npegu3BUKaHa O
¢ CucremMcka OonecT (Ha mpuMep, KpBaBeuKa AMjaTesa).

e bonect Ha 6yOpesnTe Wi Ha JUCTATHHOT YPUHAPEH TPaKT.
e ApredaxT (MEHCTpyauyja).
e  ®u3nuky Hamop (Ha Mp. HAIOPHHU CIIOPTOBH).

o Ce TecTHpa XEeMHCKH CO TPaKH CO peareHc Koj ce 0a3upa Bp3 ICEBAO-TIEPOKCHIa3HaTa aKTHUBHOCT
Ha XeMOT. CEeH3UTHBHOCTA € KIMHUYKH a/IeKBaTHA 32 UCKIIydyBame. XeMOT O MUOTJIOOMHOT ce
JeTEKTUPA, UCTO TaKa, CO TECT- Tpaka (padIoMHUOIHu3a).

¢ XematypujaTta Tpeda Aa ce KOHTPOJIHMpa CO OpoeH-e Ha MaPTUKIIH.

o TopHa pedepeHTHa BpPEIHOCT HAa EPUTPOLUTH BO YpHHA Kaj 3[paBH HMHAWBUIYH 3aBUCH O]
JMype3aTa ¥ 0] METOIOT HA aHANM3a; 00MYHO e okory 10-20x10%.

TECTHUPAILE 3A YPUHAPHU NAPTUKJIA Ol PEHAJIHO IIOTEKJIO

e  MWUKpPOCKOIICKOTO HJIM aBTOMAaTCKOTO OpOCHE Ha MPUMEPOKOT Ha YpHWHA Ke Naje caMo rpyoda
MPOIICHKA 33 YPHHAPHU MAPTUKIIH O] PEHATTHO ITOTEKJIO.

e bBpoemeTo Ha MAPTUKINTE IO BKIyYyBa BKYMHHOT OpOj Ha IWIMHAPUA W OPOjOT HA MATUTE
SMUTEITHU KIETKA KOUW TH BKydyBaaT TyOyJIapHHTE CIHTCIHH KJICTKHM U KISTKUTE Ha
TPaH3UIMOHUOT EMUTEN Ha TUCTATHHOT YPUHAPEH TPAKT.

e [lpu aBTOMaTH3UPaHOTO OpOCHE, BKYITHATA KOJNWUYMHA HA CMUTENHjaHH KICTKA BKIYYyBa
CKBaMO3HU CMUTEIH]alTHU, TPAH3UIIN]AJTHU CIUETHjalTHU U TYOYJIapHU SUTEIH]alTHU KICTKH.

e Hedponomkoro audepeHipjaiHo Opoeme ce U3BeAyBa CO MHKPOCKONHMpamke Ha YPUHAPHUOT
CEIUMEHT M TH TudepeHITpa co MOBEKE NeTalu TyOyJIapHUTE KEJIUH M OHUE KOM ITOTEKHYBAaaT OJ1
TPAH3UIIMOHUOT CMUTENl U TH WICHTHU(UIMpPA pPa3HUTE TUNOBM Ha UwiuHApH. OCBEH TOAa,
JICYKOUUTUTE (M TPAHYJIOUUTHTE M JUMQOIUTUTE) U CPUTPOIMTUTE MOXAT Jaa Oujgar of
OyOpeskHO TTOTEKIIO.

e MopdomnorujaTa Ha EPUTPOIUTUTE CE UCIHUTYBA MOCEOHO, JOKOJKY MAIUCHTOT UMa W30JIHpaHa
xemarypuja. Eputporutute kou nmaat 0yOpexHO MOTEKIIO ce AU3MOP(UIHU.

e Topnara rpaHMIa Ha HOPMAaJIHA BPETHOCT 32 BO3pPACEH O]l IpBaTa YTPHUHCKA YPUHA I10 T yBarbe
(MHKPOCKOIIHPAb¢ Ha CEIUMEHTOT, CIopex (MHCKA CTaHmapimsammja, & =70 mone=012017 )
3aBHCHO O] TUjaMeTapoT Ha MOJIETO Ha OKYJIapOT Ha MHKPOCKOIIOT):

e Xenu: 3—4 rpanynoruTy, 1-2 eMUTEHA KICTKH, 1—2 EPUTPOIIUTH BO BUIHOTO TIOJIC.

e Maxwu: 1-2 rpanynonutn, 1-2 epUTPOLUTH BO BUIHOTO TIOJIE.

e He Tpeba 1a uma MUIMHIIPH.



CoMHeBam-€ 3a IPOTEUHYPHja

e PenamHanTe 60NECTH OOMYHO CE aCOIMPAHU CO MMPOTCHHYPH]a.

e CKpHHUHT Ce MPaBU CO KOPHUCTEHEC HA TECT- TPaKa cO MYJTHILIM PEarcHCH KOU TO JIETEKTUPaaT
anoymuHoT o koHueHTpauja 0.2 g/l t.e. 200mg/l i nosexke.

o [loceH3UTHBHM MeETOJHM ce MOTPEOHHM 3a JETEKUHWja HAa MHKpPOAIOYMHHYpHja, acouUpaHa co
nrjaber wian co xureprersuja (Hajmanky 10 mg/l anbymun Ou Tpebaio ma ce JAETEKTHpa): Ce
MepH Ol ypuHa coOpaHa BO TEKOT Ha HOKTa WIM O €ICH pPaH YTPHUHCKU NPUMEPOK (OIHOC
IOyMUH / KpeaTHHHH BO YpUHATa).

e Ekckpenmjata Ha UMYHOTJIOOYJIMHCKH JICCHU JIAHIIM Kaj MUEJIOM HE MOXE Jia ce JETEKTHUpa CO
TECT- TpaKa co pearcHc. MHeIOMOT ce JIMjarHOCTHIIUpa cO PpaKIMOHUPAhEe HA CEPYMCKUTE HITH
Ha YPUHAPHUTE MPOTEHHH (eekTpodopesa).

JAPYI' OCHOBHMU XEMUCKU UCIIMTYBAIBA

e JleTekTHpame Ha 3roJieMaHa KOHIICHTpaIfja Ha IJyKo3a BO YPHUHATA CO TECT- TPaKa CO pPearcHc
€ 0cO0CHO KOPUCHO KOoTa € IoTpeOHa THjarHo3a HaaBop o1 paboTHOTO BpeMe, Kaj OOJTHO JIeTe WITH
Kaj crapu auua. [myko3ata Bo KpBTa cekoram Tpeba Aa ce MpoBepyBa aKO MAalMEHTOT MOKaXe
MO3UTUBEH TECT CO TPaka 3a IIIyKo3ypHja.

e Keroncku Tes1a Moxke ma Oummar merekTupanu co Legal-oBa TecT- Tpaka co peareHc, Koja Ke
MOKaKe MO3UTHBEH HAaOJ BeKe M0 IiagyBameTo o 12 yacou. Kora ce MonuTopupa nujabetnyna
KeTo3a BO OONHMIA, ce MpernopadyBa Jla ce MEpU XUAPOKCHOYTHPAaTOT BO IUIa3Mara (YecTo
JOCTAIleH KaKo KPBEH TECT BO TOUYKU-HA-3TPIIKyBambe), Ouaejku JleraloBuOT TeCT pearnpa camo
CO aIleToaleTaToT 1 CO alleTOHOT.

e pH na ypunara e ¢pusuonomku mery 5 u 9. Kopekuuja vHa pH Moxe aa ce HampaBu Kaj HEKOH
MaIMEeHTH CO PEHAHU KaJKYJIH M KOora € MmoTpeOHO 3a0p3yBame Ha elMMUHAIMjaTa HAa HEKOH
JICKOBH.

e MepemeTo Ha cienMPUUHATA rycTHHA (IOpaHO crienU(pUYHA TEKUHA) U KOHIEHTPalMjaTa Ha
KpeaTHHHUH (CO HEKOM MOHOBU TECT- TPAKU CO PEarcHCH) MOXe Aa nane yoeanusu uHGOpManuu
3a ypHHAapHATa KOHIICHTPHpadKa CIIOCOOHOCT Ha OyOpe3uTe:

e Jlunyupana ypuHa: penaruBHa ryctuna 1.000-1.005.
e U3zoronunyna ypuna: penatuBHa rycrusa 1.010-1.015.
o Komnnenrpupana ypuna: penarupaa ryctuaa 1.020 wim mosexke.

e OcMmosagHoCcTa ke maae HajaoOpa MpoIeHa Ha KOHIICHTpUpadKaTa cIrocoOHOCT. OcMoIamHoCcTa
Ha IUIa3MaTa ¥ Ha W30TOHMYHATa ypuHa ¢ okoxy 300 mOsm/kg H,O. OcmonanHocTa Ha yprHa
MOXE HCTO Taka Jia ce OJIpeld Bp3 OCHOBAa Ha KOHIICHTpAllMja Ha IUIa3Ma KPEaTWHUH WIH
crenupuIHa CIIPOBOJIMBOCT HA YPHHA.

HN3B0P HA UCIIUTYBAIBA

e HasnauyameTo Ha cekoj TecT Tpeba aa Ouje HHIYBUAYAIU3UPAHO, CIIOPE] KIMHUIKATa HoTpeda.
e [lopaHo MPUMEHYBAHOTO CTEIICHECTO OJIpEellyBame Ha (azuTe, KaJie XeMHCKaTa aHalln3a BOJICIIe
JI0 aHauM3a Ha CEJUMEHTOT - Opoemhe Ha MAPTHKIUTE CaMO aKO WHHIUjATHHOT XEMHCKU
CKPUHUHT OWJI TO3UTUBEH 33 EPUTPOLIUTH, JICYKOLIUTH MU IPOTEHH, TJIaBHO, € HAITYIITEH.
o Kiacudukanuja:
e Cowmuesame 3a UYT
* be3 HUKaKBU UCTIHTYBama (MHAKY 3]jpaB MAIMEHT OJ1 )KCHCKU TO0J) WM XeMHUCKa aHann3a /
Opoeme Ha MAPTHKIM W YPUHOKYATypa (MOXHO CIHCUHWjalTHU KyIATypH), (Kaj Ipyru
TIAICHTH ).
= HangBop ox pabOTHOTO BpeMme (IeKypCTBO) BO IpHMapHara 33: XeMHCKaTa aHaJiu3a Ce
U3BEAyBa KaKo TECT HAa CaMOTO MECTO Ha 3TPWXKYBambe U NMPUMEPOKOT 3a KyJITypa WU ce
3acajyBa WIH ce YyBa BO (PpHOKHUIEp BO TEKOT HA HOKTA 33 KyJATHBHUPAE CIEIHOTO yTPO.
= Bo OomHuiia, m300pOoT Ha HCIUTYBama Ce JOToBapa co jabopaTtopujata; Opocme Ha
YECTUYKHU € JOCTAIHO KaKo JIOMOJTHEHNE Ha APYTHTE HCIUTYBamka CIIOMHATH TTOTOpeE.



e Jlpyro, ocBeH coMHeBamwe 3a UYT
» XeMHCKa aHau3a U
* bBpoemwe Ha mapTHKIU (IudepeHINjaTHO) U MOHEKOralll epUTPOLUTHA MOopdosoruja, BO
3aBHCHOCT OJ1 KIIMHWYKATa NOTpeda 3a TOYHOCT.

BOJEIBE HA TAHMEHTOT

e ['maBHUTE MpoOIEMH CO IPUMEPOIINTE HA ypUHA CE TIOBP3aHU CO HUBHOTO COOUPAamE, TOTHEHETO
Y 03HAYyBAH-CTO Ha CAJOBUTE U CO TPAHCIOPTOT KaKO M 00e30eIyBame Ha JOBOJHU JCTAU O
aHaMHe3aTa Ha MAIMEHTOT BO EIEKTPOHCKHOT MH(popMaTtuBeH cucteM. Ha mammeHtor Tpeba na
My C€ JamaT yCMEHH M MMCMEHHU HHCTPYKITUH (Ha TIOBEKE ja3HIlH aKo € MOTpeOHO, BO KOU CE€ jaCHO
WCTaKHATH JICTAINTE 32 JIOKAITHUTE KOHTAKTH M paOOTHOTO BpeMe Ha jtabopatopjara). [lomenbara
Ha OOBPCKUTE M MPOIEIypUTEe KOU CE OJHECYBaaT Ha YyNaTyBamkeTO Ha MAaIlMeHTOT, Tpeba jaa
OuJaT jacHO JIOTOBOPEHH BO MHCTUTYITUHUTE KOH ja MPY’KaaT 3/[paBCTBEHATA 3aIlTHTA.

dakTOopH acOUMPAHU CO MOATOTOBKA HA MAIMEHTOT KOM BJMjaaT HA pe3yJTAaTHUTe HA aHAJIM3a
HAa ypUHA

e [IpumMepok Ha KOHIICHTpHpaHa YpPHUHA

» ['magyBame mpeky HOK (ako MOXKe da ce m3Beze) ke o0e3beam moOpa KOHIIGHTpaldja Ha
ypuHara. [TanimeHTOT MOXe Ja Mmue, HajMHOTY 4ama Boja HayTpo. Camo mainueHTH KOu ce
JacHO AEXWAPUPAHW MOXKAT Ja THUjaT moBeke. [[WIynpaHHMOT NMpUMEpPOK Ke Jaie JIaKHO
HETaTUBHU pe3yNTaTH ( Aa Ce HOTHUPAaaT Kora e MHTEPIPETUPAAT Pe3yITaTUTe).

e Jla ce oTkpujatr aypu U MUHOPHH aOHOPMAJOCTH BO COCTABOT HA ypHUHATa, KOHIICHTPUPaH
YTPUHCKH MPUMEPOK Tpeda Ja ce ajae JOKOJIKY aKyTHUTE CUMITOMH Kaj MalUeHTOT HE TO
MoIpeyyBaaT oBa. AKO MallMEHTOT CE jaByBa BOH pabOTHOTO BpeMe - JAKypCTBO (MpUTaLdja
Ha ypoBe3uKara, abJoMHHAIHA 00JIKa, aKyTHA XeMaTypHja, UTH.), IPUMEPOKOT HE € 3€Ma BO
OJIpEJICHO BpeMe, a BapHjallMUTe BO JWype3ata Tpeba Ja ce 3eMarT NpeaBUi Kora ce
HHTEpIpeTHpaar pesynrarute (ekckpermjata Ha Boga ox 20-50 ml/h Bo TekoT Ha HOKTa
mMoxe jaa ce 3romemu g0 200 mi/h wiu gypu no 500 mi/h Bo TexoT Ha IEHOT W AUIyIHjaTa
KOja pe3ysiTupa Ke ja CIpedd JeTeKIdjaTa Ha MapTUKIW WU MPOTEUHH WM JCTEKIMja Ha
YpOIaTOr€HU BO YPUHOKYITYpaTa).

e  @dwusuuka aKTUBHOCT

e Oprocrarckara NPOTEHHYpHja M IPOTCHHypHjaTa IMpeau3BHKaHa o] (U3MYKAa aKTHBHOCT
MOKe J1a ce u30erHe co codupame Ha NPUMEPOK HA YTPUHCKA YpHHA IO OJMOp MPEKy HOK
(axo THE He ce aKTyelHa 1€ Ha HCITUTYBAmbETO).

e Bpeme Ha npecToj Ha ypuHATa BO ypOBE3UKaTa

e Jla ce ocurypa OakTepUCKH pacT, ypHUHaTa Tpeba Ja MMa MPecToj BO ypoBe3ukaTa oia 4—6
4acoBU Tpel Ja ce cobepe mpumepokor (3a E. coli, TpaewmeTro Ha KICTOYHHOT LUKIYC €
MIPUOIIMKHO 2 Jaca).

e Bo amOymaHTHH yCJIOBH, IMOHEKOTAIll BTOPHOT YTPHHCKH NMPUMEPOK HA ypuHa (CoOpaH BO
nabopatopujaTa) MOXKe 1a Ouzie MOMPaKTUIHO, OTKOJIKY MPUMEPOK 3eMEH JI0Ma.

e [Ipumeponure xKou Omie mMOKpaTko BpeMe ox 4 vaca Tpeba Aa ce mpudaTar oA HauueHTH CO
nusyprja. OBa Tpeba 1a ce mMa IPEIBHUIT KOTa ce aHaIM3HupaaT pe3yiITaTHTe.

e JlexoBu

o JlabopaTopujaTta Tpeba na nodve uHpopMaIHja 3a CEKoj aKTyeTHO WM NPETXOIHO NPUMEHET
AHTUMHUKPOOEH JIeK 3a Jia Cc€ IIOMOTHE TMpPH TECTUPAKETO HA CEH3UTHBHOCTA Ha
KYJITHBHPAHUTE YPOIIATOT'CHH.

COBUPAILE HA TPUMEPOLIMTE

o [IpumMepok of cpeleH Iia3 Ha ypuHa (AaJeHW MHCTPYKLUMH) K€ ja HaMald MHKPOOHOJIOIIKATa
KOHTaMUHAIIMja 01 Ha[BOPECITHUTE TCHUTAIINH.
e [IpuMepokoT 3a TecTHpame Ha XJIaMHIHja Tpeba ma Ouae MpUMEpPOK Ha YpUHA Ol “PBUOT
Mia3” (cobpaH He MopaHo o 2 Yaca 0 MOCIEIHOTO MOKPEHE).



[Ipumepok ox Majo gere Tpeda maa ce codepe co ynmoTpeda Ha Terjia 3a COOMpame Ha TIPUMEPOKOT

KOja ce MpHUIIeyBa 10 MPEIHUOT SH BHATPE BO HOKIIMPUETO Ha AeTeTo co “blue tac” wmu cnuyHo.

[Ipumepok onx nmoeHue Moke na ce cobepe BO aaxe3nBHa keca. Cemak, OBOj NMPHUMEPOK €

BEPOJIOCTOEH CaMO BO UCKIIyuyBamwe Ha VYT,

e UVYT xaj noenye Tpeba Aa ce MOTBPIU CO MPUMEPOK 36MEH CO MyHKIHMja HA YpPOBE3WKATa.
Karerepusauuja ‘“BHaTpe-u-HagBOp” MOXKE Ja BHece OaKTEepHUCKa KOJOHHU3alMja BO
ypoBe3uKara Ha JIETETO.

HajmobproT HaunMH 3a cOOMpame Ha CTEPWICH NMPUMEPOK OF MAITUEHT CO TPAacH KaTeTep € CO

WHCEpIIMja HAa HOB KaTeTep W OCTaBalke HAa NPUMEPOKOT HAa ypWHA Ja KCTEYe BO CaloT 3a

cobupame. AKO IPUMEPOKOT ce cobupa ol BPBOT Ha TPajHUOT KaTeTep Kora ce MEHyBa KecaTa,

Tpeba Ja ce JO3BOJIM MPBO ypUHATA J]a ICT€Ye HAJBOP O] CaJIOT 3a COOMpame, Taka IITO MOKHUTE

MO3UTHBHH PE3yJTaTH Ja HE ja opa3yBaaT KOJOHHW3alWjaTa Ha kateTepoT. Onm cymnpamyOuueH

MEPKyTaH KaTteTep, MPUMEPOKOT € Hajao0po /1a ce 3eMe CO MyHKIMja Ha KaTeTepoT HU3 TOYKaTa,

CHELHjaTHO KOHCTPpYHpaHa 3a 0OBaa Iel.

BHarpe-u-HamBop KareTepusalidja ce IpernopadyyBa Kaj HapyllyBama Ha (QYyHKIMjaTa Ha

ypoBe3WKaTa W Kaj WHKOHTHHEHTHU IIOCTapH TMAIlMeHTH Kako 3aMEHa 3a JIOIIO 3EMCHHU

MUKPOOHOJIONIKYA IPUMEPOITH O] OOTHUYKHOT CaJl 33 YPHUHUPAHE.

CrenyijaTHA TIPUMEPOITH YpHUHA C€ cCOOMpaaT u O MUCTOCTOMA MJIH BO TEKOT Ha ITMCTOCKOIIH]a.
MeToaoT, BpeMeTO U YCIEXOT Off cOOMpameTo Ha MPUMEPOKOT ypHHA (0COOEHO BO BpCKa CO
BaXHOCTA OJI COOMpame Ha CPEelICH MJja3 CO BHCOK PH3UK Off KOHTaAMHHAIM]ja) , BPEMETO Ha
TTOCJIETHOTO MOKpeme (TIOBeKe MIIM TIOMAJIKy OJ 4 Jaca) U MOKHATa MpUMEHa Ha aHTUMUKPOOHH
JICKOBH, TpeOa aa Ouaat HaBeaeHH BO (KOMITjyTepU3UpPaHUOT) hopMyJiap 3a yIaT 3a Jia C€ 0JIECHU
WHTEpIIpeTanyjaTa Ha pe3yJITaTuTe o] CTpaHa Ha BpabOTEHHUTE BO JabopaTopHja Kou Tpeda a r'u
KOpHUCTaT THE MH(OpMAIIMK KOTra TH TOJKyBaaT HaoauTe. Tpeba ja ce uMa Ha yM jJeka 0coOeHO
pe3yiTaTiTe 0J] ypPUHOKYJITYpaTa Ke ce OlleHyBaaT BO pejiaiyja co KBAIUTETOT Ha IPUMEPOKOT.

CKJIAIUPABE U TPAHCIIOPT HA TIPUMEPOKOT YPUHA

Canot nobueH of naboparopujata (IpUMapeH KOHTEJHEP 3a KOJIEKLMja Ha YpHUHA) CE KOPHCTH 32

cobmpame Ha MPUMEPOKOT, KOj IOToa ce Tmpedpia BO cad 3a TPaHCIOPT, JOOHEH Of

naboparopujaTa (CaIoBH 3a COOMpamk-e YPUHA HajACHU JoMa He Tpeba 1a ce KOPUCTaT).

e 3a TecTUpame CO TECT- TpaKa CO peareHCH He ¢ HEOMXOIHH CIICLHjallHA CaJ0BH TOOUEHU OJ1
naboparopuja (enpyBeTH).

e [IpuMepokoT Ha ypwHA O] TerJIMYKara 3a cobupame Tpeba Jna ce mpoTpece mpen Ja ce
npedpiiu ypuHaTa Bo €NpyBETUTE U MIPE] TECTHPAETO.

e PakyBameTo cO MPUMEPOKOT OJ MyHKIHMja Ha ypoBe3uWKara Tpeba Ja T'M CIeAW JIOKaTHHUTE
yIaTcTBa o1 JabopaTopHjarta.

Xemrckara aHanm3a (TECT-Tpaka cO pearcHCH) ce W3BeAyBa BO caMaTa 3J[PaBCTBEHATA YCTaHOBA

KOra IpUMEPOKOT ke AocTurHe coona temneparypa (+20°C). 3a oBa, 00u4HO, TpebaaT HajMaIKy

15-30 MuHYTH 110 COOMPAmHETO HA IPUMEPOKOT.

[Ipumepokor Tpeba ma Ommar wucmpaTeHH BO JgabopaTopHja €O TpPAHCIOPTHH TYOH CO

npesepBaTtuBy (Kou 00e30eqyBaaT CKIaANPame U TPAHCIIOPT Ha COOHA TeMIlepaTypa) Kako IITO €

JOTOBOPEHO co nabopaTopujaTa, Wi Ja ce ckiaaupa Ha +4°C (Bo ¢prkuaep Wik BO pa3iaigHa

KyTHja) 0JeKa He CE TECTHUPA, aKO HE C€ KOPUCTH IIPEe3epBaTUB (TPAHCIIOPT BHATPE BO OOJHHIIA).

Tectupame co Tpaka cO peareHCH MOXKe Jia Ce HalpaBH Ha PUMepOoK 0e3 pe3epBaTUB BO POK O]

8 waca oypu W aKo MPUMEPOKOT O YyyBaH Ha coOHA TeMIeparypa, a BO pOK ol 72 Jaca ako ce

gyBa BO (pproKumep.

[IpuMepoKOT 3a MHUKPOCKOIICKO HWCIUTYBamk¢ WIH Opocmhe Ha MapTHKydd  (0a3sWyHO WIIH

nudepenuyjanHo Opoeme, Mopdosoruja Ha epuTpouUuTH) Tpeba Ja ce 4YyBa cO Ipe3epBaTHB

Mopaay MOXKHO OJUIOXKYBame Ha TPAHCIIOPT WJIM UCTIUTYBAIbE.

[IpuMepokoT 3a MHUKPOOHOJIOIIKO HCIUTYBamke Tpeda Mla ce 3acaad KOJIKY € MOXKHO Moopry,

Ouaejku BpeMeTo J0 NpeIMMUHAPHUTE Pe3YITaTH of KynTypara € 18-24 vaca (Oorat 6akTeprucku

pacT e Nperno3HaTIMB BO IOKPAaTKO BpeMe, ciad pacT Ke ce IMojaBH BO TEKOT Ha 48 waca).

BakTepuckoTo THITH3HPAHE M TECTOT 32 CEH3UTHBHOCT Ke OapaaT momoiHuTeHE 24—72 Jaca.



e [IpuMepokoT 3a OakTeprcKa KyJaTypa MOXKE Jla ce dyBa BO Gprwkuaep mo 24 Jaca; 48 gaca ako
ce uyBa BO CMPYBETH KOM COMApKaT mpe3epBatuB (3a Pseudomonas aeruginosa camo 24 gaca).

e [IpuMepoKOT OJ1 MyHKIIMja HA YPOBE3WKa Tpeba Ja ce KyJATHBHpA BEIAHAII WIIA BO IIUIIE CO
KpBHa KynTypa (o0orareHa Imoajiora) Wik CO CTaBakhe¢ HEKOJIKY KaIlKh YoKoaneH arap. OBue
MIPUMEPOIIH BETHAI C€ TPAHCIIOPTHUpAAT M0 JabopaTopHjara.
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