Bp3 ocHoBa Ha unen 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHaTa 3amTUTa (,,CiIyKOCH BECHHUK
Ha Penry6nmka Makenonuja‘“ 6poj 43/12), MUHUCTEPOT 3a 3/1paBCTBO JIOHECE

YHOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IUIIMHA 3ACHOBAHA HA JOKA3HU
ITPU ITOBPEJIM HA MYCKY.I

Yien 1

Co oBa ynarcTBo ce NpoNnuIyBa MEIULUHCKOTO 3rPUKYBakEe Ha NOBPEIU HA MYCKYJL.

Yien 2

HaunHoT Ha nujarHocTUIUpake U TPETMaH Ha TIOBPEAH Ha MYCKYJI € JaJieH BO MPUJIOT, KOj €
COCTaBEH JIeJl Ha OBa yNaTCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 3paBCTBEHATa JEJHOCT
Ha JUjarHOCTUIMpamke W TPeTMaH Ha TOBPEIM Ha MYCKYJ IO TNPaBHJIO COTJIACHO OBA
YIaTCTRBO.

ITo nckmy4ok ox crtaB | Ha OBOj 4WieH, BO MOSAMHEYHH CIy4au MO OIEHKA Ha JOKTOPOT MOXeE
Jla ce OTCTamlM O] OJpel0UTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3lioKEeHHE 3a
OpUYMHATE M ToTpedaTra 3a OTCTallyBame M CO MPOIEHKa 33 HATaMOIIHHOT TEK Ha
JIMJarHOCTUYKHUOT MPOLIEC U TPETMAHOT, MPH IITO UCTOTO O/ CTpaHa Ha TOKTOPOT COOJIBETHO
ce JOKyMEHTHpa BO MUCMeHa (popMa BO MEAUIIMHCKOTO JJOCUE HA MAIIMEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApPETHHOT JCH Of JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CIyKOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.
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OCHOBHH ITOIATOIN
Knacudukanuja Ha MyCKYJIHH ITIOBPEIU

JIlujarHosa
Tperman
KoMIunkanuu
[loBp3aHu U3BOpH

OCHOBHHU MOJATOLH

VYnap, ucTeTHyBame WIN OCTap MpeAMEeT MOKaT Jia NMpeIN3BUKAaT CIMYCH THUI Ha TOBpela Ha
MYCKYIL

MyKCyJTHOTO TKHBO UMa 0Opa CIIOCOOHOCT 32 3a3/paByBambe.

AKYyTHHOT TpeTMaH € 3aCHOBAaH Ha alUIMKallMja Ha JaJHu 00JI03H, eleBalvja, KOMIIpecuja |
MHUpYBambe Ha AEJIOT KOj € MOBPEIeH.

[To xpaTkoTpajHa UMOOMIM3aLHKja, 3aOYHYBa MOCTENeHa pana MoOmim3anuja (1 go 6 neHa mo
oBpezara)

KJIACHUOPUKALIMJA HA MYCKYJIHUTE ITIOBPEIHN

Crenen I: Hexonmky MycKyJnHH BIIaKHa ce€ pyNTypupaHd, (aciyjaTa € MHTaKTHA, MyCKyJHaTa
CHara € couyBaHa; CHMIITOMHUTE BKJIy4yBaar 00JIka 1 MyCKYJIHA Clia3Ma.

Cremen II: Manky MycKynHM BJaKHa ce pPYNTypupaHu, ¢acumjaTa € HWHTaKTHa, IOCTOH
WHTpaMyCKyJIapeH XeMaTOM, MYCKYJIHAaTa CHara € HamaJieHa.

Crenen III: 25-50% onm MyckyJoT e pynTypupas, Qacuujara e CKuHaTa, [IOCTOM MHTPaMyCKYJIEeH
XEMaToOM, MYCKYJIOT € 0e3 QyHKITHja.

Crerren 1V: IloBekeTo o1 MyCKyJIOT WIM LETUOT MYCKYJ € pynTypupaH, (acuujara € CKHHATA,
MYCKYJIOT ¢ 0e3 (hyHKIHja.

JTUJATHO3A

Knnunukara aujarnosa, 0OMYHO € TOBOJIHA.

[Npamajre ro NaMEeHTOT 32 MEXaHU3MOT Ha MOBpPE/IaTa, IIOYETOKOT M JIOKaJIM3alujara Ha OoJKara
Kako M 3a Toa Jajld HEIITO CO 3BYK Ha ,lay“ Wiu ,,Taak" ce CIylIHajlo BO MPEAeNoT Ha
MoBpeaTa, 3a BpeMe Ha HaCTaHyBame Ha TIOBpEara.

OToOK M MOJPHIIO ce IieflaaT Ha MECTOTO Ha ToBpenara (CIopeAeHo co 3IpaBaTta crtpana). Kaj
MOTEIIKUTE MOBPENH, a MOHEKOTaIl U Kaj CPEIHO TEIIKUTE, MOXKE J1a CE HalHIa Npa3HHHA, KaKo
3HaK 3a peTpakKiyja Ha MOBPEICHUTE MyCKYJIHH KPAacBH.

OyHKIMjaTa HA MOBPEIEHUOT MYCKYJI Cé TeCTHpa MacHBHO (0€3 OTIOp) W aKTHBHO (CO ymoTpeda
Ha HaJBOpelTHa cuiia). HamamyBameTo Ha MyCKyJIHaTa cHara U QyHKITHjaTa € BO KOpelalrja co
CTEINEHOT Ha TeXXWHATa Ha MoBpeaaTa.



TexmHata Ha TOBpemara, BO HHHIMjaHaTa ¢a3za, MOXe Ja Ouae TOTIEHeTa, 3aroa IITO
MAIMEHTOT MOXE Jla TO KOPUCTH EKCTPEMHUTETOT, PEYHCH HOPMAallHO, M TIOKpaj IOCTOCHE Ha
00JIKa 1 OIITETyBambE.

MycCKyTHHOT Tpd, MOCTaByBa IU(EPEHUUjATHO AWjarHOCTHYKU MPOOJIEM KOra MAalHeHTOT €
KITHHYKY MPETJICAaH HeMOCPETHO 110 MOBPEaTa UM Ha MOYETOKOT Ha O0KaTa BO MyCKYJIOT.

Kaj moremkurte moBpean, yATPa3ByKOT MOXKE Jia OUie KOPUCTEH KaKO JOJIATOK HAa KIMHUYKHOT
MOJICTAJICH IPETJIe], 3a J1a Ce MPOILICHU CTEIICHOT Ha MoBpeaaTa ( maplyjaiHa/ToTajiHa pynTypa) U
npUpojaTa Ha XeMaTOMOT (MHTPaMyCKyJapeH, WHTEPMYCKJICH, COJHICH/TUKBUAEH). MP e
Hajer3aKTeH TMperjiel, W HajlleceH 3a HWHTepHpeTaluja, U MoXe Aa Ouae ymorpebeH BO
JIMCKPEIINOHA CMHUCIA.

TPETMAH

[lpBa momomr: aruMkanuja Ha JagHUd 00J03HM, elieBalyja, KOMIpPECHja W MHPYBame Ha
MTOBPEJICHUOT JIeI.

[lonaramomieH TpeTMaH: KpaTKOTpajHa MMOOHMIIM3alMja, a MOTOa MOCTENEHO OTIOYHYBAHKE CO
pasmBmwkyBame 1Mo 1 (cremen 1) no 6 nena (cremenm II m III). BexOute ormounyBaar 0e3
ONTOBaPYyBAmLE, a MOTOA MPOJIOJIKYBAAT CO ONTOBAPYBAE.

[NarueHTOT € coBeTYBaH Jia I'M Be)k0a M MYCKYJIMTE aHTarOHMCTH, UCTO Taka, 3a Ja ce M30erHe
nucOananc moMery MyCKyJTHUTE CHard.

ExcrpemuteToT € 00€30€e/IeH CO elIcaTUieH 3aB0j 3a BpeMe Ha BEKOAmHETO

HcrernyBameTo HajIpBO 3all0YHYBa CO MACHUBHHU, a II0TOA MPOJI0JHKYBa CO aKTUBHO HCTETHYBAhE,
ako Ooyikata JT03BOJyBa- €JIeH JIEH IO MOBpela Kaj MpB CTEIeH Ha MOBpenu, a 3 10 6 JeHa Kaj
TIOBPEIN O BTOP U TPET CTEIICH.

AKTHBHOCTH KOM Oapaar CHJIHU MYCKYJIHHM HallOpH HE Tpeba /1a OTImoYHAT mpes Aa OugaT BpaTeHH
Ha HOpMaJia MyCKYJIHATa CHAara M eJIaCTUYHOCT (Tpeda okony 3 1o 6 Mecern).

JlokonKy Hema mporpec 3a BpeMe Ha pexaOuiuranujara, Tpeda Ja ce MoCOMHEBaMe Ha MOTEIIKa
MYCKYJTHA ITOBpe/a.

CaM0 eKCTeH3MBHH PYyNTYpH W WHTPAMYCKYJIApHH XEMaTOMH, KOW IPEIU3BHKYBaaT CHIJIHU
CHUMIITOMH MOXe€ J1a Oapaat onepaTuBEeH TpEeTMaH

KOMIUVIMKAIIMN

PasnBikyBame Koe € rpy0o M 3amouHyBa MpepaHo, MOXe Ja MpeAu3BHKa pepyntypa Oujaejku
OXHJIECTOTO TKUBO C¢€ YIITE HE JOCTUTHAIO CYy(UIIMHETHA TCH3MIHA CHAra.

WHTpaMyCKyIapHUTE JTy3HH (OXKHJIECTO TKMBO) M QJXE3WUTE MOXE Ja TOBEAaT JO0 HamajeHa
eIACTHYHOCT.

XeMaToMOT MOJKe J1a OH/Ie HHKAIICYJIMpaH BHATPE BO MYCKYJIOT.

Bo moBpeneHara peruja, MOHEKOTralll, MOKE J1a C€ CPETHE XETEpOTPOINHA KOCKeHa (opmariuja
(miositis ossificans). Mcrara Moxxe J1a ce OTKpUE CO YITPa3ByK HIIM CO HATHBHA peHTreHTpaduja.
CuUMITOMHUTE BKITydyBaaT, pPEeKypeHTHA 0OJKa M OTPaHUUYCHO IBIKEHH-C HA MOBPECHATa PerHja.

INOBP3AHMU N3BOPU

12.12.2006

Pe3ume Ha qokazu

MyCKyJTHHTE UCTETHYBama, CIPOBEACHU MPEa BEKOAmETO, MO BEKOAMETO, WM MpEeq U 10
BexOameTo, MOXKe Jia He JIOBelle 0 KIMHUYKH 3HAYajHO HAMATyBame BO OJJIOKCHA- MOYETHA
MyCKyJTHa 6osiKa Kaj 371paBy Bo3pachu mmna (Haa-C)'.

! Hun- HuBo Ha nokas
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