Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJUHIUHCKOTO 3I'PHKYBAILE ITPU OIICECUBHO-
KOMIIYJICUBHOTO PACTPOJCTBO KAJ JEIIATA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce YTBpAYBAa MEIUIMHCKOTO 3TPHXKYBame MpPU OICECHBHO-
KOMITYJICHBHOTO pacTpOjCTBO Kaj Je1iara.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIUIMHCKOTO 3TPIKYBamke IPHU  ONCECHBHO-KOMITYJICUBHOTO
pacTpojCcTBO Kaj AenaTa € AaJeH BO MPHUIIOT, KOj € COCTABEH /i€ Ha OBA YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JICJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYBAmE MPHU OINCECUBHO-KOMITYJICHBHOTO PAaCcTPOjCTBO Kaj
Jieriata 1o MpaBuIo COTIACHO OBa YIaTCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CIy4dau IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0OpasnokeHue 3a MPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO O] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEeHTOT.

Yiien 4

Co neHOT Ha BIEryBalbeTO BO CHJIa Ha OBa YINAaTCTBO MpEecTaHyBa Ja BaXu
YnarcTBOTO 3a MPAaKTUKYBalkbeé Ha MEIUIIMHA 3aCHOBAaHA Ha JIOKa3W IPU  OINCECHUBHO-

KOMITYJICHBHO PacTpojcTBO Kaj aenarta (,,CioyxOeH BecHHK Ha PenmyOnumka Makemonuja“ Op.
12/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,City>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOinka Makenonuja®.
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Pedepenmm

OCHOBH

3a BpeMe Ha JETCTBOTO, Mpe] MyOepTeTOT, PUTYATHOTO OJTHECYBAaHkE € YECTO HOPMAaJTHA I0jaBa
0e3 KakBH OMIJIO TIOHATAMOIITHH 3HAYUTEITHN TTPOOIIEMH.

CryguuTe TIOKaXkaie AeKa ONMCKATE POMHWHU Ha 3a00JICHOTO NETE MPE3CHTHPAaT 3TOJICMCHH
cranku Ha OKP u THK pacTpojcTBa BO criopenda co OmIITaTa momysaryja.

EIIMAEMHUOJIOTI'NJA

[IpeBanenuujara Kaj nenara v aA0JIECLCHTUTE € KOHCTaTHpaHo Jeka u3Hecysa mery 0.3% - 3% Bo
3aBUCHOCT O] IIPUMEPOKOT W BO3pacTa Ha rpyrnara Koja Omia omndareHa co CTyauja.

Bo rpymuTe co momitaza Bo3pacT pacTpojCTBOTO € TIOYECTO Kaj MOMYHNEb-ATa, HO MPUOIIKYBajKH
ce JI0 a/I0JIeCIIeHIjaTa He IIOCTOM pa3iiuKa Mel'y TOJIOBHTE.

Kaj okomy 30 mo 50% ogm Bospacuure mamumenta co OKP cummnTomurte 3amodnane ymTe BO
JIETCTBOTO.

OrncecnBHO-KOMIYJICHBHOTO PacTpOjCTBO MMa TEHACHIMja a CTaHE XPOHUYHO.

OnanoxyBameTo Ha 0apamkeTo Ha ICUXHMjaTPHUCKa eBalyalldja U Ipka ce MPOLEeHyBa JIeKa € JOJITo
IITO UMa BIMjaHue Ha Iporro3ara. Ce mpenopadyBa paHa HHTEPBEHITH]a.

ETHOJIOT'UJA

ETtnonorujara u nmatorenezata Ha OKP cé ymTe ce Hemo3HaTH, HO c€ CMeTa JieKa ce O[] MOBEKe
(hakTOpH BKIYUYBajKH TH OMOJIOMIKUTE W IICHXOJIOMKUTE (pakTopu. AKTyermHO ce mpedepupaar
HEBPOOMOJIOMIKHTE MOJCIH.

I'enerckute (akTopy aKTyeIHO Ce CMETaaT 3a 3Ha4yajHH BO €THOJIOTHjaTa Ha PaHO 3all0YHATOTO
OKP. PactpojcTBOTO 4eCTO € acOIMPaHO CO THK PacTpPOjCTBATA M JBETE PACTPOjCTBA CE€ HAJUECCTH
Kaj YICHOBHUTE HA HETIOCPEAHOTO CEMEjCTBO OTKOJIKY BO OMIIITATA MOMYJIaIlHja.
®poHTO-TeMITOpanHaTa AUCHYHKIH]ja KaKo U JUCYHKIMjaTa Ha Oa3aTHUTE TAaHTIIUHN U TAJIAMyCOT
ce CMeTa JIeKa UMa yJiora BO €THOJIOTHjaTa.

Hucperynanyjara Ha HEBPOTPAHCMUTEPHUTE (HA MP. CEPOTOHHH, IOTIAMUH U TIIyTaMar), UCTO TakKa
¢ aconupana co narorere3ara Ha OKP.

Bo cornmacuocT co mcuxonomkure Teopun OKP e acommpano co gemnpecujara U Cymeperoto Ha
naausuaynte co OKP ce cmera aexa e Hepa3yMHO CHITHO M PECTPUKTHBHO.

OKP Bimmjac Ha ceMejHOTO (YHKIIMOHUPAkE WM € T1OJ HEroBo BiujaHue. llprute Ha
nep@eKIMOHN3aM Ce YECTH Kaj CeMejCTBaTa Ha 3a00JICHUTE HHIUBUIYH.



CUMIITOMU

PacrpojcTBOTO Ce MaHU(ECTUPa KAaKO PEKYPEHTHH

O KOMITYJICHBHU MHUCIIH U OTICECHH,

O KOMITYJICHU

TunuuHu KOMITYJICUBHU MUCIIH BKJITy4yBaaT pa3HU PEKYPEHTHH MUCIH, PEAU3BUIM U (DaHTA3UU
KOM C€ KOMITYJICUBHH BO YMOT. THUIIMYHO KOMIYJICHBHO OJIHECYBam-€ BKIIydyBa, Ha IMPHUMED,
KOHTHHYUPaHO MHEHE Ha palieTe, MOBTOPYBaHa MPOBEPKa M OCUTYPYBAME JICKa pa3HUTE 3aJ1a4H
ce 3aBpIICHU, Ha TIPUMEp, Al SIEKTPOooIpeMaTa ¢ UCKIy4YeHa WIH Jalld BpaTaTa € 3aTBOPCHA.
KoMIysicHBHOTO pUTyalnHO OJHECYBamke acOlMPaHO CO OJICHETO BO KpEBET, OyACHETO,
00JIEKYBambETO U OICKHETO Ha YUHJIHIITE € YeCTO Kaj JenaTa.

CuMIITOMHTE 3HAYUTEIIHO OJI3€MaaT BpEMe, MPEIU3BUKYBaaT 3a0eleKUTEIICH TUCTPEC WU
pe3yNTUpaar co 3HAYUTEITHO HApYIIyBamke Ha JIHEBHUTE PYTHHU KaKO COIMjaTHOTO, aKaJIEeMCKOTO
WIN paOOTHOTO QYHKIIMOHHUPAHE.

WupuBuayara 10 W3BECEH CTEIEH TPETO3HABA JIeKa OTNICECHUTE U KOMITYJICUUTE € Hepa3yMHHU.
Cermak, ManmuTe Jela MOXE J1a HeMaaT BaKOB YBHUJ 3apaJii HUBHHOT HEMaTypHpaH KOTHUTHUBEH
pasBoj.

CryguuTe mMaaT KOHCTaTHpPAaHO HapyllyBama BO peajau3alnjata, MEMOpHjaTa W BHU3YEIHO-
MPOCTOPHOTO (DYHKIMOHUPAKE Kaj 3aCeTHATUTE UHIUBUIYH.

ITojaBaTa Ha OKP BO 1€TCTBOTO MHOTY 4€CTO € acOIMpaHa Co JIPYTH IICUXHUjaTPUCKH PACTPOjCTBa,
KakoO THKOBH, TypeToB CHHIPOM, TEIIKa JEMpecHja, aHKCHO3HO PacCTPOjCTBO M PACTPOjCTBO BO
OJTHECYBAMETO.

Cropen HeKoHM CTynuH, OETa-XEMOJUTHYHATA CTPENTOKOKHA MH(EKIMja MOXE J1a MpeIu3BHKA
CHUJIHM CHMITOMH Ha oncechja kaj Hekou gerna (PANDAS, meaujaTpucko aBTOMMYHO
HEBPOTICUXH]aTPUCKO PACTPOjCTBO ACOITUPAHO CO CTPEITOKOK).

Panara nujarHo3a W 3amoYHyBamETO HA TeEpaldjaTa Cce CMETaaT Kako OCHOBHH 3a jo0para
MIPOTHO3A.

TPETMAH

TpermanoT Tpeba ga BKIyYH ICUXOSAyKaIHja U peayKIHja Ha MOKHHAOT TICHXOCOIIHjaJIeH CTPeC.

KoruutusHo-0uxejBuopanara tepanuja (KbT) (aan-B) aktyenHo ce cMera Aeka ¢ HajeheKTHBEH

ncuxorepanucku npucran. Ce mpenopadyBa Kako TpeTMaH OJ MpPB ped Kaj JECHO 0 yMEPEHO

OKP xaj nemnara.

MenukanujaTa co CEpOTOHEPTUYHA aKTHBHOCT ce TOKakayna kako edekxtuBHa (HHA-B). Cemax,

Ba)KHO € J1a Ce MMa BO MPENBUJ JIeKa OBHE JIEKOBU O(UIMjaIHO He ce 0100peHH 3a IeaujaTprcKa

ynotpeba:

0 clomipramine mopano GmiI MKHPOKO yIOTpeOyBaH, HO 3apaan MPOGUIOT Ha HecaKaHU ePeKTH
aKTYeJIHO HE ce MpernopavyBa Kako GpapamMakoIOMKy areHe o pBa JHHUja,

O CeJCKTHBHUTE MHXHMOWUTOpPHU Ha MOBTOPHOTO mpe3emame Ha cepoToHuH (SSRIS) xou mmaar
MOMajKy HecakaHu mocieauin oja clomipramine, ucto Taka, ce edextuBHH (HHI-B).
KnuandknoT oaroeop u peaynupamero Ha OKP cumnTomute Moxe Jia ce 3a0enexar caMmo
nocie 6 mo 10 Henmenu, W MOTPeOHM C€ TMOBHCOKH JO3M OJf OHHE KOU HAjuecTo ce
ynorpeOyBaaT Kaj OCTaHAaTHTE pacTpojcTBa Kou ce JekyBaaT co SSRIS. Oarosopor Ha
Meaukaiujara co SSRI Morke 1a 6uze CUpoMaIlieH ako CUMIITOMHUTE BKIIydyBaaT THKOBH.

O HEKOM MalUeHTH HMMaaT morpeda O MEAMKAMEHTO3HO JIEKyBambe BO IIOJOJIT BPEMEHCKHU
MEPUOI.

AxTtyenHo ce npenopauya komOuHarja og KbT u dgapmakorepamnuja. [locTon xumoresa aexa

oBaa KOMOWHAIIMja Ha MOJAJUTECTH 3a TPETMaH BOAHM KOH ITOTOJIEMO MOA00PYyBame, KaKO W KOH

MIOHUCKH CTalKH Ha pearc.

Henata n amonecrnenrure co OKP necHO ro BoBIEKyBaaT CEMEjCTBOTO BO HUBHUTE CHMIITOMH,

HITO € TIPUYMHA 30IITO € OCHOBHO PabOTEHETO U CO CEMEjCTBOTO.

TekoT Ha pacTpOjCTBOTO € pa3nuieH. PenancuTe Ha CUMIITOMUTE C€ YECTH.
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