Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,Cryx0eH BECHHUK
Ha PermyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHUCTEPOT 3a 3JpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H
ITPU 3I'OJIEMEHA WJIN HOAYJIAPHA TUPOUJHA 7KJIE3IA

Yien 1
Co oBa ymarcTBO c€ MPOMHINYBa MEIUIIMHCKA TPHXKa TPHU 3TOJEMEHa WIM HOIyJapHa
TUPOUIHA >KJIE3]Ia.

Yiien 2
Ha‘II/IHOT Ha MCOUIIMHCKA rmea HpI/I 3T0JICMCHA HNJIN HonynapHa TI/IpOI/I,Z[Ha Kiie3ga € JaJACH
BO IIPWJIOT, KOj € COCTaBEH JIeJ]I Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3
31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIN U 37PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3/paBCTBEHATA JICJHOCT
Ha MEQULMVHCKA IpyXKa IIpU 3rOJIEMEHAa WM HOJAYyJIapHa TUPOUJHA KJIE€31a IO IPaBUIIO
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

ITo uckiy4ok ox ctaB 1 Ha OBOj WiieH, BO MMOSAMHEYHH CIIy4aH 0 OLIEHKA Ha IOKTOPOT MOXE
Jla ce OTCTamM OJ OJpeNOUTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO OOpPa3IoOKEHHE 3a
MPUYMHUTE U ToTpebaTa 3a OTCTANyBamke M CO MPOIEHKA 3a HATaMOIITHOTO MEIHUIIMHCKO
3TPUKYBamke, MPHU ILITO MCTOTO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT COOABETHO C€ JIOKYMEHTHpa BO
nucMeHa opMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Ynen 4
OBa ymarcTBO BJEryBa BO CHJIA HAPEIHHOT JICH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTo BO ,,Ciy)kOeH
BecHHK Ha PenyOnuka Makenonuja®.

bp. 07-6468/2 MUHUCTEP
19 noemBpu 2012 roauna Huxona Tonopos

Ckorje




TIpunor

3IrOJIEMEHA NWJIN HOAYJIAPHA TUPOUJHA XKJIIE3JA

M3/] YnarctBo
3.1.2011

e OCHOBHM IOAATOLH

e Tupownnen Hoayc

e 3rojieMyBam-€ Ha THPOUIHATA JKJIE31a
e IloBp3anu moxasu

OCHOBHHM NOJIATOLIA

e JlammeHTOT YecTO ce jaByBa Ha mperyiea Ounejku 3abenexyBa MOEAWHEYEH HOAYC Ha BPAaTOT.
IlpyumHN 3a jaByBame Kaj JOKTOp MOXE Ja OWje TyIna, Koja MPEeIu3BHKyBa CHMIITOMH Ha
NPUTHCOK WM €CTETCKO HapylIyBame Ha BpaToT. [IoHEKoramr THPOWJCH HOJYC WM yMepeHa
TYIIaBOCT € CIIydaeH HaoJl Kora ce W3BelyBa yATpacoHOTrpaduja Ha BpaTOT MOPaI HEKOja Apyra
NpUYKHA.

e OBue manueHTH BOOOHMYAECHO C€ CYTHPOTCKH, HO € MOTpeOHO aa ce ompeaenar cepymcku TSH u
cnobozaen T4 3a na ce UCKITy4H HapyIIyBamke HA THPOUIHATA PYHKIIH]a.

e Honyc Ha BpaToT: HajBaxkHa paboTa € Jla ce ONpeneNy NpupojaaTa Ha HOAYCOT CO TEHKOHMIJIEHA
ouorcuja.

e ['ymaBocTa Kaj €yTUPOTCKH MAIMCHT HEe 0apa TPETMaH ako HE MPEIU3BHKYBa €CTETCKU MPoOIeM
WJIH KOMITPECUBHU CUMIITOMH WM HE TIPEIU3BUKYBa 3HAIM Ha pacTemhe. AKO UMa HEKOja O/ OBUE
COCTOjOM, TAIMEHTOT, aKO0 € HEONXOJHO, CE€ HCIpaka J0 CHEIHUjaINCT 3a Ja C€ ONIpPEIeiIH
norpebara 3a XUPYpPUIKH TpeTMaH. AKO IITUTHATA KJIe3/Ia TIOCTOjaHO Ce 3rojieMyBa 3a KpaTKo
BpeMe, Tpeba Ja ce HanmpaBH yiTpacoHorpaduja 1 TEHKOUTJIEHa OHOIICH]a.

e Kaj mynaTuHOMO3HA TyIIa, KapIiHOM Ha KOj OWJI0O OJ HOJYCHTE € PEIOoK, HO OBaa MOXHOCT
MTOCTOjaHo Tpeba aa ce Ma Ha yM.

Tupouaen Hogyc

e lloenuHeueH TUPOUICH HOYC MOXKE Ja Oujie:
e benurna uucra
o Iloenuneuen Hogyc
e Jlenm o MyNTHHO/IO3HA TyIIIA
e [IlpenmsBukan ox aBTouMyH TupowmuT (mo3utuBHH TPO aHTHMTEna, HeENEKyBaH
XUTIOTHPOUIA3aM )
o  DonuKynapeH aJicHOM
e TwupowuneH kaHiep (OKOIIy MMET MPOIICHTH)

e MUcmmraj cepymcku ciobonen T4 m TSH kaj cure mManmweHTH CO €ICH WX IMMOBEKE THUPOUIHH
Hoxynu. Tpeba 1a ce Kopurupaatr MOKHUTE PYHKIIMOHATTHN HAPYIITyBamba.

e KapumHOMaTO3HHOT HOAYN BooOWYacHO ¢ TBpA. CHMOTOMHUTE BOoOOWYacHO ce ckopamrHu. Kaj
no0poaudepeHIMpaHd  KaplUHOMU HOAYJIUTEe pactaT OaBHO, Kaj HeaupepeHIUPaHUTE
KapIIMHOMH PAacTOT ¢ OaBeH.

e llporienara Ha MYJITHHOMAYJIapHATA Tyllla MOXeE Na Owje Temka caMo co mnanmnaruja. OO0udHO,
MYJITHHOZO3HA TYIIABOCT IIOCTOU TIOJ0JITO BpEME.



Yarpaconorpaduja u TEeHKOUIJIeHA OHOIICH]ja

e VirpacoHorpadujata € IPBUYHO UCTIUTYBAE 110 Maimanyjata. McnuTyBameTo € MHOTY KOPHUCHO
Kaj CIlydau CO MOEJMHEYCH HOMYC, KOj BOOOMYACHO M3JIETYBa JieKa € MYJITHHOJO3HA TYIIaBOCT,
IITO OOMYHO € OCHHMrHa cOCTOj0a. MoJKe /a ce HampaBH TEHKOHUIJICHa OHOIICH]ja CO BOJCH-E IO
VITPa3BYK.

e DBeHUTHM M MaJIMTHH POMEHH HE MOXAaT CO CHTYPHOCT Jia ce Mu()epeHIUpaaT co yiaTpa3ByK.
ManuraocTta Io4ecTo ce Haofa Kaj XUIMOSXOT¢HIYHN HOTYIIH.

e TupouneH HOyN € YecT ciaydacH HaoJ| co yiTpacoHorpaduja.

e Axo ynTtpacoHorpadujaTa MOKaxke MOBEKke HOIYJIH, MOTPEOHO € Ja Ce HalpaBU TECHKOUTJICHA
OuoIICHja Ha HAJTOJIEMUOT U Ha PAJUOJIONIKA COMHUTEITHAOT HOJIYC, KO TIOCTOU TaKOB.

e Kaj TeHkowurieHara OUOICH]a YECTO CE MPOOJIEM JTAKHOHETATUBHUTE HIIM HEIUjarHOCTHUHUTE
pe3ynTaTH.

e Jlypu u ako mucTaTa U3riieaa KOMILUIETHO HECOMHHUTEIHO Ha yiaTpacoHorpaduja, Tpeda na ce
HaIpaBd TEHKOHWTJIEHA OWOIICHja M Tpeba IUTOJIONIKY Ja C€ MCHUTAa TEYHOCTa OJf ITHCTaTa.
Acrmparyja Ha 1IcTaTa € moTpedHa caMo ako co37aBa CUMITTOMH Ha IpHUTHCOK. [loeaumHedna
IUCTa MPBO Tpeba MOBTOPHO Ja CE MCIUTA Ha KOHTPOJIHHUOT TpEriea OWJejku MOxXe Ia
WCYe3HE CIOHTaHO, Oe3 KakBa Owino wmHTepBeHnWja. Op Apyra cTpaHa, MOXKHO € IHMCTaTa
MOBTOPHO Jla C€ WCIIOJIHM CO TEYHOCT, AKO IMCTara MOCTOjaHO € CHMIITOMAaTcKa, ce
MperopayyBa ja ce mpedpiiv manueHTOT Ha CHENHjalrcT 3a Jla Ce MPOILEHU moTpedara of
XUPYPIIKH TPETMaH.

e AKO TIpU NUTOJONIKA aHajlW3a HAa TEYHOCTA O] IMCTAaTa HE ce MOKake OCHWUTHA MpOMEHa,
MOJKHO € Jia TIOCTOM MaJTUTHO TKHBO Ha SHJIOT Ha IUCTaTa. bpojoT Ha KIETKUTE acUpUpPaHH
O]l ITUCTaTa € OOMYHO MaJI U HAOJOT HE € JIMjarHOCTUYKH.

e AKO IMUTONOTHTjaTa yKa)XXyBa Ha KapIIMHOM WM aKO HE MOXE Ja Ce HUCKIYyYH KapIHuHOM,
MAIMEHTOT Ce MCIpaka Ha XUPYPIIKK TPETMaH.

e Axo0 co mHTONIOTHjaTa C€ OTKpHE T.H. (OJIMKyJIapHa HEOIUIa3Wja, MAlMEHTOT CEe HCIpaka Ha
XUpPYpHIKU TpeTMaH. KpajHaTa XHCTOMATOIOIKA AjarHo3a ¢e OTBPAyBa CO JIOOEKTOMHUja.

e AKO IHUTOJIONIKKTE HAOJIU C€ KOMIUIETHO OCHUTHH, UCIIUTYBAKETO CE MOBTOPYBA 3a MIeCT Jio 12
Mecel. AKO HaoIUTe CE¢ YIITe ce OCHWTHU M TMAIMeHTOT € 0e3 CUMIITOMH, HE Ce MOTPeOHHU
HATaMOIITHH UCITUTYBAkba U CIIC/ICIHE.

Nupukanmum 3a XMPYPIIKH TPeTMaH

e [[MTONOMIKMOT HAOA € COMHUTEIICH WM MOKaXyBa MaJIUT'HOCT.

¢ Honynor nocrojaHo pacte uiau e roneMm ( >4 CM), TBpA WIM HPEAU3BUKYBAa KOMIIPECHUBHU
CUMITTOMH.

e [lanmeHTOT € MITaj] MU 3arPIKEH.

e Honynot ce noBTOpyBa co acnupanuja.

e dojuKyaapHa HeoIlla3Wja Kako IMTOJIOIIKM HAoJa € IpoOjieMaTHYHA: OBaa COCTOj0a MOXKe Ja
Oune OcHWrHEH (OJHMKYIapeH aJeHoOM Win QonukynapeH kapuuHom. [lammenTtoT Tpeba nma ce
UCIIPaTH 32 JJIOOEKTOMHUja.

e AKO Ha0JOT € MaJINTHOM, Tpeba Jla ce HalpaBH IEJTOCHA THPOUICKTOMH]A.

3I'OJIEMYBAIBE HA TUPOUIHATA KJIE3JA

e ['ymaBocCT IpeTcTaByBa 3roJieMEHA THPOUTHA JKIIe3/1a

e ckiyun TUPOUANUT U PYHKIIMOHATHU HAPYIITyBamba

e bp3 nopact e anapMaHTEH 3HaK, UCTO TaKa M Kaj TylIaBOCT, ¥ MOTpeOHA € yaTpacoHorpaduja u
TEHKOUTJICHA OHOTICH]a.

e Kaj MynTHHOIO3HA TYIIABOCT, KAPIIMHOMOT € PEOK CIIydaj, HO BEPOjaTHOCTA 3a KapIMHOM Kaj
JIOMUHAHTEH HOJMIYJ € CIIMYHA CO Taa Kaj moeanHedeH Hoy . [ToTpeGeH e XupypIIKy TpeTMaH ako
CO IUTOJIOTHjaTa Ce MPOHA]jIe MATUTHOCT.



e UuaumupaH e TpeTMaH ako TYIIABOCTa CO3JlaBa MPUTHCOK HMJIM €CTETCKO HapyllyBame. Torarmr
MAIUCHTOT Ce Mpaka Ha CIENHUjajuCT Ja Ce OLICHU MOoTpedaTa o1 XUPYPIIKH TPETMaH.

e (OOWyHO, HAa MOYETOKOT Kaj YMEpEHa TYIIaBOCT ce MpoOyBa CO THPOKCHH, HO J03aTa Mopa Ja
ocraHe Maia. Bo cekoj ciny4aj, ehekToT € orpaHuyeH.

ITOBP3AHMU JTOKA3HU

Koxpanosu ocBpTH

e Ce mokaxaso Jieka joAupaHa coj To moo0pyBa jOAHUOT CTaTyc, HO HE MOXaT Jia ce JJOHecaT
3aKJIYYOIH 32 MOJOOPYBAKETO Ha PE3YITATUTE MOBP3aHU CO MAIMEHTOT, KAKO MCHUXUYKH U
MEHTaJICH Pa3Boj Kaj Jera W CMPTHOCT (HHA-B).

Jpyru aoxa3u 30MpHO

e TperMaHOT cO THPOKCHH Kaj 17 MPOICHTH OJl MAIMCHTUTE TPEJAN3BHKYBa HAMallyBambe Ha
BOJIYMEHOT Ha HOAynuTe (HHI-B).

e (CymienocHa TUPOUACKTOMHUja MOXE Jla Ouje JOBOJTHA 3a Jla C€ IMOCTHTHE CYTUPOUIHA
cocToj0a Kaj mareHTH co ymepena ¢gopma Ha ['paBecoBo 3abomyBame. LlemocHa TuponmekToMuja €,
HajBepojaTHO, HajaoOpaTa omepalmja 3a TEeXKOK CTEICH Ha 3a0oiyBarme W TrojieMa CTpyMma 3a J1a ce
MOTBP/IU JIeKa XUTICPTUPOUIN3MOT HeMa J1a ce oBTopH (HHI-B).
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