Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) ox 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cryx0eH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14, 10/15, 61/15 u 154/15), MUHHCTEPOT 3a 3APABCTBO JIOHECE

YOATCTBO

3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIGE I1PU EXOKAPIUOT' PA®UJA KAKO
IMPOLHEAYPA KAJ AMBYJIAHTCKH TAIUEHTH

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce YTBPIyBa MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYBame MPH exokapauorpaduja
KaKo Mpoleaypa kaj aMOyIaHTCKU MallueHTH.

Yiien 2

HauuHoT Ha 3rpuKyBame Ipu exokapAauorpaduja Kako mporeaypa kaj amOyIaHTCKH
MalMeHTH € aJieH BO IPUJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeNl Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIGJHOCT Ha  MEIUIMHCKOTO 3TPHXKYBame IPH exokapauorpaduja Kako Mporenypa Kaj
aMOYITaHTCKH MAMEHTH T10 PABUJIO COTIIACHO OBA YIIAaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIHHOT
TEK Ha 3rPUKYBAamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTPaHA Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBamEeTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.

bp. 17-9775/1 MHUHUCTEP
25 centemBpu 2015 roguna Huxouaa Toxopos
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TIpunor

EXOKAPIUOI'PA®UJA KAKO ITPOLEAYPA KAJ AMBYJIAHTCKH
IMAIIMEHTH

M3]l YnarcTBa
[Mocnenno axypupame Ha: 09.08.2013 © Duodecim Medical Publications Ltd

Baxno

Exoxapauorpadujata e moTpeOHa Kora iMa COMHEBAK-E 3a BaJIBYJIapHA cplieBa 0oJiecT U
IIPU CIIEZICHE Ha TaKkBa OOJIECT.

Exokapmuorpadujata Moke aa ce KOPUCTH TPH AWjarHOCTUIIMPAHKE HAa KOpPOHApHa
cpueBa 0oJecT, KapJUOMUONIATUN U MUOKAPIUTH..

Bo ogHOC Ha aKyTHHOT KOpOHApPEH CHHIPOM, exokapauorpadujara napa nHGoOpMaIuy 3a
aOHOPMAJIHOCTU BO [JBIDKECHETO Ha CPIEBHOT SHJ, cpleBa caaboCT WJIM MHUTpaIHA
BaJIByJIapHa nuc(yHKIM]a, Ipeau3BUKaHa o1 HH(DAPKT.

/loMeHH Ha MpUMeHa

PaznuunuTe TUMOBU Ha TpaHCTOpaKaiHa exokapaunorpaduja (M Mo, TBOIMMEH3UOHANHA,
nyJcupadku OpaH u KoHTUHYupaH [lomiep, konop Homutep, TkuseH Jlomiep, cieaeme Ha
CEHKH) MOXeE /1a Ce KOPUCTAT 3a Ja € MPOLEHU KPBHUOT NMPOTOK BO CPLIETO U IOJIEMUTE
KPBHH CaJI0BU, KAaKO M HUBHATa aHATOMHUja.

Exoxapauorpagujara Moke /1a ce€ KOPUCTH 3a Jla e NMPOLEHHU FoJIEMHHATa Ha aTpPUyMUTE
U BEHTPUKYIUTE, NeOenrHara Ha SUAOT M Ha CUCTOJHATA W JMjacToiHaTa (DyHKIHMja Ha
BeHTpuKynute. VIcTo Taka, MOXKHO € M Ja ce IpPOLEHM aHaTOMMjaTa Ha BaJBYJIUTE,
KPBHHUOT MPOTOK HHU3 BAJIBYJIUTE, KAKO U Ja C€ MPOLIEHU CTENIEHOT Ha BaJBYyJIapHa CTEHO3a
u peryprutauyja. Mcro Taka, JONOJHUTEIHO MOXaT Ja c€ IpoLeHaT U JEBO
BEHTPUKYJIAPHUOT  €HJ-AMjaCTOJCH MPUTHCOK, MPUTUCOKOT Ha IyJIMOHAaJHaTa
BaCKyJIaTypa U LEHTPATHUOT BEHCKU IPUTHCOK.

Cpuena ciaadocr

Exokapanorpadujarta € MHIMIMpPaHa Kaj CUTE MAMEHTH CO KIIMHUYKU JIHjarHOCTUIIMPaHa
cpieBa cirabocT.

o Osa ucnenyBame € ONIMOHATIHO Kaj OCTapH MALUEHTH U Kaj MOTEHIKO OOIHHU, Kajie
JOTIOJTHUTETHUTE WH(GOPMAIIK OUTHO HE O BJIMjacsie Ha MMOCTOCUYKHUOT TPETMaH.

Kaj cuctonnara cpuesa ciaboCT, KOHTPAKTUIHOCTa Ha JieBaTa KOMOpa € HaMaleHa U
O0OMYHO KOMOpaTa € 3roJIeMeHa.

o JleBata komopa 0OnM4HO HcmymITyBa Bo aoptara > 50% o1 BOTyMEHOT Ha KpB BO
KOMOpara Ha Kpaj Ha aujacTtoja (T.T. HopMaiHara ejekirona dpaxiuja ED e > 50%).
CucronHara cpuesa cinadoct e cinaba ako E® e > 40% u remka ako ED e < 30%.

Kaj nmujacronHaTa cprieBa cirabocT, KOMIUIMjaHCaTa Ha MHOKapAOT € BiomieHa. OBa Boau
KOH a0HOPMAJIHO JIEBO BEHTPHUKYJIAPHO TOJTHEHE 32 BpEME Ha JAMjacTojia U aTpUjaTHUOT
MPUTUCOK W JIEBO BEHTPUKYJIAPHUOT €HJI-AWjaCTOJICH NPUTHUCOK  C€ 3rojeMyBaar.
Exoxapaunorpadujara Moxe J1a ce KOPUCTH Ja ce U3MepaT OBUE IPOMEHH.




Baasynapua nucyHkuuja

Exoxapauorpadujata € MHIUIMPaHa ako MMa COMHEX 3a BaJIByJapHa AUC(YHKIHja Bp3
0a3a Ha 1MIyM KOj OWJI IETEKTHpaH 3a BpeMe Ha ayCKyJTalldja BO CKJIOM Ha JOCTAITHHUTE
knuHndky nogatonu, EKT naonute u PTI™ cHuMku Ha Genure 1poOoBu.
Exokapauorpadujara Moxe Jga ce KOPUCTH IpU MOHHMTOpPHUpAmE€ Ha BaJBYJapHa
TUCYHKIM]a U 32 OJIpelyBamke Ha ONTUMATHOTO BpeMe 3a omnepanuja. CHUMITOMUTE HA
MalUEHTOT U KOMOPOUIUTETUTE UCTO Taka MMaaT BIIMjaHHE Ha M300pPOT HA BPEMETO Kora
Jla ce U3BeJIe orepaljaTa.

ITapameTpu 32 MOHUTOPHPAK-€ HA TEKUHATA HA HAjueCTUTE BAJBYJIAPHH Ae(eKTH

Aopmmua eansyna

AopTHara cTeHo3a ¢ ciaba ako ropHata Op3WHa Ha MPOTOK € <3 M/S, CpeaHHOT
rpaauteHT <25 mMMmHQ apeara Ha BanBynara > 1.5 cm?. CreHosaTa e TemIKa aKo
Mepemara ce > 4 m/s, > 40 mmHg u < 1 cm?.

Kaj aoprHara perypruranuja, roneMuHaTa 1 ¢yHKIMjaTa Ha JieBaTa KOMOpa Ce CIlie/ar.
JleBO BEHTPUKYIapHHOT EHJ-CHCTOJIeH paujametap > 7/0-75 mm, eHa-aujacTosieH
mjamerap > 50-55 mm u E® <50% cyrepupaatr Ha Temka peryprutanuja. Mma
HEKOJIKY ITapaMeTpy KOM I'0 KBaHTU(HUIMPAAT PErYPTUTAHTHUOT MPOTOYEH BOIYMEH.

Mumpanna eangyna

Kaj mutpannaTa perypruraimja, ClieielheTo ce KOHIICHTPHpa Ha roJieMUHATa Ha JieBaTa
OpeTKoMopa W JieBaTa KoOMopa  (IIPeoNnTOBapeHOCT Ha  BOJIyMeHOT). JleBo
BEHTPUKYJIAPHUOT €HI-CHCTOoJeH nujametap > 40-45 mm u ED koja ce HamanyBa Mmoj
<60% ce 3HauM 3a U3pa3eHO NIpPEONTOBapyBame. HEeKoNIKy pa3iuyHU mapaMmeTpu ce
KOPHCTAT 32 NPOICHKA HA MUTPAJTHUOT PETYPrUTAHTEH BOJIIYMEH Ha IMPOTOK.

MuTpaHaTa CTeHO3a ¢ ciaba ako apeata Ha MHUTpanHATa BauBynma ¢ > 1.5 cm® u ako
HPUTHCOKOT BO ITyJIMOHAJTHATA BacKyJlaTypa He e 3rojeMeH. Kaj Temkara creHo3a, apeata
HA MuTpanHaTa BamByma e < 1.0 ¢mM? co 3roleMeH NPHTHCOK BO My/IMOHAIHATA
BacKyJarypa.

Baneynapnua npomesa

JloOpo ¢dyHKIMOHMpayKa BaJByJapHa MpoTe3a HE Oapa peryaapHO MOHHUTOPHpAEmE CO
exokapauorpaguja. buonporerckute BaJBYJIM MOXE Ja C€ CTECHAT MO MPOJIOHTHpPaHA
yrnotpeba; oouuHOo 1Mo mosiokOa in Situ moBeke ox 10 romuuu.Exokapauorpadujarta e
WHIMILMPaHa Kaj MalueHTH co IN Situ BaiBysiapHa MpoTe3a ako ce uIeHTH()UKYBA HOB WIIH
MOHA3HAYEH IIyM, aKO INPOM3JIe3aT HOBH CHMITOMH Ha CpIEeBa CJIa0OCT WA aKo
MAIMEeHTOT MIPE3EHTUPA CO MPOJIOHTHpaHa WU Telka nHdekuja. Bo opue ciaydan Tpeda
Jla ce M3BEJIe U TpaHCTOpaKaliHa U TpaHce3odareaaHa exokapauorpaduja.

Koponapna 0ouiect

Exoxapanorpadujara co puznyka akTHBHOCT MOXKE JIa c€ yroTpeOyBa MpH AMjarHo3a Ha

KopoHapHa Oosiect. Exokapmuorpadujata ce wu3BemyBa IMpPH OJMOP M BEAHAII IO

KIIMHUYKHU CTPEC TECT.

o Hcxemmjara mpenu3BUKyBa aOHOPMAJIHOCTH BO JIBIDKEH-aTa Ha SHAOT HAa CPLIETO U
MOBPEMEHO MUTpAJIHA PETypruTalyja.

o Exokapamorpammure wn3BeAeHHM NpU OIMOpP M IO BexOame ce CHopemyBaar.
WuTepnperanujara Ha pe3ynraTute 6apa CrelyjaaTucTUYKa BeIITHHA.



o Exokapauorpadujara co ¢pusnyka akTUBHOCT Moxke Ja ce HampaBu ako EKI'-to Ha
NAlMEHTOT MOKaXke aOHOPMAJIHOCTU KOM HE J03BOJIyBaaT HEroBa HHTEpIpeTaluja
(6nox Ha neBa rpanka, WPW, Bentpukynapen puram, nep3ucreHTHa CT cermeHT
aemnpecuja > 1 mm).

Exokapauorpadujata ce KOpPHCTM NpU TPEeTMaH Ha MHUOKapJeH HHGpapKT 3a Ja ce

MPOIICHH JIEBO BEHTPUKYJapHaTa (yHKIHMja M TOJIeMHUHATa Ha WHMAPKTOT W Ja ce

JETeKTUPAaaT MOKHUTE KOMIUIMKAIMU (PYNTypa Ha ManuiapeH MYCKYJ WM CelTalHa

pynTypa, aHeBpu3Ma, Tpomo).

XpoHUYHATa MHOKap/JHa HCXEMHja MOXe Ja MpeIu3BHKa CHUCTOJHA cpIieBa ciaaboct

(xubepHUpaUKu MHOKAP) KOja € BAJKHO Ja C€ IMjarHOCTUIIMpPa CO eXokapauorpaduja.

Cucronnara (yHKIMja Ha JICBUOT BEHTPUKYINI c€ INPOLIEHYBa 3a BpeME Ha KOpOHapHa

anruorpaduja CcO TIOMOII HA KOHTpacTeH MeauyMm (JIeBO  BEHTPUKYJapHa

cCHHeaHTHorpaduja), Koja ICTOBPEMEHO J1aBa U MPOIIEHKa Ha MUTpPAJIHATA PErypruTaiyja.

Exokapaunorpadujarta e arepHaTUBEH METO/I.

Kapauomuonaruja

3HanuTe 3a KapAMOMMONATHja BKJIy4yBaaT arpujaiHa  (¢uOpwianyja, dYecTH
eKCTpacuCTONIM, HapyllyBama BO AB crnpoBenyBameTo, OJIOK Ha JieBa IpaHKa U
IPEONTOBAaPEHOCT Ha BEHTPUKYJIHUTE (JIEBO BEHTpUKYyNIapHa xuneprpoduja, JIBX), kako u
CHMIITOMH Ha cpieBa cimaboct. Echocardiography is superior to an ECG in estimating
ventricular wall thickness.

Exokapauorpadujata ce KOpUCTH U 3a IMjarHo3a U 3a CIeJeHke Ha AUIaTallioHa (BUIU TO
ynaTcTBoTO: /unaranuona

kapauomuonaruja) http://www.essentialevidenceplus.com/content/ebmg_ebm/00094,
xurneprpoduyHa (BUAM TO yIaTCTBOTO: XUMEPTPOPUIHA KapIUOMHUOTIATH]a) U
PECTPUKTHBHA KapIMOMHUOIIATH]a.

Muokapauruc

Buau ro ynarcrBoto: MuokapauTuc.

Bo panwure ¢a3u Ha 6o1ecta, Moke J1a ce 3a0es1ekH XUMOKUHE3Uja Ha AETIOBU O] SUAOT
Ha CpPIIETO, HO eXOKapauorpadujaTa MOXe 1a OuJe U [eJIOCHO HOpMasIHa.

[lepukapaHa TEYHOCT € IPUCYTHA Kaj Maji Opoj Ha MAIlMEeHTH.

Bo noBekeTo ciyyan, MUOKapIUTOT MOXE J]a C€ U3JIeKyBa 1 a0HOPMaIHOCTUTE J1a Ce
peBep3ubmIHU. Bo peTku ciydan Moske J1a I0Be/ie A0 pa3Boj Ha AUIATallMOHA
KapJIuOMHUOTaTHja.

IToBp3anu usBopu

Jluteparypa

Astop: Helena Kervinen
Acrticle ID: ebm00054 (004.008)
© Duodecim Medical Publications Ltd
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M3]] Yrnarcta 09.08.2013, Essential evidence plus,
www.essentialevidenceplus.com/content/ebmg?page=39&results=20&class=none&resource=G
VYnarcTBoTO Tpeba Aa ce axxypupa eqHam Ha 4 TOIUHH.

[Ipeasuaeno e cinenno axypupame 10 2017 ronuna.
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