Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJUIHUHCKOTO 3I'PUKYBAIGE ITPU HEIIJIOAHOCT

Yien 1

Co oBa ynarcTBo ce yTBpAYBa MEIUIIMHCKOTO 3TPUKYBAHE TPU HETUIOJHOCT.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIUITMHCKOTO 3rPKYBamkbe IIPU HEIUIOAHOCT € JaJieH BO MPHUIIOT, KOj €
COCTAaBEH JIeJl HA OBA yMAaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT HAa MEIWIUHCKOTO 3TPHKYBame IpPHU HEIUIOJHOCT IO IPABHJIO COTJIACHO OBa
YIaTCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4iIeH, BO TOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YINATCTBO IPECTaHyBa Ja BaXH
YnarcTtBoTo 3a MMPAKTUKYBAKbLC Ha MCIUIMHA 3daCHOBAHO Ha JOKa3u IIPU HCIJIOAHOCT
(,,Cmyx0eHn BecHuk Ha Pemybnmuka Makemonuja® op. 12/13)..

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeAHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.

bp. 17-2450/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 ronuna HuxkoJuia Tonopos

Ckorje




TIpunor
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Aila Tiitinen

OmIITH I0IaTOLH

[Mpuyunuu
Hcnenypame
Tperman

[IpeBeniyja
IIcrxocoLujaJIHU palliamka

IToBp3aHu U3BOPHU

OIIIITH NOJATOII

Oxomy 15 % o cute ABOjKM MaTaT O HETIOJHOCT BO HEKO] MEPUOJ O KUBOTOT.

Bo Hajronem 0Opoj cimydan ce paboTu 3a HamajeHa (epTWIHOCT (CYMEpTHIHOCT), OAHOCHO,
noTpeGHO € MOoBeKe Ol €AHA roAnHa Aa ce 3a0pemMeHu. CTepHIUTETOT MPETCTaByBa KOMIUIETHA
HEMOXKHOCT J1a C€ 3a0peMEHU U € PeNaTUBHO PEIOK.

80-85% on nBojKHTE KOM MMaaT CEKCYalTHH OAHOCH Oe3 ymoTpeOa Ha KOHTpaleNluja Ke 3a4HatT
BO POK 01 enHa roguHa. O ocTaHaTUTe, OJIOBUHA Ke 3aUHAT HapeAHaTa ronHa, 6e3 Tepamnuja.
Kaj 25% oz cimydaute HEIIOJHOCTA € IPeIM3BUKaHAa OJ1 )KEHCKHUOT, a Kaj Apyru 25% ox MaIIKHOT
¢akrtop. Kaj naramomau 25% npuunHara e Kaj ABajuara mapTHEpH, a Kaj octaHature 25% Taa
OCTaHyBa HETO3HATA.

INPUYUHU 3A HEIVIOAHOCT

HajuecTrure nmpuunHu 3a HETUIOJHOCT ce oByNaTopHa aucdynkimja (20-30%), TydapHu mpodiemu
(tybapen daxrop-10-15%), enmomerprosa (10-20%) u cmad xBamurter Ha crepma (20-40%).
[TopeTky ce NpUYMHUTE KOM MOTEKHYBaaT OJ MaTKaTa M cekcyaiHarta nuchyHkuuja. Hekon of
NPUYUHATE 32 CYN(EPTHIHOCT Ce 110jaByBaaT AypH IO NOYETOKOT HAa TPETMAHOT.
Jlomo TperupaHu cuctemcku Oonectd (Ha mpumep, aujaberec, enuiiernicuja, WHQIAMaTOpHA
LpeBHA 0OJIeCT, LIe/IMjaKkKhja) MOXKeE J1a ja HaMaJaT IUIOHOCTA.
[IpexymepHO 3rosieMeHa WIM HaMaleHa TelieCHa TEXWHA ja HaMalyBa IUIOJHOCTA, OCOOEHO
’KeHckara. FicToBpeMeHO ro 3rojeMyBaar pu3UKOT 3a CIIOHTaH abopTyc.
[MpexymepHO mylIeme ja HapynryBa (QyKIHjaTa Ha OBAPHYMHUTE W I'O HAMalyBa KBaJHTETOT Ha
criepmara.
Tonem THEBEH BHEC Ha IKOXOJI MOJKE Jlaja HApyIIH MPOIUKIIMjaTa Ha criepMa a, KCTO Taka, v Ja
ja HamaJlu JKeHCKaTa (PePTUITHOCT.
OOWYHO € TelKo Ja ce MPOIeHU NMpodecHoHaTHATA eKCIIO3UIIH]ja Ha PU3HYHH CYTICTAHIIHH.
IMoxarorTe 3a NPUYUHATE KOU BOAT KOH aOHOpMaJIHA TIPOJIYKIIHMja Ha criepMa ce HeaJeKBaTHH.
0 IlponmykiujaTa Ha crmepMa MOXeE Ja € HapylleHa 3apaad HH(EKIWja, XUPYpPLIKA 3adar,
TpayMa WM TOp3Wja Ha TECTHC WM CNUAMAMMEC, KAKO H HPOOJIEMH CO CIYIITAHETO Ha
TECTHCHUTE.
0 O06e3HOCTa TO HAaMalTyBa KBAIUTETOT Ha CIiepMaTa.

Bo Peny6nuka Makenonuja, AMjarHoCTHKATa U Tepamujara Ha HETUIOAHOCT, BKIy4yBajK1 TH JIOHAIMjaTa Ha
TIOJIOBH KJIETKH, EMOPHOHU M CYpOTaTCTBO C€ IOCE0HO peryjnpaHu co 3aKoH 3a OMOMEUIMHCKA
MOTIIOMOTHATO OIuToAyBame 01 2008 ronuHa M COOBETHH NPAaBUITHUIIH.



0 [pomyknujara Ha criepMa MOXe Ja € HapylleHa M OJf HEKOW JICKOBH KaKO TECTOCTEPOH,
IUTOTOKCHYHHU JICKOBH, HEKOH aHTHXHUIEPTCH3UBHU (KaIIHUyM-OJTOKATOPH) M JONTOTPACUKU
cynda JeKoBH.

O AHa0OJHHUTE CTEPOMIHU ja HaMaJlyBaaT MPOAYKIIMjaTa Ha CIepMa Kaj MOBEKETO KOPUCHHUIU U
MOJK€ Jia BOAAT KOH OTCYCTBO Ha criepMa (a300CrepMuja).

le/l‘ll/lﬂﬂ 3a dKCHCKA HCNJIOAHOCT

e Hapymen pa3Boj Ha QonukyauTe
Cunnpom Ha nonuuuctuaau oapuymu (IILIOC)
XHUNOroHaI0TPOINIEH XUITOTOHAIN3aM
XunepnpoaaKkTHHEMH]a
XUnoTUpeonan3am
0 IIpenspemen mpecTaHok Ha pyHKIHMjaTa HA OBAPHYMHTE
e Engomerpuosa
o [IpuuuHM 0J1 CTpaHA Ha jajLIEBOJINUTE
0 MHcropuja 3a nenBuuHa nHdnamaropHa coxnect (ITNB)
0 Salpingitis isthmica nodosa
0 MHcropuja 3a ekcTpayrepuHa OpeMeHOCT
e [IpuumHM o7 CTpaHa Ha MaTKara
0 KoHrenuranau aHoMainuu
O Muomu, oco6eHO CyOMYKO3HH U aIeHOMHO03a
0 Ennmomerpujannu nmonunu
0 MWurpayrepunu arxesun (Asherman cuaapom)
o CexkcyaHu npo0iaemMu
O Barunuzam
0 CekcyallHH OTHOCH TIOPETKH OJ1 €AHAII HEJCITHO

©Oo0oo0o

HpH‘lH]—[H 3a MalIKA HEIJIOAHOCT

Hecnymtenn Tectucu

HUctopuja 3a opxutuc

Bapuxonena

X OpMOHAJIHU TPUYHHU

O XWIIOrOHAJAOTPOIIEH XUIIOTOHAAN3aM
e ['eHeTckM MpUUMHH

0 IIpomenu Ha ceKC-XpOMO30MH

0 Jlenmemnuu Ha Y-XpOoMO30M

0 XpOMO30OMCKH TPAHCIOKALUU
Oxuy3uja Ha enuauauMucy wiu vasa deferentia
CriepManHu aHTUTENA

CrpyKTypHH a0HOPMAaJIHOCTH Ha criepMara
CexcyaHu IpooIeMu

0 FEjakynatopna aucdyHkmja

0 HMwmmorenuwmja

HNCIIEAYBAIBE HA HEIVIOJHOCTA

e HcnenyBamara 3al04HyBaaT MOCIIE €JHA TOJUHA OAHOCH Oe3 KOHTpaleniuja. MoxHO € ¥ OPaHO
JIOKOJIKY JIBOjKaTa UMa peJICBAaHTHHU MOJIaTOLM Off aHaMHe3aTa (Ha IpUMep, aMEHOPEja).

e OmnmrHoT nekap Tpeba ma 00e30enn aHaMHe3a W J1a TH W3BPIIHM TPEIMMHUHAPHATE WCIIEIyBamba
Bp3 OCHOBAa Ha KOM JIBOjKaTa MOXKe Ja OWJe ynaTeHa Kaj TMHEKOJIOT, YPOJIOI WM KIMHHKA
CIelUjaln3upaHa 3a TPeTMaH Ha HEeIJIOAHOCT



IIpBo HUBO (3IpaBCTBEH I0M, IPyra HHCTUTYLHja 0] NPUMAPHA 3PABCTBEHA 3aLITUTA)

UcnenyBamara 3amodHyBaaT BO KCTO BpeMe 3a o0aTa MapTHeEpa W CHUTE MPEIUMUHAPHU

WHBECTUTAI[MKM MOpa Jla Ce HampasaT (elHa MPUYMHA HEe UCKITydyBa JApPyra).

e OmmToTO 37IpaBje Ha o0aTa MapTHepa KaKo ¥ THHEKOJIONIKAaTa M CeKCyaHa UCTOpH]a.

e Jla ce mpamraar 3a KakBa OmiI0 mocTojHa OoyiecT On HWHTEpec, ymoTpeda Ha JICKOBH H
TICUXOCOIIHjaTHa CUTYyaIlHja.

e Oriceror W UTHOCTA HA UCIUTYBamara 3aBUCH OJl MEIUIIMHCKATA UCTOPUja M KIMHHIKUTE
HAO/IH.

o Ilenra e ma ce yTBpAM AalTM KCHATA € OBYJIATOPHA, JAlMd MaTkata € 3IpaBa, jajileBOIUTE
MPOOJIHHU, & KBAJMTETOT Ha ClIepMaTa aJcKBaTeH.

KIMHIYIKHOT mperiiel € HajBaKHOTO HCIEMyBamke; M3MIIEAOT HAa MAIMEHTOT W Ipaadara jaBaatr

nmobap men ox nHGOPMAITIUTE 32 XOPMOHATHHOT CTaTyC.

O KpBeH NpUTHCOK, BHCHHA, TEXKWHA, TEJIECHA BIAKHETOCT W CEKYHJApHU CEKCYaIHU
KapaKTePUCTHUKH.

O Uugunupanu ce OasuuyHa kpBHa cnuka, TCX, mNpoJakTHH W OCTAHATH Oa3MyHH
J1a00paTOPUCKH aHATU3H.

0 TIAII u TecTupame 3a KIaMuHja Tpeba Aa ce HampaBar NPy TMHEKOIOIIKUOT TPEryeI.
HcnutyBame of mpBa JMHM]jA 32 J1a ce Bepu(UIMpa OBYJIATOPHOCT € OJIpEIyBakhe MPOreCTePOHU
BO CpeauHa Ha yyteanHata ¢asa; koHreHtpanuja Hag 10 nmol/l cyrepupa nexa osynanwmja ce
cinyunia. OBa He € CYIITHHCKO CIUTYBAake BO IPUMapHaTa 3/[paBCTBEHA 3allIIITHTA.
HperynapeH MeHCTpyajeH IMKIYC € HHIWKAlMja 3a HATaMOIIHHM HCIeAyBama (Ha MpUMEp,
OJlpelyBalb¢ Ha HUBOTO Ha  TOHAJOTPOIMHHUTE, aHAPOreHHMTEe, (YHKIMjaTa Ha KopaTa Ha
Haa0yOpekHaTa JKJIe3/1a, MeTabOIM3MOT Ha TIIMK03a W WHCYJIVH).

HcnutyBame oJ1 IpBa JIMHU]a 32 MAKUTE € CIICPMHOTPaMOT.

O AKO pe3ysITaToT € HOpMaJieH, 0OMYHO HE Ce OTPEOHN HATaMOIIHH HCITUTYBabA.

O Pesynrator on crepMHOrpaMOT MOYKE CHUTHH(HUKAHTHO J1a Bapupa 3aBHCHO OJ BPEMETO Ha
JlaBamke, Taka MITO a0HOPMAITHUOT Pe3yidTar Tpeda Ja ce MPOBEpPH IOBTOPHO IO HEKOJIKY
MECeIIH.

O Hopmanna ryctuHa Ha croepmara Tpeba ma Oume > 15 mumnonu crepmarosouau/ml,
BKYIIHHOT OpOj Ha criepMaro3ouad >39 MUIHOHM M BOJIYMEHOT Ha ejakyiaror > 1.5 ml.
ITpuMepoKkoT ce cMmeTa 3a HOpPMaleH ako Hax 25% oj CcrnepMaTo30HIUTe MOKaKyBaatr
MIPOTPECUBHA TOJBIKHOCT WM Han 32% ce MOTWIHH, U BKYITHHOT OJHOC HAa HAa MOTHJIHHU
criepmaro3ouiu € > 40%.

0 3a eBamyanuja Ha MopdoiordjaTa Ha CIEPMATO30MIUTE C€ YIOTpeOyBaaT CTPUKTHH
MOP(DOJIOIIKY KPUTEPUYMH, HO HUBHATA CUTHU(UKAHTHOCT TIPY WHUIIM]AJTHUTE UCIICIyBaba ¢
HejacHa. CriepMallHH aHTHTENa ce oapedyBaar 3aeaHo co cuepmuorpamor (MAR, Mixed
Antiglobulin Reaction).

Axo crmepMHOrpaMoT ¢ aOHOpPMalieH WM MaKOT HMa TCHUTAJIHU CUMIITOMH, TOTPEOHO €

KITMHWYKH TTPETIIeI.

O Mamu ¥ MEKM TECTHCH C€ jJaCHO HWHIMKATHBHU 32 MPEBEP3UOMIHO TECTUKYIAPHO
HapyIIyBambe.

0 Bapkornenara (HHa-C) ¢ 00MYHO Ha JieBaTa CTpaHa M Ce IeAa HaJ TECTHCOT KaKo MEKO
CHUHKACTO BaCKyJapHO MPOLINPYBabE.

O VYiurpa3ByueH mperjieJi Ha TECTUCUTE Ke PAa30TKPHE CEKAKBH CTPYKTYpHU Ie(DEKTH WU
TYMOpH.

BTopo HUBO (KJIMHHKA 32 HEIVIOJHOCT, 0OJHUYKA aMOyJIaHTA)

Ipen na ce 3amovHe O TPETMAHOT 3a HEJOJHOCT, ABOjKaTa Tpeda Ja ce CKEHHUpa 3a MPUCYTCTBO
Ha uHpekiun (xenatutuc B u C, HIV).

BarunanHuot yntpa3ByueH Iperien JaBa nHGOpMaIuK 3a CTPyKTypaTa U (PyHKIIMOHUPAKHETO Ha
JKCHCKHUTE PENpOAYKTHBHU opraHu. IIpw HejacHM ciaydad (DU3HOJONIKKA PacTBOP MOXKE Ja Ce
WHCTHJIMPA BO KaBYMOT Ha MaTKara 3apajau eBaiyanuja (xucrepocoHorpaguja, XCI'). Memasuna



0J1 BO3AyX U (PM3HUOJIONIKHA PACTBOP MOKE JIa C€ MHCTHIIMPAAT BO MaTKaTa M jajIieBOJMTE 3a J1a CE
MPOBEPH MPOOJHOCTA Ha jajueBouTe (XuctepocannuHroconorpagduja, XCCT).

Axo pesynrarotr ogq XCCI' e aOHOpmalieH WM akO TIOCTOM COMHEX 3a CHIOMETpPHO3a WU
UCTOpYja 3a HH(IaMaToOpHa cocT0j0a, ce HHANLIMPA JIATAPOCKOIIH]a.

I'oHamoTpOTHUTE XOPMOHH CE MMPOBEPYBAAaT BO paHara (a3a Ha IIUKIYCOT, OCOOCHO aKo
IUKJIYCHUTE Ce THpEryaapHu. McrnuTyBameTo Ha KoHueHTparmute Ha FSH w/umn AMH (anti-
Miillerian hormone) Bo Tek Ha paHHOT A€ O/ IIUKIYCOT (ICHOBUTE 3—5) maBaar CivKa 3a
OBapHjajiHaTa pecepaa.

OppenyBame Ha OPYrd XOPMOHH € MOTPEOHO TOKOJKY Ce COMHEBaMe Ha EHIOKPHUHOJIOIIKO
HapyIlIyBambe.

MOHUTOPUPAKHETO HA PACTOT HA OBAPHjaTHUOT (QONMKYN JaBa WH(pOpMAIMK 3a OBYJaWIljaTa.
[IporecTepoHCKHOT TECT HA KPajoT Ha IMKIYCOT ce KOPUCTH 32 TOTBpJa Ha OBYJalldjaTa W Ha
3aJJ0BOJTyBaYKaTa aKTHBHOCT Ha OJITOTO TEJIO.

[loTpeOHM ce NONMOJHMUTENHH HCIeAyBama Kaj Mak IOKOJIKY CIIEPMHOTpPaMoT aOHOpMalieH BO
noBTopyBanu ananusu (OCX, JIX, TecTocTepoH, KapHOTHII, MUKPOIeIelrja Ha Y -XpOMO30M).

0 Kaj MaxkuTe XOpMOHAITHUTE MPUYNHHU 32 HETUIOJHOCT CE PETKH.

0 ®CX Tpeba ma ce ompeau Hpu asoocmepMuja win Temka onurocnepmuja. [lokauen OCX
cyrepupa TeCTHUKyJapeH Ae(eKT u Toram ce HHANLUPAHH XPOMO30OMCKH HcielyBama. Moxe
ma ce waeHtndukyBaar KiuHedenTepoBHOT CHHAPOM WM DPa3IUYHH TPaHCIOKAIUH.
Mukpozenenuure Ha Y-XpOMO30OMOT TIPEIM3BHKYBaaT CEpUO3HHM HapyllyBama BO
(hopMupameTo Ha CIIepMaTO30U/IUTE.

0 Hopmanen ®CX u HOpMaJHH TECTHUCH CyrepHpaaTr OKIy3HWja Ha ceMuHudepHuTe TYOyIH.
Jujarnosata Moke Jia ce TIOTBPJIM CO TECTHKYJIapHa OUOICH]a.

TPETMAH HA HEIIVIOJHOCTA

TpeTMaHOT ce IUIaHupa Crope] KOHKpETHATa MPHYHHA, 3eMajKi TH TPEIBH[ JKEIOUTE Ha
JIBOjKaTa.

O Hekou nBojku MOXe Ja oj0epar Jia He ce MOJUIOKAT Ha HHUKAKOB TPETMaH, a 3a JPYrH
ajIoNIMjaTa MOXe Ja OuIe HajI00pOTO pellIeHuE.

0 Co TpermaHoT He Tpeba Ja ce 3allOYHEe IpPEpaHO aKo BEPOjaTHOCTA 3a CHOHTAHO
3a0peMeHyBambe Ce yIITe € BUCOoKa (HHa-B).

0 HajupBo, Tpeba ma ce oOpHe BHHUMaHMEe Ha (AKTOpUTE KOW HETOBOJHO BIIMjaaT Ha
(hepTHIIUTETOT, HAjBAXKHO MPOOJIEMHUTE CO TEJIECHATA TSKUHA U MYIICHETO.

0 Ha aBojkara Tpeba aa 1 ce ajie peaHa MPOIEHKA 32 Pe3yJITATUTE O] TPETMAHOT.

Bo ciydyaj Ha oBynatopHa auc(yHKIMja pPe3yaTaTUTE OJ TPETMAHOT Ce€ JOOpH, JIOKOJIKY

JIMjarHo3aTa € TO4YHa.

0 TlocrojHa eHIOKpUHA TUCHYHKIIN]a, HA TIPUMED, XUTTOTHPEOUTU3aM, MOpa Jia Ce TPETHpa.

0 Ako oBynaropHara JUcQyHKIHMja € TPeM3BUKAHA OJ MPEKyMEpHa TEXKHMHA WIN TOTXPAHETOCT,
HajTIpBO Tpeba Ja ce MOCTHIHE HOpMajHa TeXHHA, Ma 1M0TOa Ja Ce OTIOYHE MEIUKAMEHTO3CH
TpeTMaH.

0 XuneprponakTHHEMHjaTa MOXKE YCIISITHO JIa Ce TPETHPA CO MEJIMKAMEHTH.

XOpPMOHCKH TPpeTMaH

TpeTMaHOT uMja e € UHAYKIMja Ha OBYJIaIMjaTa Tpeba 1a ce U3BeJIe OJ1 JIeKap CO EKCIIePTH3a BO
TpeTMaH Ha HEeIJIOAHOCTA.

Kiiomugenot e Hajuecto ynoTpeOyBaHHOT JIeK 3a HHIYKIMja Ha OByJaauujara (HHI-A).

0 Toj MoXxe Ja ce KOPHCTH KOra CepyMCKHOT TPOJAKTHH U TOHAJOTPOINMHHU C€ Ha HOPMAJIHH
HUBOA.

0 Hajuecra mpuuwmHa 3a aHoBynaropHa HermtogHocT e IIIIOC. Kaj mammentkn co ITIOC u
NpeKyMepHa TeJleCHAa TEKMHA MOXE Ja C€ KOPUCTH METGOPMHUH Kako TepareBTCKa
aNTepHATHBA.

Nuxubutop Ha apomaTasa ¢ aJITepHATHBEH TPETMaH 3a KIIOMHA(DEH.



e TperMaHOT CO TOHAJOTPOIIMHU CE€ KOPHUCTH 3a MAlMEHTKH KOW HE OATOBOPHJIE HAa TPETMaH CO
KJIOMU(EH WIM UMaaT JeQUIUT HA TOHAJOTPONUHU. BaXHO € TpeTMaHOT Jia c€ MOHUTOPUPA CO
YIITPa3BYK.

0 TperMaHOT ce M3BEIyBa CO HajHUCKAaTa MOXKHA J103a, CO IIeJ J1a co3pee eneH domukyn. Perko
€ BPEIHO J]a ce TPOJIOIDKU CO TPETMaH 10 4 10 6 HeyCIeIIH! ITHKITYCH.

XHUpypIIKH NPHCTAT

e [lpu TpeTMaHOT Ha HEIIOAHOCTA MOXKHO € Ja Ce BKIIyYH U XHPYpIrHjaTa.

O XupypLIKA TpeTMaH MOXE Ja c€ yNoTpeOH Kaj cynpepTHIHOCT Koja € HPUAPYKEeHA CO
ennomerpuosa (HHA-C), HO Xupyprujara He Tpeba 1a ce OBTOPYBa HEMOTPEOHO.

0 CyOmyko3nu u ronemu (Hag 6CmM) naTpamypanuu Mmuomu (HHA-C) Tpeba 1a ce oTcTpaHart.

0 JlacHm omTeTyBama Ha jajleBOAMTE Tpeda Jla ce KOperupaar, JOKOJIKY HE TOCTOU U Apyra
NpUYMHA 332 HEIUIOAHOCT. AKO OLITETYBAaHkETO HA jajIeBOAMTE € MOTELIKO, PE3YJITATHTE Ol
XHpyprujara ce cnadu. Xupyprujara, UCTO Taka, MOXKE J1a C€ KOPUCTH KaKo MOArOTOBUTEIHA
nporeaypa npex HMB®. CajanuHreKToMuja NpH XHIPOCAINMHMHIC MOXE Ja TH 3rOJIEMHU
maHcuTe 3a ycnemsa UB® (HHa-A).

HNucemunanuja u UB®

e [IpuumHHKTE 3a JOUI CIEPMHOTPAM YECTO CE HEMO3HATH, 3aT0A TPETMAHCKUTE OILUH 38 MAIIKHOT
cyndeprmimrer ce Mainky. JlOKOJIKY KBaJIMTETOT Ha clepMara € YMEpPEHO BIOIICH, ce
ynotpebyBaat nHcemuHanuja i UBO.

e 3a BpeMme Ha WHTpayTepuHata uHcemuHanuja (MYH), cnepmara ce WHjeKTHpa BO KaBYMOT Ha
Matkarta. [Ipex Toa, ciepmara Mopa aa ce cernapupa ('m3mue’) o ceMuHanHaTa miazMa. Bo TekoT
Ha WCTHOT HHUKIYC MOXE Ja ce HHAyIHpa OBYJalldjaTa 3a Ja ce MoJo0paT MIaHCHUTE 3a
3abpemenyBame (HHI-C).

o UB® (uun-C), co ciepMa o] MApTHEPOT WIIH JIOHATOPCKA, MOXKE JIa C€ KOPUCTH PEUUCH Kaj CHUTE
TUTNOBU HeIuIonHOoCT. [locieqHuTe TOAMHW, WHTPAMTOIUIA3MATCKAaTa CIIEPMAaHA WHjEKIH]ja
(ICSI) crana meton Ha u300p 3a TPETMaH Ha MallKaTa HEIIOAHOCT. Pe3yinraTure o TPETMaHOT
co MB® u ICSI 3aBucar ox Bo3pacrta Ha )KeHarta, IpUYMHATA 338 TPETMaH, IPETXOAHATa UCTOPHja
Ha HETUIOJHOCT U OPOjOT Ha MPETXOIHUTE TPETMAHCKH OOMIH.

Cunjapom Ha oBapHjaina xunepcrumyanuja (OHSS)

e  CunapoMoT Ha oBapujaiHa xunepcrumyianuja (OHSS) e Hajcepro3HaTa KOMIUIMKAIMja OJ

TPETMAHOT Ha HETUIOHOCTA.

0 IlIpu OHSS, oaroBopoT Ha OBapryMHTE Ha XOPMOHCKUTE MEIMKAMEHTH € EKI[ECHBEH.

0 Cure MenvKaMeHTH 3a WHIYKIMja Ha OByJalmja Moxe Aa npenmssukaar OHSS, HO TOj €
MHOTy penok co kimomuden. OHSS e HajuecT kora ce KOpPHUCTH aHAJIOT HA TOHAJIOTPOIHMH
ocioboayBaukuoT xopmone (GNRH) co ronagoTponuHm.

0 OOwuHo 3amouHyBa 3 a0 10 meHa Mo MaBamkeTO HA XyMaHHWOT XOPHUOHCKH TOHAIOTPOIHH
(hCQG).

0 Cumnromure ce abpoMuHaiHa 00JIKa, OTEKYBamkhe U Hay3ea.

PusukoT e 3rojeMeH Kkaj )KeH! 1oJ| 35-ToIuIIHa BO3pacT, Maja tenecHa Texkuna u [1LOC.

0 Axo ce comHeBame Ha OHSS, mpBommHHCKO HcemyBame € yNTPa3BYYHHOT TpEriie] Ha
OBapHyMHTE; HUBHHOT IWjaMeTap € 0OOMYHO HaJl 8CM, a Kaj TellKaTta XUIepCTUMYIIalja nMa
U acluT.

0 Huanuumpano e paHO ynaTyBame BO OOHUIA HITH Kaj JIEKApOT IITO ja TPETUPa.

0 Temxkara OHSS moxe na O6uge acouupaHa co TPOMOOEMOOTHYKH KOMIUIUKAIIUH, TEIIKOTHH
BO JIUIICHETO WU OyOpekHa MHCY(UITUCHIIN]A.

@]



ITPEBEHIINJA

PenponykTHBHOTO 3/paBje MOXe Ja ce MOJOOpH CO TMPEBCHIMja W ONTHMAJCH TPETMaH Ha
XJIaMujaiHaTa WH(QEKIMja, OApKyBake Ha HOpPMallHA TelleCHa TEXKWHA, pa30upameTo Ha
e(eKTOT Ha BO3pacTa Bp3 (EpPTHIHOCTA M BO3JPXKYBamke Ol mymeme. [lokpaj Mepkure 3a
MOJ/IP’KYBAaE Ha 3/IpaB KHBOTEH CTWII, MOTPEOHO € Jia ce 3roJieMH CEKCyalHaTa enyKanuja |
eyKalyjara 3a HeTJIOJJHOCT BO MIKoiauTe W moHaTaMOITHUTE MOKHOCTH 3a eyKaruja Tpeda aa ce
3roJjiemar.

JKena xoja mianupa OpeMeHocT Tpeba J1a IpuMeHyBa 100po OanaHcupaHa ucxpana. Bo oqHoOBa,
3/1paBa KeHa 0OMIHO HeMa MmoTpeda oJ1 mocedu HaJoMeCTOIH BO ucxpaHaTa. Butamun By, ce
MperopayyBa 3a KeHH IoCIIe cTora Bererapujancka auera. @omna kucenuna 400 Ur/neH u
ButamuH D, 10 pr/meH ce npernopadyBaaTt Ha cute. MyITUBUTAMUHCKHATE TIPOU3BO/IU HE CE
HITETHH aKO C€ KOPUCTAT CIIOpPEJT yraTTcBaTa.

IHNCUXOCOIMJAJIHHU TTPAIIAIBA

Hajremkara 3amaya koja ce HWcmpaBa Mpen CIENUjaUCTOT 3a TPEeTMaH Ha HEIDIOMHOCT €
IpamameTo 3a COomMpame Ha TperMaHoT. Cure WcieqyBama M TPETMAHCKH OIIMHA KOH Ce
u3BeeHU Tpeba BHUMATEIHO Jla ce o0jacHaT Ha ABojkaTa. Bo ucro Bpeme, Tpeba na ce o0jaHcaT u
MOYKHHTE TPUYMHM 3a HeycreX. [loroa, Tpeba na ce MpoIeHn U MOXKHOCTA 3a HACTaHYBambe Ha
OpemeHnoct 0e3 TpeTMaH. AKO [BOjKaTa Taka caka, Tpeba Aa m ce JgamaT uHGOpMalMu 3a
anoruja. [lo Heycnemen TpeTMas, Tpeba J1a ce MPOLEHH Jalk Ha JBOjKaTa M Tpeda ICHXOJIOMIKa
MOJ/IPILIKA ¥ COBETYBAIbE.

Peuncu, cexoj Koj ce coouyBa cO HEBOJIHA HETUIOJHOCT Ke JOKHBee MHPEPTUIIHA KpU3a O]l HEKO]
crerieH. Kora Hekoj ymTe o AETCTBOTO YyBCTBYBa JeKa HMameTO Jeua ke Ouzae Jen on
HETOBHOT/HEj3UHUOT KHUBOT, jKeabaTa 3a Jiela ce MHTErphupa BO camara JIM4HoCT. Hamymramero
Ha OBaa HAJSXK Ke Mpeam3BHKa Kpm3a. Ha mmdaHocTa ke Tpeba ma M ce J03BONIM J1a KW,
ocTaHyBameTo 0e3 Jera MoXKe Ja ce CIOPEAH CO JKalocTa 3a CMPT Ha Hekoj Onm3ok. HeBosHO
Oe3zeTHATa JTUYHOCT TU r'yOU HEpOJIEHUTE Jela KOU JKMBEelie BO HeroBara/Hej3uHaTa (haHTasuja.
He mocron moueTHa TOYka Ha OBaa KpW3a M JBOjKAaTa MOXE Jia C€ COOYM CO Hea BO Pa3IMIHO
BpeMe. McTo Taka, ¥ KpajoT Ha Kpr3aTa € TIOCTETIeH.

HenmonHocTa cexkako ke npeIu3BUKa Pa3IMyHU YyBCTBA: CpaM, *ajl 1 YyBCTBO Ha O€3BPEIHOCT
MOHMKYyBame. UyBCTBOTO Ha OE3BPEAHOCT € YEeCTO KaKO M OJOMBHOCTA 32 Ha/IBOPEIIHA IIOMOII 32
HQJUHTUMHUOT JIe] Ha XMBOTOT Ha JBOjKara. Temko € Ja ce chpaBH co OojkaTa M TaraTa
mpean3BUKaHa oJf HeMame jgerna. Obara mapTHepa Tpeba ma ce oxpalpar, MOEAUHEYHO WM
3ae7Ho, Ja OapaT HOBU BPEAHOCTHU BO >KHUBOTOT.

TpeTMaHOT Ha HEIIOMHOCTA € U (PM3HYKH U TICUXOJIOIIKY ONTOBapyBayky. Mako TpeTMaHOT 1enu
KOH TO3UTHBEH HCXOJ], ABOjKaTra MOKE Ja MMa IpoOJeM Ja To HaJBIaJee TOA IITO MOXKE Ja
npe/n3BUKa KOHQIIMKTHH 4YyBCTBA KOM CaMO IO BIOIIYBaaT OCHOBHHOT TpoOOJIeM, T.e.
HertonHocTa. On BojKata MOXe Ja Omae mobapaHO Aa JIOHECE TEIIKHM OJUTYKH KOM MOXKeE Ja
MMaaT JaJIeKyCeKHH MOCIEIUI BO HUBHUTE )KUBOTH KaKO M XMBOTUTE Ha JIETETO POACHO KaKO
pe3yaTar ojf TpETMaHOT, Ha MpHUMEp, Kora € moTpebHa JoHanuja Ha criepMa. Cenak, MOAEPHUTE
TPETMAaHCKH MOJAIIUTETH HOCAT HA/Ie)K U MOMOII, U UM TIOMaraar Ha HajroJeMUoT Opoj JBOjKU Aa
3ayHar.

HenmomHocTa e cuxoconujane mpo0ieM U Kora ce coouyBa co HeTo, JaBaTesioT Ha 3/IpaBCTBEHA
3amTuTa He Tpeba /1a ce KOHLIEHTPHpa caMo Ha MEAMIIMHCKHUTE aclieKTH Ha npobiemMoT. [TorpedHa
e mpodecroHaTHa eKCIepTH3a 3a Jia ce MPENo3HAaT KOHTPAaJUKTOPHUTE YyBCTBA MOBP3aHH CO
MOXHOCTa 3a 3a0peMeHyBambe MM IOCBOjyBame, 1a C€ CIpPaBH CO YYBCTBaTa HA 3aBHUCHOCT Ha
JIBOjKaTa OJf METUIIMHCKHUOT TIEPCOHAI U J]a C€ IOMOTHE OKOJIy MOXKHHUTE CEKCYAITHH MPOOJIeMH Ha
JIBOjKaTa KaKo U 4YyBCTBaTa Ha CTpaB, BUHA, Tara u 3aryoa.

I'pynute 3a momnpmika Moxke na ce 3HauyajHH. OBHE TpyNu NMpHMaar ABOjKH KOM MHHYBaaT HU3
ucienyBamba M TPETMaH Ha HEIUIOAHOCT, JBOJKM KOHM 3ayHajle Kako pe3yiraT Ha TpPeTMaH,
TIOCBOMJIE JIETE, 3alI0YHAJIC MTPOIIEC Ha ITOCBOjyBakhE WIIM PELIMIIE 1a OCTaHaT 0e3 Jaena.



IIOBP3AHM U3BOPU
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OBa ymaTCcTBO € CO3[aJCHO U aXXyPHPaHO O] TAMOT exutopu Ha EBMG

Koxpaﬂonu nperJjean

CymieMeHTanyja co aHTHOKCUIAHTH MOXe Ja He Oune edukacHa 3a mogo0pyBame Ha CTAIIKUTE
Ha parame Kaj cyOQepTHIHM XeHH BO cropenda co Iuanedo Wik HE NMpUMame TPeTMaH, HO
JIoKa3uTe ce orpaHnueHu (HHa-D).

[Nepu-uMIUTaHTAIIMOHA TEpalyja cO HUICKOMOJIEKYIapEeH XeMapyH MPH TPETMAHCKHU IIHKITYCH CO
acUCTHpaHaTa PEIpoAyKIIMja MOXKE J1a ja MoJ00paT paTaTa Ha )KMBOPOICHHU Kaj )KEHH KOU Ouiie
MOJUIO’KEHH Ha acCUCTHUpaHa PenpoAyKLHja BO criopenda co mianedo op Uik HellaBambe TpeTMaH
(aaa-D).

JKennre xou MMaie UHIYKIIMja Ha OBYJIAIMjaTa 3apajid HETUIOJHOCT HEMAAT 3roJieMeH PU3HK 32
oBapujasie kKaHuep (HHA-D)..

CymneMeHTanyja co aHTHOKCHJAHTH Kaj CyN(epTHIHH MakH Moxe Jia Ouje edexkTUBHA 3a
mo100pyBame Ha CTAIKUTE Ha 3a0peMEHYBambe M KUBOPOJCHHM O] aCUCTHpaHaTa PernpoayKIivja
(aug-C).

Panuunm TajMHHT TEXHUKHM MOXe Ja Owpar mnpuOmmkHO ernHakBo edpukacHn 3a MYU kaj
cyndepruminu aBojku (HHA-C).

He mocrojaT n0BOTHO J0Ka3W BO TIOTJIE/ Ha CTAalKWTE Ha 3a0peMEHYyBame 3a Jla ce Tpernopava
OJIpeJicH MPOTOKOJI 3a MOIPIIKA Ha CHIOMETPUYMOT Mocie eMopuoTpancdep (aua-D).

JBojua UYMW mpu cTUMyiIMpaHu LUKIyCH H3IJIeAa pPE3yJTHpa CO MOBUCOKA CTalka Ha
3a0peMeHyBambe OTKOJKY €IMHEYHa MPU TPeTMaH Ha CyNn(epTHIHH ABOjKU CO CIEPMa O MaKOT
(aug-B).

VYnorpebara na single embryo transfer npu csex UB®-uukityc pe3yaTupa co MOHUCKH CTalKy Ha
YKHBOPOJICHU CO MHOT'Y MOHHCKHM paTH 3a MyJTHILIA OpemeHOCT Bo oxnoc Ha double embryo
transfer, Ho mociemoBarenHuTe TpaHcdepu Ha CMp3HATH EMOPHOHHM H3IVIEAA J1aBaaT HCXOIH
KOMITapabHUITHH CO eJIeH cBex IuKayc co double embryo transfer (uua-A).

TpermaHOT co METQOPMUH MPE]] UK 32 BpEMe Ha aCUCTHPAHUTE PENpPONyKTHBHU TexHuku (1BD
win ICSl) u3rnena He e edukaceH 3a 3rojeMyBame Ha CTAIKUTE HA XUBOPOACHU Kaj KEHH CO
ITIOC, Ho, cenak, MOXe Jla r0 HaMaJlk PU3KKOT O XurepcTumMyanuja (Hua-D).

VYpunapanot hCG kako Tpurep Ha OByJalldja Kaj aHOBYJIATOPHH JKEHU TPETUPAHH CO KIOMH(DEH
LUTPaT CIOPENEH CO HETPETUPaHH MOKEOM HE ja 3rojeMyBa CTalKaTa Ha JKMBOPOJCHH Jela
(aua-C).

CrnepManHaTa niepdysuja Ha jajueBOAUTE MOXeE Ja ¢ moedeKTuBHaTa omniuja oTkoiaky MYU 3a
JIBOjKM cO HeobjacHeTa cyndepTrarocT (HHI-C).

Hajronemuot 6poj neua poaenu nocine UB® moxe ma ce 3a4paBu Mako pU3HLKTE O OIM3HAYHA
OpEeMEeHOCT, MpeMaTypHO parambe i HUCKA POAMIHA TeKUHA ce 3ronemeHn (HHA-C).

Jlyreannara mogapiuka co hCG wiu mporecTepoH Mocie acUCTHpPaHa PEHpOAYKIHja Pe3yiTHpa
Co 3rolieMeHH cTanku Ha 3abpemeHyBame. hCG He o00e30emyBa momoOpH pe3ynTaTH OJ
MPOTECTEPOHOT, a € acoIupaH co 3rojeMeH pusuk ox OHSS kora ce kopuct co GhRHa (auzg-A).
[Iporokonor co GNRH anTaroHucT n3riena epukaceH 3a aCHCTHPaHa KOHIIEMIINja, CO rojemMa
peIyKIMja Ha CHHAPOMOT Ha OBapHjajiHa XUIepCTUMYJIaluja 1 0e3 pa3iauka BO paTraTa Ha
YKMBOPOJICHH BO criopenda co 1oaruoT npororon co GNRH aronuct (uHa-B).

[lepdysujara Ha jajueBogUTE CO KOHTPACTH PACTBOPIUBH BO MAacTH u3riena ¢ epekTHBHO 3a
3rojieMyBambe Ha IIAHCUTE 3a 3a0pEeMEHYBamE 1 KUBOPOJICHH JIe1la, HACPOTH He-UHTEPBEHUPAIHE
Kaj JKCHHU CO HEIUIOMHOCT (HHA-A).

UYMW moxe na He e eukaceH TpeTMaH 3a LepBUKaIeH QakTop (co JIOUI KBATUTET HIIM HEAOBOJIHA
KOJIMYHHA CITy3) CIIOPEICHO CO TeMITMPaH OJJHOC HJIM EKCIIEKTaTHBeH MeHauMeHT (HHA-C).
Crankute Ha 3a0peMEeHyBambe MOXKE Jla Ce 3roJieMar co yrnorpeda Ha TOHaJOTPOIMHY 33 MaIllKa
HertonHocT (HHa-C).



T'onamoTponmHNTe M3TIIEAa ce HajeeKTUBHUTE JiekoBH kora UYMW ce koMOMHUpa co oBapujaiiHa
Xurnepctumynaimja (Haa-B).

He nocrojat noBonHo nokasu 3a edexkruBHOcTa Ha YU crnopeneHa co TeMOMpaHd OXHOCH 3a
Mamika cyndeptuwiHocT (HHa-D).

006e300myBameTO BepojaTHO He € e(heKTUBHO 3a BpeMe win HermocpeaHo mo XCI', Ho Moxe n1a ja
HaMaum Oonkara 30 MUHYTH mocie npouenypata (Hua-C).

KoanMunmcTpaiiija Ha pekoMOuHaHTeH JryrenHnsupaukn xopMmoH (fLH) co rFSH xaj mamomnmo
perynupann co GNRHa 1mukiycu He pe3ynTupa co IOBEKe KHUBOPOJECHH Ielia BO cropeada co
UKITycH camo co rFSH (ara-A).

JlamapockoIlickaTa CajJIMHTeKTOMHKja TH 3TroJieMyBa IIAHCHTE 3a 3a0peMeHYyBame Kaj KEHU CO
XHuApocauHrcH Kou Tpeda na onat Ha UB® (NNT mery 7 u 8 na ce qoOue eaHe JOTOITHUTEIHO
KUBOPOAEHO) (HHI-A).

CynpecujaTta Ha OByJalujaTa He € e(peKTHBHA Kaj Cym(EepTHIHU KEHH CO CHIOMETPHO3a KOH
cakaar jaa 3a0bpemenat (HHI-A).

Untpasenosen HES e edextuBen Bo mpeBeHnujara Ha Temka OHSS kaj BHCOKOPHU3WYHU KEHH,
KOMITapUpaH co 1ianedo (HHa-A).

UYW ru 3romeMyBa CTalmKuTe Ha >KMBOPOACHHU Jela M Ha 3a0peMeHyBame CIOPEIeHO CO
LEpBUKAJIHA WHCEMHHAIMja NPU CTUMYJIUpPAHH LUKIYyCH W ymoTpeda Ha KpUoIpe3epBUpaHa
criepMa 3a jioHanuja (HHI-A).

Huckonozaxen acnupuH BepojaTHO € HeeeKTHBEH 3a 3rojieMyBalbeé Ha CTalKuTe Ha
3a0peMeHyBambEe 1 )KUBOPOJICHH JIeIa Kaj )KEeHHU Kou ke ce moyioxkar Ha UB® (aua-C).

He mocTojar noBONMHO 10Ka3W 3a 3aKIy4OK 3a PEJaTUBHHUTE NPEAHOCTH M MAaHH HA Pa3IMYHU
XHPYPIIKU TEXHUKH 32 TPETMaH Ha TyOapHaTa HeroaHocT (HHa-D).

Apyru pe3anMea Ha 10Ka3H

XKenn xou Owie TOMJIONKEHU HA WHIYKIIMja HA OBYJAIMja 3apajy HETUIOJHOCT HM3Iie[a HeMaar
3roJIEMEH PU3HK 32 OBapujajieH kauuep, (Hua-D).

JVCKpUMHHATHBHUOT KamalyWTeT Ha TUTpUTe Ha xmamuadja-antatena co EJIMCA,
MUKPOUMYHO(DIYOpECICHIIa MM UMYHO(IIyOpeCIIeHIla, BO JMjarHo3aTa Ha TyOapHa MaTOJIOrHja
Moxe J1a e criopeuB co onoj Ha XCI (aua-C).

JIMCKPUMHHATHBHUTE MOXKHOCTH Ha MOCTKOUTAIHHOT TECT MOXKe J1a ce crnabu (HHA-C).
U3BenyBamero Ha SPA Moxe 1a He € JOBOJHO 32 CENEKTHpamke MalueHTH 3a TpetMaH co VIBD
embpuotpanchep (aua-C).
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