Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,Cryx0eH BECHHUK
Ha PermyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHUCTEPOT 3a 3JpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H
TP XUTIOTUPOUIN3AM

Yien 1
Co oBa ymarcTBO ce MPOMUIITYBa METUIIMHCKA TPYYKa TIPH XUITOTHPOUIA3AM.

Yiien 2
HaunnoT Ha MeaMIIMHCKA TpHUKa MPU XUIIOTUPOUAM3aM € JAJIeH BO MPHUJIOT, KOj € COCTaBeH
JCJI Ha OBa YHaTCTBO.

Yiien 3
31paBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpLIAT 3/paBCTBEHATA JEJHOCT
Ha MEIUIIMHCKA TPHKa TIPH XUITOTHPOHUIM3aM TI0 TIPaBHJIIO COTIACHO OBA YHATCTBO.

ITo uckirydok ox ctaB 1 Ha OBOj WjieH, BO MMOSAMHEYHH CIIy4aH IO OIIEHKA Ha IOKTOPOT MOXE
Jla ce OTCTamM OJ OJpeIOUTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO OOpa3JIoKEHHE 3a
MPUYMHUTE U ToTpebaTa 3a OTCTAlyBamke M CO TMPOIEHKA 3a HATaMOIITHOTO MEIHMIIMHCKO
3TPUKYBamke, MPU ILITO MCTOTO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT COOABETHO C€ JIOKYMEHTHpa BO
nucMeHa opMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Ynen 4
OBa ymarcTBO BJEryBa BO CHJIA HAPEIHHWOT JICH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTo BO ,,Ciry)kOeH
BecHHK Ha PenyOnuka Makenonuja®.

bp. 07-6475/2 MUHUCTEP
19 noemBpu 2012 roauna Huxona Tonopos

Ckorje




[Tpusnor

XUITIOTUHPOUIU3AM

M3/] YnarctBo
6.12.2010

e (OcHOBHU mOIATOIH

e [IpvYKHM 32 XUTOTUPOUIAU3AM
o Cumnromu

e JlujarHoza

e TpeTMaH cO TUPOKCHUH
e JloBp3aHu J0OKa3H

OCHOBHHM MOJIATOLIA

e IIpeno3HajTe TO XUMOTUPOUIU3IMOT KaKO MPUYNHA 33 CICTHUBE CUMIITOMU Ha MALMEHTOT: 3aMOp,
KOHCTHITAIKja, YyBCTBO Ha CTYI, HApyIlieHa MeMOpHja 1 3a0aBeHa paboTa Ha CpIIETO.

e bosecta e yecta M CHMIITOMUTE CE HEjaCHH.

e JlujarHo3aTa W TPETMAHOT HA NPUMAPHHOT XHUIIOTHPOWIM3aM C€ 3ajJada Ha MpUMapHaTa
3IpaBCTBEHA 3aIITHUTA.

e  XWMOTUPOHU3AM JIECHO Ce MIOTBPAYBa MM UCKIy4yBa co onpezaenyBame Ha TSH u Ha ciioboneH
T4.

e 3amomHeTe JeKka BHUCOKM BPEOHOCTH Ha XOJIECTEPOJIOT WM KpeaTWH KHHa3a MOXeE Ja ce
MPEIN3BUKAHN OJ1 XUITOTHPOUIU3AM.

e Kaj 3amectuTenHaTa Tepamnuja, MJIaad WIA CPEIOBCYHU NAIMEHTH, OOUYHO, CE YYyBCTBYBaaT
HajnoOpo ako TSH e oxomny 1-2 mU/L u FT4 e 6aucky 1o ropHaTa rpaHHLia Ha HOpMaaTa.

e llocrapu manMeHTH CO aHTHHA MEKTOPHC WM CO apUTMUU C€ TIOYYBCTBUTENIHH Ha €(EeKTOT Ha
THPOKCHHOT. Kaj HUB, mo3aTra Ha OAp)KyBame OCTaHyBa JiecHO HamaneHa u TSH e coomBeTHO
JIECHO MTOBHCOK.

e VYarpaconorpadujata HeMa yJora BO HCIUTYBAETO HAa XUIOTHPOUAM3MOT (IJOKOJKY HE €
WHIUITIPaHA CO HEKOj MaJIMaTOPEH HAOM).

NNPUYUHU 3A XUIIOTUPOUIN3AM

IHocTojan xunmoTnponansam

e [Ipumapen xumoTupouan3am (95 IpOIEHTH O] AITUESHTHUTE)
e ABTOMMYH THpOUAHMT | € HajuecTaTa mpuunHa (mokaueHu TPO anTurena)
e Jlpyru npuuuHH: THPOUIHA XUPYPrHja, TepaInja co pagrojo

e Jlepunur miau Hemoctur on edekt Ha TSH (ueHTpasieH XUNOTHPOWAM3AM; IET IPOLEHTH O
MAIACHTHUTE)

Munaus XHIIOTHPOUAU3AM

e (CyOakyTeH THPOUAMT

e XumnotupougHa (asza 3ae[HO CO MOCTHAPTAICH THPOUAUT, 00MUYHO okoay (2-)4-8 mecenu Mo
nopojyBame. bonecra THIMYHO MOYHYBa CO MUHJIMBA THPOTOKCHKO32

e MHOTryY JICKOBH ja 3aceraar THpougHaTa (QyHKIHja (MOXaT Ja MpeAu3BHKAAT XUIOTHPOHWIU3AM
WM XUOTIEPTUPOUAN3aM), KAKO JINTHYM, aMHOapOHE.



CUMIITOMU

CumMTOMHTE M HUBHATA TEKHHA CE MEHYBAaT Kaj pa3jIMYHU MallUeHTH.

Kaj HanpeaHaT XumoTHpouWaH3aM, CHUCTEMCKHUTE CHMITOMH BKJIy4yBaaT HEHIOCTHT O
WHUIIMjaTHBa, 3aMOp, NIEMPECUBHO PACIIOIOKEHNE, MPOOIEMH CO MEMOPH]ja, OCITA0CHH MOTOPHH
(yHKIIMU W TOBOp, YYBCTBO Ha CTYJ, KOHCTUIAIMja, 3rOJEMyBame Ha TelleCHATa TEKHHA H
3abaBeHa cpueBa akuuja. Koxata e cyBa, panaBa u cryneHa win 0iena. Kocara Moxke na craHe
KpyTa U MoXxe na omara. CHMITOMHTE MOXE Ja BKIydyBaaT MYCKyJIHa cJIaboCT, OOiKa H
BKOYaHETOCT.

MeHcTpyalTHHOT IUKITYC MOJKe J1a Oujie HapyIIeH.

Kaj mocrapu manueHTH, KIMHAYKATa CIMKa YECTO € aTWIUYHA cO 3a0aByBame M CO JENpecyja,
KOHM MOJKE J]a CHMYJIHPaarT JIeMEHIIH]a.

Kaj mmamm skeHW, NpB CHMITOM MOXe Jda Ouge ameHopeja WiH HHQEPTHIHOCT H/HIH
XHUIEPIPOTAKTUHEMH] .

JUJATHO3A

Buau ro 1enoT 3a uCuTyBame MarueHT co TUPOHIHH PoOIeMu
Tpeba ma ce manmupa THPOUAHATA *KIie3a (ToJIEMUHA, KO3UCTEHIIN]a).

JlabopaTopucKH TeCTOBH

TSH u FT4 ce npBUYHU UCIIUTYBamba
Jlecronokauen TSH Mocxe 1a 6uzme nmopaay MeauKalyjaTa Ha MalUeHTOT.

FT3 ncriutyBameTo HE € 0J1 KOPHUCT.
Kaj mpumapuuor xunorupouamzam, TSH e Hang HopMmannute BpemHoctn W FT4 e mon
HOpPMAaJTHUTE BPEITHOCTH. .
Kaj cynknamanukum xumotupounusam FT4 e Bo HOpManHuTe rpaHund, HO TSH e mocrtojaHo
nokaueH. [lanueHToT, 0OMYHO, UMa MHOTY JIECHH CHMIITOMH WJIM BOOIMILTO HEMa CHMIITOMHU.
Mopa na ce qoKaxke IOCTojaHaTa IpUpoia Ha MPOMEHHUTE CO MOBTOPYBAkE€ Ha HCIUTYBAHETO HA
TSH 1o mect 10 ocym Hegenu. TPO anturenara Tpeda na ce onpenenar BoO HCTO BpeMe.
Kaj nenrpanen xunoruponauzam, TSH e Bo HOpMaIHu TpaHUIM WK JIECHO HamaneH U FT4 e mox
HopManHuTe rpanuiy. [lanuentuTe Tpeda Aa ce ymartar Ha CIEIHjalucT 3a MPOIIeHa.

0 IlaumeHTOT MOXe Jja UMa U MOU3pa3eHa XUMOPYHKIMja Ha XUITOPHU3HATA KIIE3/a.

TPETMAH CO TUPOKCHUH

CymctutynmjaTa ¢coO THPOKCHH € CEKOTraml MHIWIMpaHa IOKOJKY KoHIeHTpanujata Ha TSH e
srosieMeHa u FT4 e HamaneH

Kaj cynkIMHMYKYA XUIOTHPOMIN3aM, TPETMAHOT ¢ MHauuupan nokojaky TSH > 10 mU/ml, wiu
ako mainueHtkara ¢ OpemeHa Axo TSH e necHo sromemen (> 3-4 mU/1), cieanuBe (akTopu
MOJIPXKYBaaT IMOYHYBamke Teparuja: CUMITOMH, JYPHU M aKO CE JIECHH, KOM yKaxXyBaaT Ha
XUTIOTUPOUIN3aM, MJIajia BO3pacT, 3rojeMeHa KOHIICHTpandja Ha aHtutena Ha TPO, ctpyma u
XHUIIEPX0JIECTEPOIEMH]a.

e Kaj neceH CynKIMHIUYKA XUTIOTUPOUIM3AM, PEIICHUETO 33 TPETMaH C€ TPaBU HHAUBUIYAITHO.
e UYecro ce coBeTyBa Aa ce MOYHE TEPANCBTCKU IIEPHOA O TPH 10 IIECT MECELIH.

Kaj mumagm nanmentd uHunujaiaHata go3a ¢ 50-100 Jg/aHeBHO. AKO HalMEHTOT OHII CO
XHUIIOTHPO3a TOJIONTO BpeMe, J103aTa MOCTEIEHO Ce 3rojieMyBa 3a 25 |1J Ha CEKOW JIBE HECH
JoJeKa He ce gjocturae no3a ox 100 pg/omHeBHo.

Jlo3ata Ha oapKyBame € BO KOpenalnuja cO TeKWHATa Ha ManueHTOT. Kaj CymKIMHWYKU
XUIMOTUPOUIN3aM, OOUIHO € TIOTpeOHA MIOHKUCKA 1032 Ha OJIPXKYBambE.



TSH ce nmpoBepyBa HajpaHO YETHPH HEIESIH O] MOCIECIHOTO IMOKadyBamke Ha jJo3ara. Toramr ce

npucnoco0yBa fo3ara A0 norpedHoTo HKBO. [lanmentor, 0OuuHo, 106po ce uyBcTBYBa ako TSH

e 1-2 mU/l u FT4 e Bo ropHaTta TpeTuHa Ha HOpMaJHaTa BPEIHOCT.

Kaj mocTapu manpeHTH cO MCXEMHYHA cplieBa 00JIeCT, HHHUIMjaiHaTa J103a ¢ 25 ug/meH u tpeda

MOCTEIEHO J]a Ce 3rojieMyBa Ha TPH JI0 YeTHPHU-HeeIeH HHTepBall

e Kaj mocrapu mamueHTH CO MCXEMHYHa cpleBa OoJecT, J03aTa Ha OIP)KYBambe UYECTO €
MMOHUCKA 011 BooOomdaeHo u TSH e mobircky 10 ropHaTa rpaHUIla Ha HOPMATHATE BPETHOCTH.

ITo mpomena Ha go3aTa Ha THPOKCHH, TIOTPEOHO € Ja ce mpoBepHu cioboxeH tupokcud u TSH

HajpaHO 10 YeTHUpH Henenun Ouzaejku kKonuerpanujata Ha TSH ce menyBa 6aBHo. OTkako ke ce

MOCTaBH ONpeZesieHa 103a Ha oApKyBame, TSH ce mpoBepyBa Ha cekouw enHa A0 ABE TOIUHH,

3aeJIHO CO OOHOBYBam-€ Ha MpUITUINAHOTO. Kaj 1enocHa cyncTurynuja, 103ara, OOMYHO, OCTaHyBa

cTaOuiHa.

Bo xoHTpoBep3HH ciydau (Ha Mp. MOXKEH TPAaH3UTOPEH XHUIOTHpouan3aM), cepymckuotr TSH ce

MpoBepyBa IECT HEAENW IO TpeKWHyBame Ha Tepamujata. Jlokonky cepymckuor TSH ce

3roJieMyBa Hall peepeHTHUTE BPEAHOCTH, IOTPEOHO € TIOCTOjaHa CYIICTUTYITH]ja CO THPOKCHH.

Jlo3zata Ha THPOKCHH Kaj MAlMeHTH CO THPOHMIEH KaHIEp, KOW ce cielaT BO CIELHjaJu3upaHu

YCTaHOBH, HE CMEeE J1a C€ MCHYBa BO IIpUMapHaTa 3paBCTBEHA 3aIITUTA.

TupoKCcHHOT ce 3eMa HAyTPO KaKo eAMHEYHA 033 Ha Mpa3eH CTOMaK.

e Hekon jexkoBu, 0cOOEHO JIEKOBH CO KENE30 U CO KANLHUYM, ja HapyllyBaaT pecopIujara Ha
TUPOKCHHOT; OBHE JICKOBH He Tpeda Ja ce 3eMaaT YETHPH Yaca 10 3eMabETO TUPOKCHH.

e Ecrtpoerenckara 3amecThTeNHa Tepamnuja UMa HUCT edeKT Kako OpemeHocT: moTpebara 3a
THPOKCHH Ce 3roJIeMyBa JI0 €JJHa TPETHHA.

Tperman 3a Bpeme Ha OpeMeHOCT

[ToTpebute 3a THpOKCHUH ce 3rojemysaat 3a 25-50 ug. /{o3ata ce 3rojemyBa 3a 25 g Kora ke ce
OTKpHe OpeMeHOCTa, WK criopea HUBOTO Ha T SH Taka mTo Bo Tek Ha OpemenocTta TSH tpeda na
octane moj 2,5 mU/|l Bo mpBoto Tpumeceyje u nox 2,5-3 mU/l Bo BTOpHOT 1 BO TPETOTO
TpuMmeceyje.

[TocTurayBame eyTHPOUIN3aM € BaXKeH | 3a ETyCcOoT, 0COOCHO BO TIoUeTHATa OPEMEHOCT.

NNOBP3AHU NOKA3U

CKEHUpPAamkEeTO 332 OTKpUBAWkE OYMIJICNHA XWIIOTHUPO3a MOXKe Ja Ouje MHINLUPAaH Kaj KCHU
noctapu ox 50 roanHu, HO AOKA3MUTeE 3a ePUKACHOCTA HA TPETMAHOT Ha CYMKIMHIYKA XHIIOTHPO3a
ce neybemmBu (HHA-C).

Tepanuja co neBotupokcut (T4) kaj mauMeHTH cOo yMepeHa THPOWAHA XUMoQyHKIHja O6JIaro ro
HamaiayBa cepyMcKuoT BkymeH u JIJIJT xonecrepon (aua-C).
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