Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,Cryx0eH BECHHUK
Ha PenyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO
3A IPAKTUKYBAILE HA MEJUIIUHA 3ACHOBAHA HA JJOKA3HU IIPHU IITO3A

Yien 1

Co oBa ymarcTBO Ce MPONHIIYBAa HAYMHOT HAa MEAUIIMHCKO 3TPUKYBame€ Ha ITO3a IMPEKY
MPAKTUKYBakE HA MEIUIIMHA 3aCHOBAHA HA JIOKA3H.

Yiien 2

HaunHOT Ha METUIIMHCKO 3TPUKYyBamke HA MITO3a € JIaJieH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEeH Jel Ha
OBa YyIaTCTBO.

Yiien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHHIIN U 37PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3pAaBCTBEHATA JICJHOCT
32 MEIUIIMHCKO 3TPUKYBamkEe Ha MT03a O MPABUIIO COTJIACHO OBa YIAaTCTBO.

ITo uckirydok ox ctaB 1 Ha OBOj WjieH, BO MMOSAMHEYHH CIIy4aH IO OLIEHKA Ha IOKTOPOT MOXE
Jla ce OTCTamM OJ OJpeNOUTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO OOpPa3JIoKECHHE 3a
MPUYMHUTE M ToTpedara 3a OTCTallyBalkbeé M CO TPOICHKAa 3a HAaTaMOIIHUOT TEK Ha
MEIULHUHCKOTO 3TPUXKYBame, MPU IITO HCTOTO OJI CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO CE€
JOKYMEHTHPA BO MUCMEHa (popMa BO METUIIMHCKOTO JOCHE HA MAIMECHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BIIETyBa BO CHJIa HapeTHHOT JIeH O] ICHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CirykOeH
BeCcHHK Ha PermyOnuka Makemonuja®.
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OcHoBH
ETnosnornja v KIMHAYKYA KapaKTEPUCTUKU
HcnuryBame Ha ManMEHTOT

Tperman
Pedepenim

OCHOBH

[NammeToT €O aKyTHO pa3BHeHa MTo3a Tpeba Ja ce ymaTh NPUMapHO Ha HEBPOJIOT 3a
[MOHATAMOILICH UTEH TPETMaH.

Konrenurannara nto3a 6m Tpedano 1a ce perucTpupa ymTe Ha MPBHOT IMPETie] Ha JETETO BO
neArjaTpucKaTa KIMHUKA U OU Tpebaso BeHaI J1a Oujie ynaTeHo Kaj o(hTaIMoIIor 3a mpoIieHa.
BakHo ¢ ma ce HampaBu pa3iika Mery mrosa u Onedapocmasma, Koj BOOOMYACHO MPETCTaByBa
caMO KO3METHYKH MPo0JIeM U He Oapa TpeTMaH.

ETHOJIOT'NJA U KIMHUYKU KAPAKTEPUCTUKH

[Ito3aTa Moske fa OwIe yHIIIaTepaTHA WU OwJIaTepalTHa.
AKO MYCKYJIOT KOj TO Ioaura ropHuoT kamak (m.levator palpebrae, m. tarsalis) He QyHKIIMOHHpA
MPaBUIHO, TOPHUOT Kamak mara, ce pa3BuBa NTo3a. [ITo3ara Moke Aa ce MOjaBU 3aeqHO CO
rapanm3aTa Ha OYHHTE MycKynn. Moxke na Oue He3aBHCHAa OOJIECT WJIM BO PaMKHTE Ha HEKOj
CHHJIPOM.
HajuecTnoT nmpryMHUTEN HA ITO3aTa € KOHT€HUTAIHATA MTO3a!
e HajuecTo e yHuIaTepaiHa U € KOHCTAaHTHO MIPUCYTHA OJ1 parameTo,
e Jlanu nmpuyMHATA € MYCKYJIHA WJIM HEBPOJIOIIKA HE € TI03HATO,
e TexuHarta Bapupa Of eIBaj 3a0eNeKIMBO A0 MOTHONHO HOKPHBAaKkE Ha 3eHHLATa. AKO
3€HUIATa € IOKPUEHA, BUJIOT HE CE pa3BHUBa HOPMAIHO M OKOTO OCTaHyBa aMOJIMOIIMYHO.
CexyHmapHa 1TO3a:
e Moxe na Ouae CUMITOM BO CKION Ha HEKoja MycKymHa Oonect (myasthenia gravis,
ophtalmoplegia progressiva externa, myotonia dystrophica, polyradiculitis);
e CumnToMOT MOXKE na Ouie MOBpP3aH CO Mape3a Ha OKYJOMOTOPHHOT HepB. Bo Toj cimydaj
MAIMEHTOT CEKOTalll UMa U JIPYTH CUMITOMY;
¢ Kaj XopHEpOBHOT CHHAPOM OIUTETEHH CE CUMIATUYKUTE BIIAKHA.
e PaznmuuHu XUPYypIIKH UHTEPBEHIIMH Ha OKOTO MOXeE Jia JIOBEJIAT JI0 110jaBa Ha 1To3a.

HUCIIMTYBAIE HA TAIUEHTOT

AcumMmerpujarta e HajuecTo JIeCHO BHUIMBA. Tpeda 1a ce u3Mepu pasnukara Mery asere ouu. Kora
MAIUEHTOT IJe/la Harope, CIyIITEHUOT Kamak He Ce MOJWUra HOPMAaJHO, a KOpHeaTa ce Hasupa
MOJT KarakoT.

Hcrnnraj ja mymmrapHaTa peakitija (Kaj OKyJJOMOTOPHATA Mapajin3a ce perucTprupa MUIPHjasa).
Hcnnraj TO ABMKEHETO Ha oduTe (Kaj OKYJIOMOTOpHATa Iapain3a Ce jaByBa IHUBEPICHTCH
cTpabu3aM U JABHKEHETO HA OKOTO BO OPTOT'OHAJICH ITPABEI] € OTPaHUYECHO).



TPETMAH

e AKYTHO HacTaHaTaTa NTo3a 0apa UTHA KOHCYJITAaIHja CO HEBPOJIOT WX O(TaIMOJIOT.

e  XWPYpUIKHOT TPETMaH € MPUMapHO HACOYEH 3a KOpEKIHja Ha (YHKIUOHAIHOTO HapyLIyBambe
KO€, BCYLITHOCT, € MOCJeIUNa O] IT03aTa U KO I'0 KOMIPOMHUTHPA BUIOT Ha MAlUEHTOT.

e Jlecuute nTO3M He Oapaar JIeKyBame, OCBEH aKO He MPEIU3BUKYBaaT KO3METHUKU IPOOIIEMH.

e [Ilro3ure koM He ce mNpUPaTeHH KaKO KO3METHYKH MpobiieM OuM Tpebano aa ce TpeThpaar
XUPYPIIKH.

e Kaj KOHreHuTasHaTa NTO3a, aKO OTBOPAKmETO HA IyNWiIaTa € cI000JHO M BHIOT CE pa3BHBA
HOPMAJIHO, OTIepaIyjaTa ce OAJ0XKYyBa 0 yYHIMIIHATA BO3PACT, a aKO HE €, TOTrall onepanyjaTa
ce U3BeIyBa BO PAHOTO JAETCTBO 3a Jla ce IPEBEHNPa aMOJIMOIH]jaTa.

e BaxHo e ga ce HampaBu pasnuka Mery mros3ara u Onedapocnazmata. [logonna octanysa camo
KO3METHYKHOT mpobsieM W He Oapa WTEeH TpeTMaH. Meryroa, Moxe nAa Ouze MOBP3aHO CO
(YHKLIMOHAIHO HapylllyBamke, Ha IIPUMEp, HAMaJIyBake Ha BUAOT BO BUJHOTO II0JIE.

PE®EPEHIIN

Authors: Juha Holopainen Previous authors: Anna-Maija Paakkala Article ID: ebm00822 (037.011) ©
2012 Duodecim Medical Publications Ltd

1. EBM Guidelines 24.1.2012, www.ebm-guidelines.com
2. YnarcTBoTO Tpeda 1a ce a)Kypupa eHAI HA 5 rOAMHH.
3. IlpenBuaeHo e cieaHO axKypupame 10 janyapu 2017 roguna.




