Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnmka Maxkenonuja®™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHUCTEPOT 32 37PaBCTBO JOHECE

YIHATCTBO

3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE ITPU KOMIIAPTMEHT CUHIPOMUA HA
MYCKYJIUTE

Yien 1

Co oBa ymarctBo ce yTBpPAYBa MEIUUMHCKOTO 3rPUXKYBame IMPU KOMIAPTMEHT
CUHJPOMHU HAa MYCKYJIUTE.

Yien 2

Haumnor Ha MCIUIHUHCKOTO 3rpuXyBamke IIPH  KOMIIAPTMCHT CHHIAPOMH Ha
MYCKYJIMTE € JaZICH BO IIPUJIOT, KOj € COCTaBCH [CJI HAa OBA YIIaTCTBO.

Yieu 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3/IPAaBCTBEHUTE COPAOOTHHIIM ja BpIIAT 37paBCTBEHATA
JEJHOCT Ha METUIMHCKOTO 3TPHKYBame NMPH KOMIAPTMEHT CHHAPOMH HAa MYCKYJIHTE IO
MIPaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

[To wuckmydok on craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCAMHEYHH CIy4aW IO OIEHKa Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla c€ OTCTamM Of OJIpeI0UTe Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
00pa3noKeHne 3a MPUUNHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTAIyBake U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHUOT
TEK Ha 3TPUKYBAKETO, IPU IITO UCTOTO OJ1 CTPaHA Ha JOKTOPOT COOJABETHO CE TOKYMEHTHpA
BO MHCMEHA (hOpMa BO MEIUIIMHCKOTO JIOCHE HA TAIIMCHTOT.

Yien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaHETO BO CHJIa HA OBa YNATCTBO IIPECTaHyBa Ja BaXH
YnaTcTBOTO 3a MPAaKTUKYBake HAa MEAMIIMHA 3aCHOBAaHA HA JOKa3W NPH KOMIIAPTMEHT
cuHapoMu Ha MyckyiuTe (,,Cimy»x0eH BecHuk Ha Penmybnuka Makegonuja‘ 6p.39/15).

Yiaen 5

OBa ymaTtcTBO BIETyBa BO CHJIa HAapeOHHOT JEH OJ ICHOT Ha 00jaByBameTo BO
,,Cityx0eH BecHUK Ha PeryOnnka Makenonuja®.
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XPpOHUYEH KOMOAPTMEHT CUHIPOM

OCHOBHHU ®AKTHU

Ha xoMmapTMeHT cHHIpOM Tpeba J1a ce IoCOMHEBaMe Kaj TIOBpe Ha HO3eTe Kora MalueHToT ce
KaJli Ha aTUNU4Ha OOJIKa Koja ce BIOLIyBa MpH NacHBHA TEH3HMja Ha MYCKYJIUTE Ha 3aaTCHUOT
KOMITapTMEHT.

MyckynuTe MOXKe [a ce crmacaT CO NMPOMITEH XHUPYPIIKA TPETMaH, IOKOJIKY COMHEBAHETO 32
aKyTeH CHH/IPOM C€ IIOCTaBH JIOBOJIHO PaHO.

MEXAHMU3AM

CHHPOMOT ce pa3BHBa KOra IMPHUTHCOKOT BHATPE, BO MYCKYJHHOT KOMIAPTMEHT 3aTBOPEH CO
dacuuja, ce 3ronemyBa, IITO JOBEIyBa IO HApYyIIyBame Ha IMPKyJal#jaTa BO MYCKYJIUTE Ha
3a(haTeHHOT KOMITAPTMEHT.

AXyTeH KOMIApTMEHT CHHAPOM OOMYHO CE Pa3BHBa KAaKO MOCIIEAUIIA Ha TpayMa.

JIOKOJIKY ce OCTaBM HETpPETHpaH, COCToj0ara BOAM KOH OIITETYBame HA HEPBUTE U Ha MYCKYJIHTE
BO KOMITAPTMEHTOT M MOJOIHA 10 KOHTPaKTypa M TPajHO HapyulyyBame Ha (yHKIMjaTa Ha
eKCTPEMHUTETOT.

XPOHUYHHOT KOMIAPTMEHT CHHJPOM YeCTO € MOBp3aH co crnoptoT. IIpuroa MyckymHaTa Maca
JIOBEeyBa 10 MOKauyyBambe HAa MHTPAKOMIIAPTMEHTAIHHOT MPUTUCOK, IITO JOBEIyBa 10 OOJIKa.
XpoHHYHATa COCTOj0a MHOTY PETKO Ipeora BO aKyTHa.

ETHOJIOI'NJA

@OpakTypute W UHTEPBEHIMHTE KOM CE€ KOpPHCTAaT 3a HUBEH TpeTMaH (THIIC, TpalHja,
MaHHMITyJIallja, UHTpameayJapHa (GuKcanmja).

Hajuecro, dpakrypu Ha aujaduzara Ha THOMjaTa M JUCTAIHATA TOAJAKTHLIA.

BucokoenepreTcka TpayMa 1 KOMHHYLH]ja Ha KOCKAaTa ro 3roJeMyBa PU3HKOT.

CUHIPOMOT TOJECHO ce pa3BUBa BO NPEAHMOT KOMIIAPTMEHT Ha IMOTKOJEHHWNaTa (mpeneH
THOWjaJIeH CHHAPOM) U BO ()JIEKCOPHHOT KOMIIAPTMEHT Ha MO UIaKTULATA.

JlMpeKTeH yaap U KOHTY3HH Ha EKCTPEMHUTETHTE, 0e3 QpakTypa.

[Ipononrupana koMIpecrja Ha eKCTpeMHUTETOT (0eCBECHOCT, N1a00Ka HHTOKCHKAIH]ja).
OnexoTuHu.

IloBpenn Ha KpBHUTE cafoBU (OCOOCHO MOBpeOW Ha MOIUIMTENIAHATA apTepuja WIM BEHA,

3Ipy’KeHa co PpakTypa).
BackynapHu XUpypIIKA HHTEPBHELIM HA EKCTPEMUTETOT.



AKYTHHU CUMIITOMU U1 HAO 1

Boaka

OOHMYHO HEMPOTIOPIIMOHAIIHA, CO OTJIE/ Ha OPUTMHAIHATA TpayMa: CJiad OATrOBOP HA CHUITHU
aHAJITeTHIIH.

Bouka nipu macuBHA €KCTEH3H]ja HA MYCKYJIOT.

Bonen, ememaro3eH TBpA KOMITQPTMEHT.

HapymryBame Ha dyHKIIMjaTa Ha MyCKYJIUTE Ha aQeKTHPAHUOT KOMITAPTMEHT.

['yOuTOKOT Ha CEH3MOMIMTET OOMYHO € 3HAK Ha HAIpeIHaTa cocTojoa.

Jlokanm3amujara Ha CEH30PHHOT JAePHUIIMT MOXKE Ja IOMOTHE BO HACHTH(HUKANMjaTa Ha
3aKaHYBAaYKHUOT MYCKYJICH KOMIIAPTMECHT.

I'yburok Ha nepuepHUOT IyJIC € PETKO U YeCTO € 3HAK KOj ce Haora Bo JoIHara ¢asa.
Knuanukure cumnromu ce HecneUM(UYHM, HO HUBHTOO OTCYCTBO 300pyBa CHJIHO NPOTHB
MOKHOCTA 33 TIOCTOCHETO Ha KOMIIAPTMEHT CUHApoM ( HHJ B).

Mepeme Ha UHTPAKOMIIAPTMEHTATHUOT MPUTUCOK HE € MOTPEOHO 3a J1a Ce MOCTaBH JHjarHo3a, HO
ce ynoTpeOyBa BO CUTyallMH KOTa MAIMEHTOT € TeXKOK 32 MPOIICHKA.

TPETMAH

AKyTeH MyCKYyJICH KOMITAPTMEHT CHHJIPOM CE TPETHUPa CO UTHA (PaciiMOTOMHUja.

Oneparyjata Tpeda Ja ce u3Bele BO MPBUTE HEKOJKY Yaca O] MOYETOKOT Ha CUMIITOMHUTE, CO IEJ
Jla € MUHHUMH3HUPAAT KOMIUTHKAIHHTE.

OTBOpeHa omepalyja HU3 JOBOJHO JONra WHIM3Wja, jaTporeHa MOBpeAa Ha HEpB Tpeba ce
n30erHe.

WMunm3ujaTa 3a acnpoToMuja ce ocTaBa OTBOpPEHA , CE€ 3aTBOpA IMOJOITHA CO YITOTpebda Ha KOKCH
TPAHCIJIAHTAT U/UIIA CO PE3CHKH.

XPOHUYEH KOMIIAPTMEHT CUHAPOM

XpOHHMYEH aHTEPHOPEH THUOMjaJIeH CHHAPOM CE KapakTepHu3upa co 00JIKa BO aHTEPO-IaTePaTHUOT

7e Ha TIOTKOJICHUIIATA.

e JludysHa oceTNIMBOCT MpH Tajlalyja HAa AHTEPHOPHUOT TUOWjalleH KOMIIApTMEHT, HO Ha
1orosieMa MoBpIIKHA BO OAHOC Ha OCETIMBOCTA MPH CTpec (paKkTypuTe.

e TpeTMaHOT ce COCTOM BO MHPYBambe€, OIPAHUYCHO ONTOBAPYBAkE M aHTHHUH(IaMaTOPHU
aHanreTHuu. JJOKOJIKY CHMOTOMHTE TpaaT coO MECELH, CE IPaBH J0Jra (pacuuoTOMuja.

e TakanapedyeHHOT MeAHjajieH THOHjaleH CHHAPOM (IIMH-CILUTUHT) UMa OCOOMHH Ha MYCKYJIEH
KOMITAPTMEHT CHHIPOM.
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YnarcTBoTo Tpeda a ce a:xKypupa Ha 6 roaMHH.
IIpenBuaeHo e cjeaHo axkypupame Bo 2016 roguna.
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