Peny6iiika CeBepHa MakeioHuja
MwuHUCTEpPCTBO 3a 3[IpaBCTBO

3awturtere ce
oA KOMapLM




& 30LLUTO € OBa Ba)XHO?

KoMapuuTe MOXaT Oa ro npeHecar
BUPYCOT Ha 3anapaeH Hun, Koj
BEKe Ce jaByBa BO HallaTa 3eMja
cekoe neTo.

@ 'loBekeTo nyre HemaaT
CMMMNTOMUN, HO Kaj NOCTapuTe
nuua nHdekumnjata MoXxe aa
npenn3Buka noTeLwkn popmu
Ha bonecTa.

@ Hajoodpa 3awTnTa: He
AaBajTe UM LUAaHCa Ha
KOMapuuTe Oa Be KacHar.

@ ELHOCTaBHU CEKOjAHEBHY
HaBUKW 3HAYNTESIHO o
HaMaJiyBaaT PU3UNKOT.

Ha cnepHuTe CTPaHMUN. KaKO
da ce 3aluTUuTnTe M LLITO Aa

HanpaBuTe BO ABOPOT.
\ J




@ 3awTuTeTe ja KoXKaTa

@ HajonacHo Bpeme: 30pu u
caMpaK — Toralwl KoMmapuuTe
Cce HajJaKTUBHMN.

@ HoceTe ponru pakaeu u
NaHTaJNIOHMU, ceBeTna boja.

@ CTaBeTe penesneHT (3alWITUTHO
CpencTBoO NPOTUB KOMapLW) Ha
OTKpUeHaTa KOoXa.

CTaBeTe Mpe>XXu Ha NMpo30opLu,
BpaTU N HaLO KpeBeT.

[lpoBepyBajTe r'nm MpexuTe
PpenoBHO — 3aKpreTe rm
oynkuTe.

LornosiHNTesIeH COBET: TYLUNPAHETO MO
BpakKar-e AoMa ro HamaslyBa MUPUCOT KOj ru
rnpuBJIEKYBa KOMapLUUTE.



‘ OTcTpaHeTe ja BOgaTa

KoMapuuTe ru nonaraar jajuaTta BO
cToe4ykKa Bopa — Aypun 1 BO MaJa
KOJZINYNHA.

NpoBepeTe ro ABOPOT U TepacaTa:

e Ko, * MMonnku 3a
Oypuma MUJIEHUUM

e Cakcum, e Onyum,
TeHUepuwa Oa3eHm

e TymMmmop e CapoBwm,
BO3UJIa MrpaUYku

[ )

HajManky epHalwl HeAeJiHO:
McnpasHeTe, NpeBpTeTe UM
NOKpUjTe ce LITO 3aap>XXyBa
BOAA.




I NpaBunHa ynortpeda

Ha peneseHT

O KopucTteTe camMo
perucTpupaHm nponssoann u
cnepeTte ro ynaTtcTBOTO.

He cTaBajTe Ha O4M, YCHa,
PaHM U BOCMasieHa KOoXKa.

[1pBO KpeMa 3a CoHue, MNa
MOTOa peneneHT.

[lo BpaKatbe goma, U3MujTe ja
KOXXaTa Co carnyH u BoAa.

NMmaTe XxpoHUYHa donecTt nnu
cTe bpemeHun? lMNMpawajte
nekap/dpapmMmauesT.



& Kora pa nodapare

nekap

[10 KacHyBaH€ 0/1 KOMapeLl, jaBeTe
ce Ha Jiekap OOKOJIKY
noaoJiIroTpajHa BUCOKA
TeMrnepaTypa ce npuapy>xyBa co
HeKoj o4 cnegHMBe 3HaUW:

‘ CunHa rnasodonka mnain
BKOYaHEeTOCT Ha BpaToT

@ 3dyHeTocT UM HeodnyHa
cnabdocT

@ Osue 3Hauu dapaaTt
MeguUMHCKa npoueHa, ocodbeHo
Kaj nocTapuTe auua.

Bucoka TemnepaTtypa cama ro cebe He 3Ha4u
JeKa cTaHyBa 36op 3a BUpycoT Ha 3anageH
Hun — moxe na nma v gpyra ripndnHa. Cenask,
rnpy KombnHaumnja co HaBeaeHNUTe 3Hauu,
Hajaobpo e aa ce ripoBepu Kaj 1ekap.



Peny6uka CeBepHa MakeioHuja
MuHHCTEpPCTBO 3a 3paBCTBO

BPOJ 3A
UTHUA NOBULA

MuHuUCTepCcTBO 3a 34paBCTBO



