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  mhGAP-�����  2.0 	�
������
����������, ��
����
���� ���������
� � ���������
��� �� �������� �� 
���������� (���) �� �� 
����� ���
��������� � �������
�
��� ����� ��
�� 
�� ������ � ����������� �� ������� ��
�. ������
� ����� ��� ���� � 
�������!��
��� ���������� � ������� �� ����
��
����� �������, �� � ��� 

�� ���� � �������� � ��� 
�� � �������� �� ������
�"� �� ��
����. 

*����� 1 �� 10 ���� ��� �������� ���������
�, �� ���� 1% �� ����������
����
��
��� ������� ���� ��������
� ���!� �� ���������� ����
��. ���

������ ��������� �� ����������� �� ������ �� ���� � ����������� ��

��������� �� #������������ 
� �������
���, �� ������ � 
�
��
����
��� 
���
��.

$�������
��%� �� ��������� �� �� ��������� ������ �� �� ��� �� ��� �
��
���� ����
����� � �� �� �������� ����� ���� � �������!��
��� ������� �
�������� ������� �� �
�� ������, ������� �� �������� ����
�� � ��������
�� ���������� �� �&� �� ������� '�������� �������� �� �������
�"� �� ����� 

� ������� �� ���������� ����
�� (mhGAP) 
� 2008 ������. (������� ���� ��
mhGAP �� �� �� �������� ����!���� �� 
������, �� ���������� ����������� �
������� �������������� ������ �� �� �������� ������������� ��
#����������� � ��
������ ������� �� ���� �� ��� � �� ��������� �����
�������� ���������� �� �������� �����
����� 
� ������� �� ����� � ������ 
���)���. $���� �
�� ����, mhGAP ��������
� ������ �����
��� �� ������ �
������ �� ��������
�"� �� ������ �� '�������� ���� �� ����#����
�������� ����
�� �� 2013-2020 ������.

+� 2010 �., +������ �� �����
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��
��� ������
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� �������� ���� ����
 
� 
����
���
�"��� �� mhGAP. (��� �������
�� ��)����� ������ �������� �� 
�������� �� mhGAP, +������ �������
�
� ����������� ����
�
�"� �� 
������������� ��� �������� ����� �������"� �� ��������� �� �������� 
������
�"� ������. $���
����
� �����
���� 
���
�"� ���� ���� �������� 
����
��
��� �����
����� �� ���������� � ���� ��!� �� �� ��
�
�� ���� 
��������������� ����. �������
���� �����!�
�"� ����!�
��� ���� � 

��
����
� #��������
���� � ���)������������ �����
����� �� ����� 
��
����� 
� ���������������� ����
��
��� ������
�. �� ����
��� ����
�
�"� 

� 2010 �. mhGAP +������ �� ������� 
� ����������� �������, �� ������ �� 
����������
� �� ����
��
�, ��������� ����������, �+� � ����� 
#����������� #������� � �����!�
��� �� �������
�"� �� ������ �� 
�������� ����
��
����� ������. +������ 1.0 �� mhGAP +������ �� ������� 

� ��
�%� �� 90 ����� 
� ���� ������� �� �&� � ������������ �� mhGAP �� 
���
����� �� ��
�%� �� 20 ������, 
�����
��%� �� 6�� ���!���� ������ �� ��.

$�� ������ �� ����
�
�"��� �� ��
��� 
������, ������
��� �� mhGAP ��� 
�!������� 
�� ����
� �� ��
��� ����
��� �����!�
�"�, � ��
���������
������
� ��� ����
��� 
� 2015 �. ����, �� ����
����
� �� �������
�
��� 

������ 2.0 �� mhGAP +������, ���� �� ���� 
�� �� ������
� �
�� �������, 

���� � ����!� ����� ���� ����� �� ����������� ������� �� �� �� �������

������ 
� ����
��� ������� � ���������
���.
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INTRODUCTION

 

 

  

  

  

  

  

 �
���� �������� �� 	����	�����
	� ����
 �� ��	
��	�
� �������
(mhGAP) – )�
�����

������ ��� $

	� �	 ���
	
�� ���	��� �� 2014 �����	, ����%�
�� 45% �� ���
��	
	 ����
	���	 &���� �� ����	 �	�� �
� ��	
���	
�� �� 1 ������	
	� �	 ����� 100.000 
���, 	 ��	 ��
�
���	
�� �����
���. '	��� � ���	 ��
���	��
� ���
����� �	
������	
��
� �	 ��
��� ��
����� �	 
��	
	 �� ���
	
��, 
�����
���� �	�
����
�	 � �	�
����
�	 �� ���
���	
	 �	
����
	���� ((��) %� ������ ��
���� 
��� �	 ����
	�	
 ��
��
���
� �
� �� �� ��
�����. )��� � ���	 �� ���
	���, 
��
��������
� ���
��	
� �� �� ��	
�
�
�� �
� ���������. 
$�����	
	 �����	�	 �	 �	������	�� �	 �	��
 �� ���
	
��
� 
���	��� (mhGAP) �����	 ���� �	�����	 �� ��
 �	 �� ���
��� 
�����
 �	 ���&	
	 �	 (�� �	�
����
�	
	.

+���
	��
 mhGAP �� ���
�� �� ��
�������� �	 ���������	 �
���	���	�� �� ������
�
�� (�� ���
����, ����
�,����	�� ���
�����	 �	 ���	�� �	 �,��
�����
	 � �����
����
	 �	
���
����	��
� �	 ���� ��
�������� �� �����
� �� ����� � 
������ �������. +�����
�
��
� ���
���� ��	 ����
�,����	�� 
��� �����	 �	 �
����
� ���
������: �	
� �� ��
�� 
��	� (�� 
����� �	 ���
���
	, �������
�
�
 � ����������
�
�), �	
� 
����	�		
 ��
��� ��������� 
������ �
� �� ��� �����
����	 
������ �	 ��������
� ��	�	. ���� ������
�
�� ���
���� 
��
����		
 ��������	, �������, �	����������	��/�	������
��, 
���
�����	, ��������	, �	�
����
�	 ���������	�� �� ���
���	
	 
�	 ����
	���� � ���
	
�� � ��������	
�� �	�
����
�	 �	� ���	 � 
	��
�����
�. #�����
 �	 ��
�������� �	 mhGAP (mhGAP #����)
� ������ �
� �� �
�����	 �
�����
� �	 ��	
�
�	
	 �� mhGAP, 
��� �� �	���	�� �	 ���	��, �� ��������	
����	�� ���	�
���� 
��
	����.

+��,	%	��
� �	 mhGAP-IG ������	
	 1.0 �� �
�	�	 �	 �����
� 
-�
���� �	 ��� � �����
� �	����	
� �
�	�� � ���������� � �	���
�	 ���	&��	 ��
���	
	 �� 
	��	 	
	
�	. #�����	 1.0 �	 mhGAP
#�����
 �� �����
��� �	 ���� �	 ��&	�	 ����� �	�
���� ��
���:
�	����
� �	�� �
���	 	
	
�	 �� ����
	��
 �	 ���
����	�� �	
�����
 �	 ���
	
�� ���	��
����
� ��
���, �����-��-�����, �	
������	
��, �	����	
�� � ����	����	
�� ����;

      

      

      

 

�	�� 	
	
�	 �	 ��	���� �	 �	�	��
�
� �	� ��
�� ���� �	��	�
����
���	��
���� ���,�����	
�� � �	�	���,�����	
��; � �	��
��,���
�� ��	
�
�� �	 �	����	�� � 	&����	�� �	 ���
�����
� �
���
���
�����
� �	�
	��� �����	�� �	 �	�	
�
� �	 ���	��
����
��
���.

)���
������ 	� ������� 2.0 ��
����#�
 �� �	
����	
�� �� mhGAP

$&����	��
� 9�	
�
�	 �	 mhGAP � ����	
��
� ��,���	��� �
��	
�	���	
	 �� ���������
� �	 ������	 1.0 �� #�����
 �	
��
����		 �������	
	 � ����
���	��
� �	 ��		 	&����	�	 ������	
�	 #�����
. ����
�
��
� 	&����	�� �	 ��	
�
�	
	 �	 mhGAP 
���
	��� ��
���
����	
	 �	 ��� �	 ����
���	�� ��	
�
�	, �
� 
��
����	 ������ �	 �	��
����	�� �	 ���	��
�, ���
��	
� �	���� �	 ������	�� �� ����
�� �	 �����	����� �	��
 �� 
��������	
�� ������
� � ���
�
���� �� ������
�� �����
��: 
�
����	��, ��
�	&��	��, �����	���� ���	����, ����	
�� �� 
�

�	��� � �
������� �� ��
���, ���� �������
 � 
������
 �
 
2015 �. ��	�
��	� ��	
�� � ��������� ����
���� �
�� �� �� 
�����	 �
  ��	��
	 �
 ������� � �
���� �� mhGAP. http://www.
who.int/mental_health/mhgap/evidence/en/.

�
����� �� �
���	�� ��!
������ 
� ������	� �
 ��	� ����
�� ��
"#$ �
� �
 �
���	�� ����	
	 
� %
��&
	 �� ��	�������� ��mhGAP

�
 ������	�	� 	�� �
���� �� �� 
��&�	 ���������
�������
������	���� ���
	���� � �� 
�������	 '(" ��
��� �� ���

��


����� �� ���
����	�����. )��
�������� ����	 �� ������� 2.0 
�� mhGAP %
��&
	, ����
���� �� �	��&�� � 	������� ��
��, 

�
	
� ���� ��
��
��� ��/� ���
��	� ����� �� ��������	� �����
���	
	, 
�
��
�����0� ���
�&�
�	 �� ���
�1�	� �
 
�
�
��	������� ��
��� �� ��������. $�
� ��
��� ���
��
������
�
���	�� ��!
������ 
� ���� ������ �
�������, ��
�&�	�
�
 �
���������
������� ����	�
� �� ������	���� ���	�	� � 
��� �
 
'(" ���	�
��	�� �
 ��	� ����
�� �� "#$. )
���	��	�
��!
������ 
� ������	� �
������� ��� �
����� �����

�����
��� � 

��
�
 �
��������� �������� �� !
��� �����, 
�

��������� 
� "#$. $��
�
��	� 
� �������	�	� �
����� �����

�
� ��
��� �� ��
�&��� �
 ������� 2.0 
� %
��&
	.

#�
�� �� 	
�, ���

�� �
������� �� %
��&
	 ���
����� ���� 
��
	����	� �� 2��	��� !
���	 � ���
�&�
 
�����&���&��, � 
����

���� ���� �
��	�
���� �
� ��	����	-�������� (�-) �
� 
�
��
�� (�-) ������� �� %
��&
	 �
�� �� � �
����� �
 
��
� �� 
�

���� ��
	����, �
�

��	�
�� !�����
��
�
�	 � ���	��� �� 
�����	��. #�	
� ������� 2.0 �� mhGAP %
��&
	 � ����������� � 
!
���
����� �
 ��
 �� !�����
���� �
 ���
�&�� !
���	�: 
2��	���, �
��	�
���� � �
��
�, �
 	
� �	
 	��
��
 �� ������� 
�
��	�
����	� ������� � 0� ���� 
������� �����
.  

#����
 �
 
��� ��
����
��� �
���	�� ��!
������, ���������	� 

���	�	�� �� mhGAP 
� 2015 �
���� � �-�������	�, �
�&��	� 

�������1� �� %
��&
	 ��
�&����	:

7�������� �
������ �
 ���
�&�� ��

�� �
�
���
 �
�� 

�
����, �
���	�� ��!
������ � ����
���� 
� �
�������.

%��	���
�� �
�
��	�� �
��
 �	
 
�
��
���� 

����
��
������� � �
���
�	����� �
���&�� ��
����.

%�
�&�� �
� �
�
��	�� �� �
�	�

�� ����
���.

��� �
�� �
��
�: $��
��� ����� � ������ (�	
 � 
��������� ������� �� �
�
����	
 $��	� �������� �� 
�����	� 
� ������� 1.0) � �
��
 �� ���
����	�����.

8�������� �
��
� �� )��2
�� (��	������ � ���2
�� � 
���

���
 ���	�
��	�
), '��	�
�� � ��2����
��
�� 
���	�
��	�� ��� ���� � ��

�����	� (��
�&��� 
����
���, ��2����
��
�� � ��
��
��
�� ���	�
��	��), �
���	�
��	�� 
� ��
	���� �� ����	����� (��
�&����0� �� 
� ���	�
��	��	� ������������ 
� ��
	���� �� �
�
2

 
� 
� ��
	���� �� ��
��).
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��������� 
� ���
��� 2.0 
�
�������
������� � ����	 
�� ���
� �� ���	����� �� ����������
�������	�� �	� 	���	�� ���������. ����������� ���� �� ��
����
��� �� ������������� ������
� �	� ����������� �� �� ���	������
� ���������, �� ��������� �� ����������	���� ���	��� ��
����������������� � ����������� �� ���������. ��� � �����
��
�� �� �� ������� ���� �� 
���� �������� ������
��� 
�� ��������
������������� ��� ������� �� 
�	���� �� ���������� �����, �
���� ������� 2.0 � ��������� �� 	���	���� ��	��� 
�� �	����� ��
��������� �� 	����� �� "#$ ������
� �� ����������� ��������.
%������� �� ���	�������&� ���
� �� �� ������� �� �� ��������
���������� ������� ��� �� ��'������� ���
�&� �� ���	������

�	���� - 
�� 
��� ��	������� �� �	������ �������	�� ������.
������� ���
� �� �� ������� � �� �� ������� ���� �������������
�� ������	��� �� ������	�� ��	����	�
�� �������� � ��
��������� �� 	���	���� ���������� ������.

)�	���� ����� �� ��������� �� ������� �� ���������	�������
������	� �� ����������� ��	��� ��� ��
���� �� �������� ��
�������� � ���������� ����������� ��
����. ���� ������	� ��
��	��� ��	������� 	�����, ���������� ������ � ����� �	����� ��
��
������ ��	� �� ������������� ��
����. *��� ������� �� ��
������������ �������� 	��� 
�� �� �� �������	����, ������
���� �� �� ������� �� �������	������ �� �����	�� �������. 
� ������ �	�, ���
��������� ����� ��������� � �������� ����� 	� 
�����	���, �������� � ������, � ������� �����	� ���� � 
�������� ������� �� ���
�������� �� ��������
��� ��� 
�����	���, �� �������	��� �� ����������� �� ������ ���� 
�������. ���
����������, ���� ����, �� ����� ������ �� �������
�� ��	��-����	��	��� ������� �� ���������� � ��������
����� ��
������. ����������
����� �� ������� ������� ����
������������ ����	��� �� ������ �� �������� � �������� ��
��	�� ����	�� � ���
�������� �� ������	� �� ��	���� ����	��	�. 
�����, ������� �� ��������� �� ������ � �������� �� ���� ��� ��
��������� ������� ��� 	�����	� ����	��	��� �������, �������� �
�������� �� ��������, ���� ��� ������������ �����	��
�� ��
��������� �� ���������� �� �����������/�������, �� ��. 

���������� �� ����	�� ����	�. ���� ���� �������� � ��������� ��
�� ����	���	��� ����� �� �������, �� 	�������	��� ��!������ ��
��������	��� ����	���� ��������, ������ � ����� �� 
�������	��� �� ��	������� �� ����	��	��� ������.

���� �� ���	�
	 ���	
�
 2.0

������� � ����� ��� � �������� �� �� ��������� �� 
�������� 	� ������� ���� �� ����	���	�. #������
��� ���� 
�� ������� ����� �� ����������� �������� ��� �����	��
�� 
��� $� �� ���������� � ����	����, 	� ��	������ �� 
����������.

%������ 2.0 �� %
��&
	 ���
&���� �
 “$��
��� ����� �
������”, ���� �� ����� �������� �������� � �����
������	� �� �������
�� �� ��	������� �� ����	��	��� 
������ �� ��
� �� ������� �� ����� �� �������� ����	��.
���� �������
� �� ������� ����� �� �� ��������� �� 
�	�� ����
��� � �� �� ������.

������� ������ „&��	�� ��������“ �� �� ����
�� �� 
	��������� ���� ����
�� �� ������������� ��������. 
(	� �� 	��� ���������� ��� ����	������� ������. )�	� 
����� �� �� ����	��� ������������� ��������. �� 	������ 
2.0, &��	���� �������� � �������� �� ��	 ��� - ���� 
+,� ������. (	�� ��� ����� ���� ������� ������ �� 
������ ���	��� � ����	��� �� ���� ������.

+�������, �������� �� ���������� ��������, �� ������ 
�� �������� ������	��� ������ � ����	�	���. ����� 
����� � 	� �������� ���� �� ������� �������	���. ,� 
��������� �� ����� ����� ��� 	�	�� ��� �������	� ��� 
�������� �� �������� � ��� ������� �� ���	���� ������ 
�� ���
��� � ����	�	���.

����� �� �������� �� ������ �� ��� ����:

�������

����������

���
����

����
 �� ������� � �������	�� ����� ��������� �� 
���
����, �� ��	�$� ����� �� �������� ���
����. ����� 
����� �����	� �� 	��������� ���� ����
�� �� 
�����
�������� ��������, �� ��� ����� ������ 
������� �� �������� ���
��� ��� ���� �� �� 
����	���� �� �� ��� ��, ��� ��� ����	��� �� ������	���
���������� ���� �� �������� ��� �������� ������	� 
��� �� ��	��� ���������. ����� � �������
��� �� 
������ �� ���������� ��� �� ���������� � �� �� 
������� ���� ������ �� �� ���	���� ���� ���� 
�������� ����� � ���� �� ����	�	��� (�������).
����
 �� ���������� �� ������ �� ������ �� 
�����	��
��� ��� �� �������� ���� �� ����	�	� �� 
����������� ��	����� ���������. #��� � ��������, 
��	����� �� ��!����� ���!���
������ �  �����������
�����	��
��.

����
 �� ���
���� ��	� ������� �� ����
�� �� ����
�� �� �������� ���������� ����	�	��� � ������� 
������	� �� ����	�	��� �� ��������.

������� 2.0 ������� ������ ������� �� �������	��� 
�������� ������� 	� ��������. �������� �� 
��������� � ��	���� �������	��� � ����� �� ��������
������
�. �� ����� �� ��������, 	���� ����� �� ���� 
���� ��������� ���� ������ �������� ��	���.

������� � � ����� �� ����	���	��� �� �������, ��� 
�������	�	� ������ �� ���������� ������ �� �	� 
����	���	���.

,� ������ �� 	������, ����� � ������ �� ������� 
��������� 	� ������� �� ������	��
�� 2.0.
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чдБчЛБЧ ДМЕЗЧ Е ЈМЧздЧ

Оетз ртжцш бк ќтМт,це- .-,њш-ѓ- ф- тМ.те.- б2кД- ф- Мкѓњ шкх-
Бѓт (-2--ѓ фж2-еМѓењ.- ф-Бѓкѓ-, е)шц,це-зШк бк т.књ Мт ЊНС, 
к .ке.кѓњ .њбце-ѓњшк. П2ектѓ жњш тж тетз ртжцш бк ќт)2ке-
тќБѓкѓњ .-,њш- .- )шк.к,)- б2кД- к Мњ Мѓ2њрк )т.
ќтѓѓк).це-:њ ќт,кѓ ф- ќ2ке-ѓ.тМѓ- .- шкх-ѓ- Бѓт (-2--ѓ
б2кД- ф- ЊНС МтМѓтз(к, ќтѓѓк).це-:њ жт(2к тж.тМк рњ;ц
ж-е-ѓњшкѓњ .- фж2-еМѓењ.к цМшцбк, )т2кМ.кхкѓњ .- цМшцбк к
.ке.кѓњ .њбце-ѓњшк, к Мњ тМкбц2--ѓ жњ)- б2кД-ѓ- Шњ (кжњ
т(њф(њжњ.- .њ .њтМцжце-,)к, .њМѓкбр-ѓкфк2-,)к к
ќтжж2Дце-,)к .-,к..
Вѓт2ктѓ жњш бк ќт)2ке- тМ.текѓњ .- рњ.ѓ-ш.т фж2-еМѓењ.-ѓ-
)шк.к,)- ќ2-)М- к Мњ Мѓ2њрк ж-е-ѓњшкѓњ .- фж2-еМѓењ.-
ф-Бѓкѓ- ж- жт(кз-ѓ цекж ет рњѓтжтѓ .- ќ2тхњ.- к цќ2-еце-:њ
Мт ЊНС МтМѓтз(к ет .њМќњхкз-шкфк2-.к цМѓ-.тек.

A. чЈглЕ ЈМЕБ.ЕЈЕ
   – зУј»ХЊ/Њ/ /ф/кЊ»вн» кУмун»кац»Хк» в/шЊ»н»
   – ЈУЊЊ»кн/Њ/ пУч»Њ » дУХЊУ»нХЊвУ

A. чдБчЛЕ БЧ зЛЕБЕЧзЧлЧ
     ЈМЧздЧ Лч чДБчд БЧ
     МЕБлЧЛБчлч ЗДМЧЛЈЕ
   – Езвјш/Њ/ ф»з»чк» здјавХЊв/н пј/гл/д
   – дпјУв/д/Њ/ пјУц/на за МБд
   – УпјавувајЊ/ ХУ МБд
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A. ����� ����	���
I. ��
������ ��������� ������������� �������

�����	���	��	 ��� ! #2 �����	���	��	 ��� ! #5

�����	���	��	 ��� ! #1

�����	���	��	 ��� ! #3

�����	���	��	 ��� ! #6

$���
�� ��� �� �%������� ����������
�� ������� �� 
���������� �� &'( �� ��������� ���	������ 
���� �� 
�����
��, ���	�
����� � ���� 
� 
�
����� �� �����	��, 
�����	���� ��
����
��� � ��
����
��� ������������ �� 
�������� �� 
��
������ (���). )��
	������ 
� 
	������ 
�
����� ������� � 
����� �� ������������

�
"#�#��� ���#��� ��
 
$������

��
���� �
��������%�
&���	�� � �������� ������� �������� 
�����.

*����� ��	����� � ��
������ 
� �������	
�� ���
��������� ���.

+	������ �� ��� � ����
���� 
� 
������ �� ��	��� �
������ �� 	����� �� �� �	���� �������

����
���� ���� ��%��������� ������ �� ����� ��

������� �
�������� �����	��� � ���� �� �����

����	��� ��� ����,���� 
�
	�
��
�.

-�� � ���
���� ��
�����	, ����	����� ���
����
��
��� (�
��� �� ��	� ����) � ��������� 

�
	�
��
� �� 
����	��� � �� ��%�������.

$�
� ������������� �	��� �������, ��������� ���� 
���� ��������� �� ���
�� ��	 �� ���
�
�����.

��$�&��� '
 $����

#�	����� 
� 	����� (� 
� 
�
	�
��
� � ��
�����	�� �

����
�����) �� 
��� �
����� �� ��������� � 
�������� ���, ��	�� � ����� ������. ��� ���� � ��
����, ���	�
����� � ��
���� �����
�� 	���

(�)
&���� �
 �$�����
-������ 
	������. *����� ��������� � ���
�����	�� .

&����	��� �� �� 	����� �� ������� ��� �� 
� ���������

��� ����	�
���, 
����� �������� � �

������ �
��	������.

'� ���� ����
���� ����� ��� 
� ���������. �� ��, 
�������� �� ������
� (�
�����, �������	�, ���	�, ���.).

'� ���	�
�����, ����
���� ���� 
� ��������� ������� 
���
��� � 
��������.

�����	���	��	 ��� ! #4

���
'�� ���%�� )��%���$��� 
#�
�,
)
&�� � �� 
��#���%��

����
�� ����
������ 
� 
� �����

�� 
� 
����� 	�!��� �� ����
��� ��� � ��
	����.

�
������ 
������ � ����	���.

�
������� ������� "� #
*�� ���*�$��
�
��������%�
$���
���� ����
����� �����. *����� ��
�� � ��������.

$���
���� �������� ����� �, �������� � � 
����
���� �

)���������� � ��������� 
� �	������ ������

&����	��� �� �� 	����� �� ��
������ ����� � �� 
�������� ��%�������

�
��+��� &��������$�
�� �
'�
$����� 
�������� ����� ��������
(�� )�. ������$�� ��)�#,
����$���
 �$� ���
)
���#�����)
*����� �����
�����	�� 
� ����� ����

���
����� 
� 	����� ���� ��� ��� �� 
� 
����	� 
�� �
���� 
��� ��!� ��


����������� ���� �� 	����� ��������� �� ��	�
����� �� 
� 
����	� ��%���������
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II. �
�������� )
&�� � #
��
�����

.����� 
� ��� 
�
����� ����� �� 
� ��������� 
� ����� � 
��
����
��� �� ��	����� 
�������� �����. $��� ������	 
�� �����
����� �
	�
�, �	����� ���
���	�� ������ �� 
�������� � � ��������� � �� ��	���� � ��	���� �� 
	����� 
� ��� � �� 
� ��������� � ���������� ��� � 
������� ��
�����	� �� ������	������ �����. .����� 
� 
��� ��
������ 
� �����	��� �� ��������� � �� 
���������� �����. '����, �� 
�����
�� ����� � ��  
�����
������� ������� e ������	��� �� �
	�
� �� 
� 
����������� ������� �� 	�!��� 
� ��� �� 
�
	�
��
� 
� 
��!���������� 
�������� �� �������� �����, ��	�������� 
�� � $����������� �� �� �� ������� �� 	����� 
� 
���������
� ($�.�)*.

*'� ������ ��%������� �� $�.�: https://www.un.org/
development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-
persons-with-disabilities.html

!� ,�
.����� 
� ��� 
�
����� �� 
� ��������� 
� 
����� � ��
����
���.

&� 
� ����� ��������
�� �� 	����� 
� ��� 

�
�����.

&� 
� �
�
��� ��������
� �� �	������ 
������.

����
�� �� 
� ���� ���
��� �� ��%������� � 
����
��� �������� � ������������ �� ����	�
 
������� ��
����, ��� � ��������.

.����� �� 
� 
�
	�
� 
� ���������.

&� 
� ��������� ���������� � ������
�� 
����� � �� ����������.

&� �� 
� �������� �� 	����� 
� ��� 
�
����� 
���
��� �� �����
�� �� ����
��� � ��	��� 
� 
��������

�  !� ,�
&� 
� ��
����������� 	����� 
� ��� 
�
�����.

&� 
� �
�������� ������������ �	� ��	���� �� 
	��� 
� ��� 
�
�����.

&� 
� ����
����� ��	�
� �� ��� ��, �	� �� 
��
�� �� 	����� 
� ��� 
�
�����.

&� 
� ����
�� ������
� 
������ ����� �� 
����
���� � �� ����	������� �������.

чдБчЛБЧ ДМЕЗЧ Е ЈМЧздЧ 7



 
 

 

  

  

 

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

����������� �������� �� 
������ ��� ���� �� �� 
������� � ����� ������� ���� �� ��
����� �������� �� 
��������� ������� ���� ��� �� ��������� ����������. 
��������� �� �� ������ ��������� ��������, �����������
�� � ��������� ������� � ���������� �� �	
, ���������� 
�� �������� �� ��������� ������� �� �� �� 
�������������� ������������� ������
� � �� �� ������� 
������ �� ����������� �����.  ��� ���������� ���� 
������� �� �� ��������� �� ����������� ���������� �� 
������.

B. ������ �� �	�
���� �������� ������
I.  ������ !��"#��
���� �� �	
 ������
� �� ��� ������� ����� �� $������ !��"#��          %!���&��'� �( ������( �����)�

��$�%� ��%�#�� ���$���� � !��&��%� �� ����� ���%���
!������ �����������, ���� ��#����, �����, ������ 
������
� �� ����#�� �/��� ����������, ������� 
��������%� � #������� 
�����.

��!������ ������� !��"#��.

���*��#��� �� ������ +�)�# � ��)�" (��.
&�������� ������� 
����� � ��������� ��� �� ���������
������� �� �������������� �� �	
 �� ��������, 
������� ������� � ������� ��
���������� ��������%�.

��� �����&��)�� �(*(�,�������.
'���� ���� ���� ���� �� ��� ������ �� ���� �	
 
�����������. )��� ��� �� �� ����� ����� � �� �� ������ 
� �������� �� ������� ������
�.

�-	�	.�	 ��� !:

������ �� �������� �������� ��
�����%� � 2 �� 3 
���� ����������� ���� 
� �������� �� 
������ ��� 
���� �� �� �������, ���� �������� � 
���������������� 
������. !���������� �� �� 
��������%� �� ������� ����� �
������%� � �����%�.

)����
�������� ��������� �� ����������� �� �	
. 
,������ � �����
��, ��������� �����������.

&����������� �� ���������� ����� ������� �� 
��������%� 
������ � �#��
���� ����%� ����� �����.

-� �� �� �������� ��������� ������� �� ������ �� �	

������
�, ���������� �� ����������� ������ ���
�:

– 
���������� �� �������� �� ��������� ��������� �
������ ��#����

– &����������� �� ��������� �� ����#����.

– ���������� ������ �� ������
� �� ����� � �����.

– &����������� �� ����� ������� ��������%� (�.�.
����������� ��������� ������).

– 
������������ ������� ������� �������� �
�����������.

– ���������� �� ��/��� �� �������� ������� �������,
���� ��� �� ��
������� � �����������, � �
��
����� ��
�����
���� ��������.

–,����������� �� ��������� �� 
�������� � ������ ��
������������� �� ���� �� ������������� �������.
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II. �!������%� !������ �� ���

���������%��� �� �������� �� �	
 ������
��� �� �������� �������� ������. ����, �� ���������� ���
����� ������ ��� ������ � ������� �� �������, ����� �� 
���� ��������, ����������� �����%� �� ������ ���
���� �� �	
, ����� ����������� ���
����, ������� �������� �� �	
 � ���#���������� ��������. 
	�
0�������� �� ������ (&���� �� �������� ������), ������������ �������������� ��������� � ��������������� �� �	
 ������
���. )��� ��� �� ���������, 
��������� ������� ������� � ��������� �����
�� ��
���������� ��������%�. ��������� �� ���������� �� ����������� ���������� �� ������.

����-� ��������

��(,#�*� !(���� �(� #�+��( �(�#(  � !��"#��
1����� ������� ��� ������� ����� ������ 
��� �����.
�������� ����, ����� � ���� �������.
2���� � �� ���� ���� �� �� ��
���� ��� � ����� ������ 
���������� �� ���������� � ����������� �� ������

�� ��� ��� ���(��)�
�������� �� ������ ������ ���
����, #�������������� ��� 
������ ��������� �� �	
, � ������ �
��� �� �����
�����.
��������� �� ������
� �� �����, ����#�� � ����������.

�!��� ��������� � ���(��)�
�������� �� ����� ����������� ���
���� � ������.
,�
���� ����� �� ������ ��� ������� �� �����.
�������� �� �������� �� ������.

��*�) � ���(��)�  � ���
��������� �� ������� ������� �������� �� �	
 � �������� 
���� ����� ���� ������ �������� ��� ������ ������� �� �	


���.(�(+�)�# � ���(��)�
�������� ��� ������������� �����, ���� �� �������� � ��������
�������� �� ������������ �����-������������� �����������%�
(���� ������ ����������� ����, �� ��
��� � �� ��������).
,�
���� ������� ����������, ����������� ���� ����� ������, 
������ �� �
���������, �������� �� ��
���/���
�������, 

����� ������ � 
���/������� �� ����, ���#�� � ��������� �� 
�������������/������ �� �����%�

�� ���� � �����	��
��, �
������ ���� ����� 
�������� � 
�� �
�
����� � ���������� 
� �
	���� ���� 
��.
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��( �� �(* ����� �( !(��(�'��(  �
!��(����� � ��� �(��(),�,  (���� 
 � ��#��� � �(� *(�&# �� !�(+� �

���2��� �� ��� ������3�

$������ !��"#�� �� (� � #�,(���(����� ��!��&��'�

�-	�	.�	 ��� !:

3��� �� ��������� ���� �� ��
��� � 
�	
 �����������, ������� ��������� 
�� �������������%�/�����
����� ( ��� )

���������� �
������

 ������� ������� ����
�
� 
�
����
����� ������
� �
 ����� 

 �����

�
 

 ���.

��������	
 �� 

�������� ������ (���)*
��
�
��� �
 � �
�������� �� �������� � ��
����
���� 

 
������, �
�������
���� � 
�������, ������

�
 

 �������, � 
���� 

�����
�
 

 ���������
�
 � ���
����
�
. ��������� �� 
 �
�
��� ���
��
� ( ") �
 ���
��.

���
�
������� ���������
����� ������
���
�

 ���
�
��
 �����
��
��� �� �
�� 
�������� ��� ��

� ����
� �������� ��� �

�������
��.

���
�
��� �
���
������� �������
�
 ��� �
���
�� � 
�� 
�� ����
�
�, �����
� �
 �����
���
 

 ������� 
�����
�����.

��
�����������
 �� ��� ����������
$��
�������
��� ��� �� ��������� 

 �������
��� �����.
�����
��� �
 ����� ��� �������� � ���������
� ��������
(����  �
��
 ���
��
�).
������� �� �������
��� 
������
� �
 ���
���
�� � 
��������� �
 �����

.

*��������	
�� �� 

�������� ������ ���������� �� �
��
������������ ���� 
��
 �� ��������: %�
����
�� � ������ = �������� � �

�� ��� �������

� �
�� ������ ������
 ��� ��
��
����
; &
�������
�� � 
���� = �������� � �

�� ��� �������

� �������
�� � ���
���
�� 

 ������ ��� �������� 

 ��������
��; ������

 

 ����
 = �������� � �

�� ��� �������

�
������
� ���� 

 �������, �
�� �������
, �
�

��
, ���
��
�� � ������
�

 ���
���
; ���������� 
� �������
���� = ��
���

 �������

 ��
 �� �������� �� �������� 
� ��������
 (
��������
)
��
��� (
� ��. ���
�
�

 
�
 �
����

 �����

��

). �
���� ���� 
�
 
��� �� 
�� ��
� �� 
�����
��� ��
���� 
� �������
����; ���

�
�� = �
�����
, �
��
 
 ��


��
 
���
 ��
 ��������� 
�

��������� 
� ��
���

�� ������
���
 
 ������
 ������

 �� �

��

���, �����
����, ������������, �����������, ���������� �������
, ��
��������� �����
, ����
������ 
 

������
����

� ��
� ��
��

.
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�-	�	.�	 ��� !:

III. ���������� 
� �
� 
�
�����
���� 
����
�� �����
�, ������� �� �����
���� �� ���������� ��  ��
��� �� �� ���������� �� !�" 
�������������. ����

�� �����
 �� ������������ ���� �� �
 ������
��� ����.

������ �	 
��	�
�	
� �� ��� ��������
��� ������	
�� �� �
��
��
 
 	�
��� �����
���� ������� 
 ����
��
.

��
��������� �� ��� �
 ���
�
 �����
�� ����

.

�������� 
��� �� �
����� �� ��
������ �� 
������ � �����������.

�������� 
��� �� �
����� �
��� �� ���
��:
– �����������	 	��
��
��		 (��� 	�� ����	)
– ��	�����	����	 	��
��
��		
– ��������

– ���� �� ����������	 �������	
– ���� �
 �������� �� ����	 	�����
�
�	 �	�	��	 	/	�	 !"#
������$	

#
����� ���
�
 
������������� ����
������
�� �	���� 	 �
�����
�	�
.

���� �������� 	��
��
��		 �� ���, �� 
��
������ �� !"# ����������� �����
�
 	 
��
��������� ����
������.

�
����� �� ��
�	���	�� 	�	 �� $���	��, 
������� 	�� 	��	���		 	 ����� ��&����.

'�	���
�
 �
 �
�� 
 ���������
� �����
�
� ���� ��
����
���� 

������.

��
���������� �� ����������� � �����������
�� �������� �� �	�
�� �� !"# �����������.

����	��
�
 ����� �
��� �� ���&$	�
 �� ���$������
, 
�$�������	
, ���	����� ���&$� (���������(	 
�������
) 	 ����	 �
�
�����	 �
����	.

)��
�
�	 ������	 �� ��
���� �� �
�������� 
�
������.
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1

2

1. ��������� �� 
��
����


2. �
���
�������� ��
��������

 ���	������� � ���������� �� ������ �� ��������� ��������
������
������ � ��������� �� �������.

!��	���� �� ���	
������ ��� �� ������� ������.

"�������� ������� �� �����
����� �������� � ���������
���� ����� ���� �� �� ������ �����.

#�� �������
	
� ����������, ���� $� �� ���
�
� � ��� $� �����
���	�������.

��� �������� �� �������� � ���� �� ����	
� �� ��������.

����	 ����� $� ���� ���������.

����	 � 
���� �� �� ����� �� ���������, � ��� ������
���� ���� �� ����� (�� ��. �� �� ���� �������
��� ���
�� ������	
� ����
����� ���������� �����
����� ���� 
���� ��
�����������) � ��� ���	
������ ���� �� ������ �� �	 �������� ��
�� ���� �� ���������.

������������ �������� ������ (������- � ����������) �� ����
��������� ����
� �� ��� ��� ������ (� ��	�
������) ����� ��

����
���.

������������ 
��	������ �� ����������� ���������, ������ ��� ��

���� ��������� 
� ����
��
����� ������, ��������� ����
��
���
��������� � ��	�� ���� �� ��
���� 
� ����������.

���������� 
� ����� �� 	���
	
��� �� ����
������� ���	�� ��
���������� ���������� �� �������� %&' ���������
�.

���������	
���� � ����	������� �� ����
�����
�������������� ������� ��� �����
��� ����� ��� ������ �/���

������ ��
����, ���� �������� �� �������
��� � ��������,

�����	
���, ���	
���, ��������, ����������, ������� ��
����
�� ������
� �� ��
�� � 	��	��, ������, �������������� ���.

��������� �	 �� ������ �� �� ����
� �� ������� �� ���	�	
���
�� ������� �� ����
��� ��������.��������� � 	���
	
���� ��
������ ���	����� �� ������������, ���	������� (�� ��. �������
�������
�) � �������
	
��� (�� ������, ���� ��� ������� ����).
�����
������ �� ������ �� ����� 	���	
��� �� ��
����
�
�������� �� ������� ��� ���������� ����� �� �������.
������������� �� ���
���� � ���	����� �� ����������.
)�
��	�	������
 $�	��� �
�
����� ��� ��&
 �� ���
 
�������� 	 �����
�
 �	 �	
 ����� ��&
 ���
(
.

(�������� �� ����������� �������� � ������� �� �� �� 
������
����� ��	��
����� ��	��
� �� ������.

"������� ��� ��������� ����
����� ����� �� �	 ��������� 
�������� ��� ���������� �����-��������� �������� �� ������ 
��� ��� ������� �� ��
 (�.�. ������� ������, ��	���� ��
��������, ����
����� 
� ����������, 
����� ����
�����, ���.).

���	���� �� �� �� ����
�� �� ������� ����	 ������� �� 
�����������.

!. ���������� �
��'� �� ����������

,.  �������'� �� ��
���� � ���������'�
�� ����������� 
���
���
���
����'� �� ������� 
������������� ��
���
�:

". ��������������
$���
��
���� �� ������ �� ( � ����������,
����)����*�:

����������

�������� ����	
�� �� 
����� �� �	���
�� �� 	�������� 
������
��, ��	������ � 	������ ����������
�
������ ��
������� �� ��������� ����������
����� �� �	��� ������� ��
����, �/�
� ������
�� ��
����, ��� 
� ���	����.

�. ��������	� ��
����

�����
�
���� �	����� � ����	������� 
�� ���������� ��	� 
����������� �������
�� �	��� � 
�� �� �	
�� �������
���� 
������� �� ���. �� ���� ������ ���� �!������� �� �� �������� �
������ ��	����
 
�� �� �������
���	�
, ��
���� ��� �����	 �
�	��� ��	������ �������� �� ���� ����
 (�� ��	������ ��
e-�	��	��� �� �����
�� ��	���� �
� ����� �� ��������
).

"���	�������� ���	����� �� ���
��� ���� �� �
���	��.

������ �����	��
���

*������	�
�� ����������
����� �� 	�
��������
)	����� �� 	�
����� �	��
���

���
������� ��

%&�
%&�
%&�

#+�, �#", 
#+�
%&�

 #�	������������	�������� ���
������ 
#������ ���������� �
�  "���	��	����
�� 
��	����� ("�))
����������� ������������
����� �� 	�����
��� ��
���� 

#+�
�'%

$��������� �������	�
�� ��	����� (CBT) %&�, �'%, #(�, �#"
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3. ������������ �����	��
�� 55 . ��������

4. ���� �� ��
��������/�������

-������ !
 ��
%��	��	������
�� �	���
 �� �����
�����.

+��
����� �	��	������
 
��������

 ��!	 ��
����	��
 
 �	��	���
 �� 	�!��
���� �	 ���	���	��

 �	���	�	.

*�
 
���� �	 ��������
 �����
, ������ !
 �����
�
���	�	�
�� �����
 (��	�������
 
 ���!�����
),
��
�	�����	 �	 �
�	�
 ���	�

, 
����	��

�� ��
���!
 ���	�

 
�
 ������
.

+������
�	��� �� �� 2	�
��	��	�	 �	�	 
�

3�����	��� �	 -,&, �� ������	.

)���
�	��� !� �
���� �	 �
�
�
 
 ��
���
��
 ��
�����	���, ������
�	��
 ���	�	�
 �����
,
�������	��� 
 �	
����	 �	 ��
��
��	����.

$
���� ��
�	����
 ��!	 �	�	�� �����
 �	 ������

!���
 �	����� �� ����	�
 ����, ��
� �� %���
��

�	�����	�	, 
��
 ��
 ��������
 
�
 ���	� 

���	/	���������
. +������
�	��� �� �� ����
�	�
��
�� ������	.

�� ����
��

4�
�	�	��� �	 �
��	�

 ��� ��
� �	 �	�		�
��	���	�� �� ����
�	�
��/����
�	, �	 ��.,
���	�
�	 �� ���!	, ���
���
 ���	�	�
 �����
 ��
�	��	������
 
��������

, �
�
��

������
�
���
 
/
�
 �2- �������
, �
�
� ��
�	����������	��/�	����
����.

(�!������� ��������� ���!��� �� ���	�	 ������	.

*� �����	 �����	, �	�	
��� �����	 �������	 

����
����� !� ��
��������. ,	�	
��� !� ����
��� ��
�	���� ��!���� �����.

�� ���
��	�� ��	�� ����
 ���
��� 	������� ���
	�
�
 ����
 �� �
� �� �
�������� �� ��������
.
0��� �
�����
�� 1� ����	� �	 �� ��������		�, 
�	�	
��	�� ������
, �� ������
 �������
.

�� �
	��� 	�������, ����
�
�
 ��:

– (����	�� �	 ���	�
�	, ���	�	�
 �����
,
��
��
��	�� 
 ��
%����
�	��
 
��������

.

– &��� ���	������ ��	��� (������� ������� !�
���	����� �	 �
����).

– 5�

	 �	 ���� (�	 ��. 
�%�	�	, %
!
��	, �����	) 

�������	���� �� ����������
�� 

���.
–*�
%����
�	��
 ��	�	�	 
/
�
 ������	 �	 �����
��
�	 

����� ��� ��
� �	 ��
�	� �	 ���	���	����.

– 6	��
�	���� 
 ������	�	�	 �� ���	�
�	�	 �	
�
���� 
 ��!��	�����. *���	���� !
 �
�� �	����
.

!� �
	�� �� �
���� �
���� �� ��
�
"
:

– *�������� !� �	�������� �� ����� �	 ���
�� �	
�����	��� 
 ����
����� !� ��
��
��	����.

– &��
��	��� ������� ����	�� �� �
���� (

��!��	�����, 	�� 
�	). (������ �����
 ���!�
������
�� �
�� �� �	���
�	�	 �	 !� �����
��	
�
���� (�	�� ��� � ���� �	 �����������).

– &��	����� ���	 �
���� ��
� �	 ����� �	 ��
�
�	�	
�� ����� �����, ������ ��� �������
, ������� �
�������� (�	 ��. �	 ���	�	�
 �����
 �� �����
��,

��.).

– #�	��� ��	� �	 �����	�� ��!	 �
���� �� �� ���	���	
�	 ����	���
.

– +��
����� !
 ������
�� �	 ����������� 
 �	���
�	�	
�	 �	 ����	��
�	�� �� ���� ��
 �� �� ��	�
�� �	
������
�� �������

– +������
�	��� �� �� ����
�	�
�� 	�� �
���� �� ��
������
 
�
 �� ����
.

– (�������
�	��� !
 �����
�� 	�����
 �	 
����	��

��
�� �
�����	 
 ����������� �� ������
�� �	 ����	���.

��#�
��
�
 #� �
��� ��  ���� ��"
 ��
�
�
�������
 ��� �� �� ��$������� �� ��
�
"
 
(	�������) �� ��
��$���� �����������
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66. !	� � ��"
 �� �
# ���
���

+�!	 � ���������, 
 �� ��!�	����� �	 �	��!�	����
�
��, �������� !� ��!��	����� 
�
 ���� �	
����������� �� !�

	�	 �	 �
����.

*������� �� ���	 ��� �����
 ��
 !�

	�	 �	 �
�	 ��
�2- �������
 �	�
��
�	 � ����	 �	 ������
.

&��	����� ����� � �	
�� �	 �� ���
���	
�����
������� 
 ��	�	�	 �	 �
���� �� �2- �������	.

*�
%����
�	��� 
��	�� ��� ��!��	�����.

+�
 �� ������
�� �	 ��!��	����� �	 ���������	�� �	
�������	�	 �������	 
 ������
 �	 ������
�� 

���,
��	�����	����, ���
�	��
�� 	��
�����
 
 ���	�����.

&%�	����� !� �������	���� �� !���
 �	 �	������� 

�������	 �	 �����������, 	�� �	��
 ������	�.

-� ��!�	����� �	 �
����, 
�����
�	��� !

��!��	���
�� �	 ���	������	�	 �������	 �	 �
����,
�������	�1
 ��	�	�	 �����	�
 �� ������	, �����	�,
������� 
 �	��
 �
�� ������
�	��
 ���	�	�
 ������	.

77. �������	� �� �� #� �
	����

,	 �	 �� �������
 �����	��	 !�

	 
 ��� �����	 �	
���
��	�	 ������	, �������� !� �
���� �� ��������
��
���
�
 �	 ��	�����	��, ���	���	�
�, ���
�	��	 !�

	
(�������	�1
 �����	��) 
 ���
�
 �� ���!
 �����	���

������
.

88. ���
��� #� ��

+,-'/'+&.,�-,�/)
#���	
��� �	 
���
�����	 �	 ��!	�
��
 �	����

�	�� ��� �� �	�
����� 
 �	����	���	�� ��
 ��
	�
�	 ��
�		� �	 ����	����� ���	��� 
 ��	!��������	.

*�������� !
 ������
�� �	 ��!��	���
��.

*���!���� 
� �	 	���������
�� ��� �	�
 �
 
��
��	�	�, ���
 
 	�� �� �� ��
���
��
 �� ���
���
/��	�	���. (��
��� 
�����
�	�	 ��!�	����� �� �
�.

&�����
��� �� �	 ������/	����������� �	 �
 �� 
���	�
 �	�	��.

.�	��
�	��� !� �	�
��� �	 �
���� �	 �	��
�	�� �	 
������/	�����������.

*�������� ��
 �����
 �� ����	��
�� �� �����������, 
��
�
����� 
 �	���
�	�	.

0(,1,�) *,�) ) +&).�)

.�� 
��	�	 � �	 ���������
��	 ����	��, ��	�	���:

– (	�
 ��

– (	�
 ��
��
 � �����	
– +�!	 �������� �	� 
�	�	 �
����, 	�� � ������	

&�!	�
�
�	��� !�

	 �� ��������� ����
�	�
��.

6	��
����� �	 �������	�
�	 �� ����
�	�
�� �	 
����	��� ���	��� ������� � ����	���.

$
���� ��
�	����
 �� �	��	������
�� 

��������

 - ��������� �	 ����
�����	 �	 ������� 

����
���	���� �� �	��
���� �����. +������
�	��� 
�� �� ����
�	�
�� �� ������	.

�&�/'() .)-'
&������ ��
�	�
� �	 ��
%����
�	��
�� �������
 
��
 �� ������� �����	���
 �	 �
�����	, ���
���	�1
 
�	 �
��	�	 ������	 �	 	������
�	.

#����
�
���	��� 
 ����
�	��� 
���������
 �
�
��
 
���	������
 �������
 
 ���	���	��� �� �������
 
���
�
�
 (�	�� ��	� �
� 
�
 ��	� ���%) �� 
��������
 ����
 (�	 ��. ���	, �����
 ���	!	�	).

+��
����� ���	�
 ���
 �	 �����
.

&�����	��� �!������ �
�
� �� 
����	��

 �� �����
.

&������ ��
�	�
� �	 ������
�� �	 ��!��	���
��.

чдБчЛБЧ ДМЕЗЧ Е ЈМЧздЧ ОГП14
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�	��	������ �.# ��������
�	��
�� ��

1. ���� �		
����
� ��
��������� ��������� 
� �	���
��� 	� ��	��
�
2. ��	 ��� �����	 �� �	������ �	���� 	� ��
� �	��	�
�, ���
� �� �� ��	��
�� ���� �	��	�
�

�	���
��
	.

3. ���� �	��	�
� �	�� �� �� �	����� 
� �	�� 
��	 �	�����, 	���
 ��	 
� � �	�
��� 
�����
	.

4. �� ����
� �����	��, �	 ���
��� �� ��
����� 
� ����
��� 18.

!&&0)3',�' 1'�)�,�/'-)2' �()&()/,/�' �&�/&20'

*���1� ������	�
 �
�����
 ��� �	��	 �
�
��	 ��
�
�	

-�	�	 ����!
�	; �	���; �������
 �� ��
�����

*�����	�	 �	!	 
�
 ������
��� �	�����
��
�, 	���
������

-�	� 
������ 
�
 �	��������� �� 	��
�����
 ��
 ���	�� �
�� 
�������
 
�
 
��
�	��
  

��������� (���)

������� (���)

���!������ (���)

4
��
�
 ������
 �� �������	��; �	���	���	�� ����
�	��
 ������
 
�����	�
 �� �	���	, �����, ���	��
 
�
 ���
�	��
 	��
�����


.!
�
�	��, 	!���
��� �������	��, �	�	���	 
�
 �!������	 	��
����� 

3
���
 ��!����
 �����	�	 �	��
��
 �� ���	�	�
��

-���	�� !�	���
 
�
 !���	�� ����	 ��� �� �� �	��

2������	�	�� �	 ��������
�� ����	��
 �������


+������
��
 ��

��	 
�
 �	�	�
 

4� ����� �	 �������

��: !����� 
�
 �	�����	 �����, ����	������, �
!
�����, 
���!�
���	�� �	 �	�
���, ������	, 
�����
����
�	 �	 ��
�	 
�
 
����

*� �������
�	: �	���, ����	����, ����
����, ������
�	, 	�����	��� �������	��, 
!�	������	, ����
 �� ������
�� 
�
 ��	���� �	 ���	�	 ���	�	 �� ������
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  *	� 
�
 �������
 �� �����
�	�	 (����	 �	���	������) 
 ��
���	�
�	�	 (�������� �	 �������, ������� 
 �
�����	
           

  

  

 
 

   
 

  

  

   

   

  

  

   

   

 

 

 

  
 

 
 

 

  

 

 
 
 

#�$%�!$� ����'��
��� ��(� � 
���!��(�$%� (#��)
Common presentations of emotional, behavioral 
and developmental disorders vary by age in 
children and adolescents.

���%����%'� ��
)��%��&� $�
�)��%�$(��
(�)�)

+
�
��/����
��
���� ���5� �� ��
#�
� �� �����
��
�� ������
�� ��� ����
����	� ��
#�
�:

*������ �� �	������, ����

�� 
�
 �������	���� (�	
��. ����
�	�
�, %
���	��
����� 
�
 ������	��
�������, ���������� 
 	!���
��� �������	��)

3	����
 �	 �
�
�: ���%�	������, ����������	 
/
�

�	���	���	��, ����
, %���
��
 �	�����	�	 (�	 ��. 
8#4/-#(. 
�
 �������
 ��
 �	�	��)

C�
# ���
� ��#���
�/� �� �
�
��/����
��
����:

'�����

 �� 
������	���� �	 ����������
�� 	��
�����
 
����	��
 �	 ����	��	 

&������	�� (�	 ��. ���	��
���, 	!���
���, ����
 

/
�
 �
��
 
��	�
 �	 ���, 
���
�	��, 
���!���	 
������
 	��
�����
 
�
 ��
�
���)

����
� ��#���
� �� �
�
��/����
��
����

*�. 9���� �� �������
�	, !� ����
���	 �	���, ����

�������
, ����� �� � �	 !
 �	���
 �	�	�
��

�������
� �������	 ��#���
� �� �
�
��/
����
��
����
�	 ��. &������	�� �� ��������	�� �	 ��	�
�	 

�
 �	���
, �
�
��	 	!���
�	 ���	 
�
 �� 
�	���
�	�	

*������
 �� �	�����
��
� 
�
 �������	�� �	�� 	�	�
�	 (
�!���	 ���	
������
�	��) 
�
 �	���	��
���� ��#�$(��� (��#)
,	!��	 �	 ����
��	��	 �������	 (����� �� ������
���	, 
�
�	�
��� 
�
 ��	��
�� 

'�����

 �� �	����
��, ���	��
�� 
�
 ����������
�� 	��
�����
 

���� ���� !�	 
�	�"��� 
� �	��	� 
���
� �� �� ���!��� 
�� ��	���
� 
� ����
 
� ���	#	�

*�� �
��
�� ��
�	�
� �	 	���%�� 
�
 ���!

�����	��

 (��. �
�
��	 �	 	���%��, ���	���
!����, �	�	������, %	��
��� �������	��)

-
�����
 �	 	����� �
%��
��	��� �����, 
	���
����
�	 
�
 ����� �	 ������
��	 �������	

2������
��
�	�� �� ����������� (������


�	 �	���	 
�
 ���	, ���!����� 
�!���).

,�	�
 �	 %���
��� �	�����	�� �	 ���
�� ����
(	�����	��
 ���
�
 �	 ��� ����), 
���
�	 (
���	
��
	 
 ��
, ��
��
�
 
 ��
�
 �	���
 �	 ���
�� ����
�� �	�	 ������), 	��
� (������� �� 	��������), 
	�!
�� �� ����	 �	 �	�	���	 ���
	, 
������
����	��� ��	��� (%��	�	��	 �����	���	�
�	)

*������
 �� �	�����
	, ��

���, 
�����
�
�	�
 ��

��	 
 �
��	!���

)�������	 ����	��
���� 
 ��	�
'�����
 
 �
�	�
 �
��
, ��	���
 
�
 ���	 �	 

�	����������	��/�	����
���� 

(��!
 ��
��
����
 �������
, %���
��	 ����	 


�
 ��������	 ����
��	��	 ������
������

-���	��
 �	��
: �	����
��	 	���
�	, �
���
���� �	 �������
�
, ���	��� ������
���������	��� ������� (MCV)

#��� ����	� ���	�
 	���
����
�	, 
������
�	�� 
�
 
�����
�	�
�	. 9
����

�!���	 �	�	����, �����
���
�	��, 
	!
�
�	��, 	���
���� 
�
 �������

9
�	�	 �� �	��������	 ����
��
�	�
 ��
�������	 �	 �����	��

 ��
� �	 �� !�
��
�	�	� ��	. 4�
�	�	��� �	:

– *�����	�
 �	�	�	 �	 ��
%�	��
��

�����
, �������	�1
 	�	�!��
�

– *�����

– #�����

 �����	�
 �� 
���	�����	
�������	 �	 ���!	 (8#4/-#(., %��	�
�
�
:)

��#���'���)'�*�/
��#�)&��%'� (��#)



      
 

           

 

                                                  

      

     

               
     

        
 

     

     

 

���

��)%$� ����!������� �� �	��	������ �.# ��������

'��/�) 1'�)�,�/'-)) �, ('0&/) 4' �&�/&20' �' &+) �'
;
� �	 �	����������	�� �� ��	�
 �	 ������ 
�


�����
�	�
�	, ���	���� �� �	���	�����	 �	�	, !�����
�	 �����	 
/
�
 ��������	 ���	�!
�	

'�����
 �
��
 
�
 ��	���
 �	 �	����������	�� 
�

�	����
����, 
�
 
����
�	 �	 �
��
 
�
 ��	���
 �	
�	������./�	����. �	� �
�� �� ��������	 	!
�	�
�	, 
�	�
�����, ������
������ 
�
 �������
�	�
�	

.����
 �������

 �� �	!��	 �	 ����� 
�
 �	�����	 �����

+���
��
�	�
 �������



.!
�
�	�� 
/
�
 	!���
��� �������	��

�
�
� �	 	���%�� �	 ��
���, ���	��� !����,��
�%
�
�	��
�������	��; �	�����	�� �	 �
���� �	 ��������, 
�����	�	��, �������
�	, 	���� 
�
 �������	��r

'����� �	 �	����, ������, ����	1	��, �	���	� ���� 
 
�!������ ����� ��
�
���, 	!
�	�
�	, !�	������	, !	����, 
	���
������; 4� ����
 ����	
 �	�	�
 
 ������
�	

2� ��	!
�	 
�
 �
�
�	��� ��	!
�	, �	��� �
����, 
�������
 ���
�


*���
���
 ���
�
, �����������, ���
 �
��
, 
�����
���
�	�� �
�����, ����� �������	��, 
����	�����	 �������	 �	 ���	
� 
�
 ���!
 ��
���	��
, 
�	���	� ���� 
 �!������ ����� ��
�
���, 	!���
���, 
�������
��
�� 
 �	�
��� �������	��

��#

���, �)�

��#, ���, �)�

#���(�$��� �������$ +�$ $� ��#���'���)'�*�

$��������$ ����� �� ��#���'���)'�*�/��#�)&��%'�

�%�%)� ���!��%��)�
,�).,��)2'

���%�$�$(���!$� ��#�%�#� �� �!����! �!� ��), ����%�'

��)%$� �!����!$� �$%������(���

���%�$�$(���!$� ��#�%�#� �� �!����!
���%�$�$(���!�$ ��!���)# �� �!����!

���������*� �� ����%�'� �!� �$%������(���

��)%$� �$%������(��� �!� ���������*� �� �%�#)!�$%�
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цијводјч ч зчриВчОРодјч 
РоСвРОЈСвВо 

/оЈ Ди1о ч оДОдиС1ијвч
Оетз ртжцш тќЦ-Ш- ќ2тхњ.- к цќ2-еце-:њ Мт 2-фетз.к
.-2цБце-:-, (кЧњект2-ш.к 2-Мѓ2тзМѓе- к њртхкт.-ш.к
.-2цБце-:- )-з жњх-ѓ- к -жтшњМхњ.ѓкѓњ.

РАЗВОЈНО НАРУ1УВА0Е њ тќБѓ ѓњ2рк. )тз тќЦ-Ш-
.-2цБце-:- )-)т Бѓт Мњ к.ѓњшњ)ѓц-ш.- ќтќ2њ,њ.тМѓ, )-)т к
-цѓкМѓк,.ктѓ Мќњ)ѓ-2 .- .-2цБце-:-. Оекњ .-2цБце-:-
т(к,.т ќт,.це--ѓ ет жњѓМѓетѓт, тБѓњѓце-:њ кшк жтх.њ:њ ет
Цц.)хккѓњ ќте2ф-.к Мт Мтф2ње-:њѓт .- хњ.ѓ2-ш.ктѓ .њ2ењ.
МкМѓњр к Мѓ-(кшњ. ѓњ), .-рњМѓт 2њркМкк к 2њхкжкек Бѓт Мњ
)-2-)ѓњ2кМѓк,.к ф- р.тбц ж2цбк рњ.ѓ-ш.к .-2цБце-:-.

ГИ-ЕВИОРАЛНИ РАСТРОЈСТВА њ тќБѓ ѓњ2рк. Бѓт тќЦ-Ш-
МќњхкЦк,.к 2-Мѓ2тзМѓе- )-)т 2-Мѓ2тзМѓет .- .њжтМѓ-ѓт) .-
е.кр-.књ к Чкќњ2-)ѓке.тМѓ (АД-Д) к 2-Мѓ2тзМѓеa .-
ќтењжњ.књѓт. ГкЧњект2-ш.кѓњ Мкрќѓтрк Мт 2-фшк,.т .кет .-
Мњ2ктф.тМѓ Мњ р.тбц ,њМѓк )-з тќБѓ-ѓ- ќтќцш-хкз-. С-рт жњх-ѓ-
к -жтшњМхњ.ѓкѓњ Мт црњ2њ. жт ѓњДт) Мѓњќњ. .- ќМкЧтштБ)т,
Мтхкз-ш.т, т(2-фте.т кшк ќ2тЦњМкт.-ш.т ќтќ2њ,це-:њ ет
ќтењШњ цМштек ѓ2њ(- ж- (кж-ѓ жкз-б.тМѓкхк2-.к жњ)- кр--ѓ
(кЧњект2-ш.т 2-МѓтзМѓет.

ЕЊОЦИОНАЛНИ РАСТРОЈСТВА Мњ рњ;ц етжњ,)кѓњ ќ2к,к.к
ќте2ф-.к Мт рњ.ѓ-ш.тѓт фж2-езњ ф- бшт(-ш.ктѓ ѓте-2 .-
(тшњМѓк )-з рш-жкѓњ шц;њ. Ертхкт.-ш.кѓњ .-2цБце-:- Мњ
)-2-)ѓњ2кфк2--ѓ Мт фбтшњрњ.к .кет- .- -.)Мктф.тМѓ,
жњќ2њМкз-, Мѓ2-е к Мтр-ѓМ)к Мкрќѓтрк.

Дњх-ѓ- к -жтшњМхњ.ѓкѓњ ,њМѓт Мњ р-.кЦњМѓк2--ѓ Мт Мкрќѓтрк
.- ќтењШњ тж њж.- МтМѓтз(- к ќт.њ)тб-Б Мкрќѓтркѓњ Мњ
ќ2њ)штќце--ѓ. Ке-шкѓњѓтѓ .- жтртѓ к Мтхкз-ш.кѓњ т(2-фте.к
М2њжк.к ешкз--ѓ .- (ш-бтМтМѓтз(-ѓ- к Цц.)хкт.к2-:њѓт .-
жњх-ѓ- к -жтшњМхњ.ѓкѓњ. ИМѓ2-Дце-:њѓт к Мќ2-еце-:њѓт Мт
ќМкЧтМтхкз-ш.кѓњ Мѓ2њМт2к ф-њж.т Мт ртД.тМѓкѓњ ф-
-)ѓкек2-:њ ќтжж2Б)- Мњ )2кѓк,.к њшњрњ.ѓк .- ќш-.тѓ ф-
ќ2тхњ.)- к цќ2-еце-:њ.
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��	��� 1:  ���	������ ������������ �� �������� � 	�
����
���� 
���
������ ��� ���� � ����������� �� ���
���� �
��� 

����1$0� $
#�"$ +��� (<5

/�+.)

+�&� �� �� 	
����� ���������, ������ ���� ��� �� ����� ������&��� �� �
��� �� 	
������ �� 	
�����.

�������� ���	
	����

���+�� +��%�&� 
(&����%� 6-12)


����������� �����������

�+�"�%����$ 
(&����%� 13-18)

�$�� &����%�$

�����%� 4-18

����������� ���	
	����

– ���������� ���������, �����
�����, �� ���� ����� ��
����, 
��������� ��������� ��� ������� �������
– ���������� ����������, ���������, 
�������� �� 

�������� ����
��� 
��� �� �� ������ � �� 
������ �� 
����� ����������
– ���������� ��
���������: ��
���
��������
– ��������� � ������������ ���������� ��� ��
����������� ������� (�� 
�. �������
����

���� � ����� ���� ��
���, ������ ����������, �
���� �
����� ��
���������, �������)
– ��������� 
������ �� ������������ ���
�������� �� ���������, ����
������ �

���������� � ������

– ���������� 
��
���, 
����
����� �� ���������, ���������� 
(������ �� ������ ����� ����� � ���
���) �/��� ���
– ��������� ������������ ��� 
������ �� ��������������� 
( �� 
�. ������� �� ������, ������ 
����)
– �������� ����������� �� ���� � ��������� �����������
– "������� �� �
������ � ��������

– ����������, ����������� ����
�� ���
���� (�� 
�.
�����
�������, ����������, ������)
– ��������� ��� �������� �� ��� �� �
������
– ��������� ������������ ��� 
������ �� ���������������
( �� 
�. ������� �� ������, ������ 
����)

– �������� �� ���
��������, ����������� ��� ����� (�� 
�.
�����������, ����� �����������, ����������� ���
��
������� ���
��������, ��������� ���� � ���
�������

������ �� ���
����������, ����������� ��
���),

��������� �������������...
– ������� �� ��������������� (�� 
�. �������� ��
�������������, ����� �
������ ���������, 
����
��� �����
�� �� ���� ��� ��� �� ������ ����)

– ���������� �����, ������������� ��� ����������� ��
�
�����
�� �������� ��� 
������� (�� 
�. ���������� ��
����������, ��������� ��������, �������� ������� ���
�������, ����
���, ��������� 
�������, ���� #� ���� ��� ��� 

�� 
������)
– ������� �� �������� �� �
���� � ��$����
– ������� ������� �� ��� �
����� �� ����������
–%
������������ ��� ���������� ��� ���� ��������

– "������� �� ������������ �� �������������
���������� ��� �� ������� �� �������� �� ��������
�� ������; �������� �� ����������� �� �
��������; ���������
�� ����������� ���������� �

���
��������� �� 
��������; �������� ���
�����
����� �� ��������������; ������������/ 
���������
������ �� ����������, �������� �
����������

– &��� ��������� �� �
������
– "������� �� ��������� �� �
������
– "������� �� ����������� ����������� �

������������ �� 
������

– '���� ���
��� �� 
��� � 
�����
– '������ �� ������� �� ����, ���� ���
�� ����������, ��
���, ����� ����

– %���� ����, �� ��
������, ������� �������� �����,
����������� �� ��
���������� ��
�
��������� �������� 
���������� �� ���������
������� (�.�. ������, ������, ����������� �� �����,
�
��������� �� ����������, �����, ��������� �
���������� ��������� �� ������).

�������� � 
����������� ����������� ��� ���� � �����������цијводјч ч зчриВчОРодјч РоСвРОЈСвВо /оЈ Ди1о ч оДОдиС1ијвч 71



 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

   *�����	��� 1

���	������ ������������ �� �������� � 	�
����
����

���
������ ��� ���� � �����������

����/�����	
��� ���
� �� ������� �� ������� �������� ��� ���� �����	���� �������, 	�:

– ��� ���� �� 	�
����	
 
�
���� 
�� 
�
��
� �� 
����������, ���
�������� � �������� ���������� (���� ������ 1)

– ������� 	� ��
�� ���� 	��
��	�����, 
���������� �/��� 
�	���������, �����������, 
��	��	� ������� (	� ��. ���/���� ��� ����� ���� �!)

��������� �������� �� ������/�����	
�����:

– #�$����� %� � �� ����� �� ���	�&��� ��� %� '� �
��$��� ����!%	��	��� �����	���� ��� �� ������� 
� 	�����	� 
� ��
�����

–(%	������� (	� ��. ����	�'� �����	�, �'�����	�, ����� �/��� ��$�� ���	� 	���%�, ����	�'� ����� %� �� ��%� ���, �%������ %� ����� ��%��	�
�����	���� ��� %� �%� 	� �����$��)

 ����� �������� �� ������/�����	
�����
– 	� ��. ���	� �� ����!���, '� 	���$��� ��������, ����� 
��� � �� 	����!�, ��$�� '� 
���$��� �����$	��� 
�%���

!����	���� �������� �� ������
��� ��� 	�
�"���� ������� �� '���� 
� %���/�%����&�	�
– 	� ��. �����$��� ������� ��� 
���	�, ��
���� �'����!� %��� ��� �� 
��%	�&���
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������� 	
 �
	����� �
�
�
�
�


������� 	� 
��� ��
��� – 
��������, ��	�������, 
��������, ��
�������
�� � ���������.

	� ���� ����:
���� ������ �	��� 
��������� 
� 

��
��������� 
�������� �� �����
�� �� 

��� �������� ����
��?

	� ������� ���� � �����������:
���� �	� 
��������� 
� ���������� (�����, 
������ � 
�������), ��	��������� � �����������

� �������, ����� �� 
��� � 
���������� 
�������
�� �� ��	����
�����?

�-	�	.�	 ��� !
» �� �����
������� 
������
����� �� �	 
� 
����� 	����
�

�	� �� ����� 
���������, ��� 

��
�
��� �� ����������.

»����
���� ���� 
� ��� ��
���� ������ � ���������.

»��
����� �� ��� ������
��
�� ���������� ��� ����� 
�������� �� �	 ����� 


������� ����	����.

»��������� �� ��� ����� 
�
������ �� ����
 �� 
�����	�� 
��� �� �	� ������/�����
������
������ 
� ���� � �����������

������ �	�����  2

����� � ������� �� 
�
	���� /�
�
�
�
��

���� ��� "����/�������� #�� $%��$&��� �� ��%�� �� ��������:

– ���
������ �������, ����������� � ������	��� �	 ���
– ������	
– ����
	������

– �����	 ��� �
�����	 �	
	��	 ������, �������	� �
�!�	 ��������	 � "�#/%�&�

����������� 
� 
�
������� ����
��� � 	� ����
����� "� 
#���	������ ��������!� 
� ���
�� ����
�� (IMCI)
(www.who.int/maternal_child_adolescent/documents/
IMCI_chartbooklet) ��� ����� ��
��
�� �
��
���.

ɇȿ ȾȺ

ɇȿ ȾȺ
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��������� 	� 
����� �� ���
��� ��
 �/��� ��
�:

$� ������� �� �����, "�����%��� ���� ������ �� 
�
����:
– &	 �� '���	 �� ���
– &	 ����� (
����� !�� �� ���)� �� '�	�	�	 � �����
– &	 ���� (
�����
– &	 (
�(���	� (���	�� ��*�

$� ������� �� 
��&��, "�����%��� ���� ������ ��:
– +	 �
�� '�	�	�	 �	 �	 (�'����� ��� ����� �	� ��'� !�� ���
��	
– �� (��	)��	 
�	����	 �	 '�	��� �����
– �
	�� 
	������ ����� (�	�	, �	�	, �	�	), 	�� � ����
������

��'(�)*#�+,*� (� (� (��-#,+)#(* $+ �.+)�+-#,+

,�� �	 ���*���) 1

ɇȿ ȾȺ

ɇȿȾȺ

������� �� ��������  � 
��!������� ��� "�����#$�!�� $

%��� 
�����/�
���������� �:

– "�
���������?
–�� 	��� �� 
��� 	����

������ 
������?

– #�
�� ���� ����
, ����� 	� � �� �� ������
��������?
– ��	���� �������?

������ �	 �����   3
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,�� �	 ���*���) 2

������ �	�����  3

%��� ��'(��'��� �� (�����������, ���)� � (��
����)
���� ���*������ ���)���+� ��
��)�+
������� ,
�)�������-�? %��� �� ���������  �$� �
 ���
����?

� ���� 
�	
��	��� 
� 
��������� ��
�������� ������
��?
� ���� ����� ���	���� 6 	�
���?
� ���� 
� ��
�������� �� ����������
���� �� ������/�����
������??

– ���� �	� ���������� �������� ��

������������ ������������� ��

�	��
�����, �
���
�����, ����������,
��������� 	�
�� ��� ����� 	�
��?

�%"% �� �
����+����

/�%� �� 
�
0#1�.#��+)'# ���0)�/#

��.� 
� � �%"%

– )���
�� �� ���������� ������
– *����� ��� +������� ������� ����
��, ���� "(,/-(�*
– �������������� �����, �� 
�. �� ��������� �� ���,

�
�
�� ���	���

���'�����+�� 	� ,���*)��� �����+/� ��� '�.� 
� �� 
���*�� �� �%"%.
���� ������/�����
������ �	� ����� �� 
�������:

��)
��+�� +� /������

,�� �	 ���*���) 3

ȾȺ ɇȿ

ȾȺɇȿ
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���-�'# $+ '+��2�.+3� '+ ��.�4�'#�*�

4��� ������/�����
������ ����%��� ��
������ �	��
����, ����
��5�� ��� ����
�� ����
���!�, �� ���
��:

� -� ��

���� 
� �����
��
� ����
� ��� ������ �� 
� �
����
� 
� �������
������ ��� 
������
- &�
���	�� �����������
�/������
- .�
�� � ����� ������ �� ��

- /���� 	� � �� 
� 
������ 
� ����� ����

– ������������ ����
�����
– �����	���� ��
��� ��� 	����������� �� ����� ����
– ������� 
�����
� ��� ������� ��� ��0�
– /���� ��
���������
� �� �	����, 
��	�������� 
����
– 1����, 
�
������ ����, ���� �� ��������, �� ��	�

������� �	 ����� 4
#�
��	��� �� �� 
	���� �	 

���-.-#�/� �� 
�,#�&����0,

���� ����
(	
���
� 18

��
��� – 5

�
����)

– �������	 �� 
� �
���	 	�� �	� �� �� �� ����, 
� �
��	 �
�����	�, �� 
���
����	, 
�������� �	, ��	�	�
����, �����, �	 ���������� �	�� ���	���	, ������� �	 ���	����� 
� �� �����
���� ��
���	 �� ������� ���� ���	�
���	.

– �
�� ������ �� �	� (����� �� 	����� �� ����	�	, ��	����	, 
�����	, ���), 
�������	�� ����� ������
 �� 5 � �	 ������� �� 25 ���
��, �	 ��
�
���� ������
 �� 3 
���� �	�	���. ����� �� ��������	 ������ �� �	� �	 �� ��	���� �� �	�
������� �� ����
����	�
���	 ��� �	��� ������� ���	�� � ��� ��
�� ����, � �	�	�� �������	�� ������ 
���	 �� �	 ����� �����.

�����
 ���
�	
 
(	
���
� 6-12)

��
��
����� 
(	
���
� 13-18)

– "	����
�����, ���	�	 ��� �������� � �� �������� ��� ��
�� �	��, ����	�	��
�
�	�	 �� �	����	.

– #	������	 ������� � �������
����, ���	��	 �	�� ��������� � ��������	 �	 �	����	���
��� �	����	���, ���	����� �	 ��
��, �����
�����, ���
�	������� ��� ������� �� 
���������	.

�-	�	.�	 ��� !: ����������� ��� ��� �!���������
� ������"� ��#  �$�/� ����$��%� ��� ��%�� !�
��!���%�
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���� �����	���
 �
 �	��	����, �

�� � �
�		��
��� ��
����	��	�	 ���	 �� �
�
�	/��	�
��
��	�:

– �
�����
�� �� ��
����
 �� ����
��
 ����
�
 (�� ��
���, ����, ��
��
�
��� 
 �� ����
 ��	
����
 ����
�
).
– �
�����
�� �� ��
����
 �������� 6 ����	
.
– �����
���
 �� ��
��� ������ ������ 
�
 ������	������ ����������.
– ���
 
�� ����
����� ������
�� �� ������������� ����	
��
���� ��
�
��
, ������
, ��	
����
, ��������
, ������
�����
 
�
 ����
 ������
?

��������
�������� �� 
������ !"�

�������� ��
�!��#� !"� �! 
�� ������$�

��� �� ��
�
�

 2 ��� �� ��
�
�

 4

�� ȾȺ

цијводјч ч зчриВчОРодјч РоСвРОЈСвВо /оЈ Ди1о ч оДОдиС1ијвч
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������� 	� �
��������� ���
�
����
(������������, ������������� � �����������!"  �#� � ������ "���, !"���, �� !�����!" ��� ���$�������!")

���&�'�� ���� �����
/��
��
����
�:

– ���� ����	 �� �
����
�� ��
���
���	, ����	 �� �������,
�� �
����
��	�	����	 ��� ����	?
– ��� �
�
���	 ������� � 
������ �	 ������	�����?

– ��� ��	�
 ����� ��� ����	 �� ���� 
������	?

– ��� ��	�
 �����	�� ��� ����	 �� �����?

– ����	 �� ���� �� ����	�	���, ��	����� �	��� ��� �	����?
– ����	 � ��������, ������	�	��� ��� �������?

– �
����
�� ��� ����	 �� ���� 	������� ���
���� (�� ������,

	��	�
���� 	� �����������, 
��	
������ �	�� �
�� ���

���	���� ��	��	��)?

$�%&'" �� %�&��  5

�-	�	.�	 ��� !: ��� ��%�� �� ��!���%�
�%������ � ��!��������"� ��#  �$�%� � 
� ����$��%�
)�*�+� � ���� ��,-
9 ��
��� � 2 �
����
���� ���� 
(	
���
� 2-5)

�����
 ���
�	
 
(	
���
� 6-12)

– &���� 	� �
��, 	���, �	��, �������,
�	����� � ���	���

– &���� 	� ���	
����, �	
�������	��
��� 	��	�
���� 	� �	��������

– &���� 	� �
�	�����, �
(	��, ��������
����	��� �������	)�, )�
���� �	���� �
����� �	�����
– *����	
�	�� 
� ��	�	 � ����� �������

��
��
����� 
(	
���
�
13-18)

– &���� 	� 	�)����� 	� ���������,

�
���
���� ���� ��
��, )�
���� �	����,
���������� ��	���
��, �������	)� (�� ��.

�	���, ���	�������� �����, �������	)�)

�� ȾȺ
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 $�%&'" �� %�&�� 5

*�� �� ���)�&�� 5

��������'
���)���� �� 

���$��

*��� ��� �����"���� "�( �"�#� !� !� �#$�����"� +�� '������,� ��
�����, !���#��, !�'�#����, �-�������, ���+�!������� ��� $����

�-��!"�?


���� �
�
��������� ���
�
����

�! ����"� �� +���� �"� !�!"�#-�  �� ����" $� ���� ����" �� ��� $� �� ���(�" ���'�������"�
����(���,�.
 ��� ��� ��.�.	� �����/
��/�
�� &�
 -.�0-	��� ��:

–#������� ���	���
– +������ ���	���, ���
�
�� ,� -'./0'(1
– 1�	�� �

– (	�	����
– "	
2���	����
– 1����

– "	������ 	�	��� �� �	���� (��
��. �� ��2������� �	���� ��
����� �� ���������	�����)

��ȾȺ

ȾȺ ��


�������#"� !� +���� �"� !�!"�#-�. *�� �� ���)�&�� 6

цијводјч ч зчриВчОРодјч РоСвРОЈСвВо /оЈ Ди1о ч оДОдиС1ијвч

5

5

, , , ,
?

.

. 6

79



 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

&�# �$���!'��"�"�, ���'���"� �� ������� $� "�( � $����!�#�.

(��� ����	��	���� ��� �����	�� �� ��������	��	�� (�	 �
����
�� �����������, 
�����	�� ��� �����) ')' ���
��� ���	�	� ��� 
�����	 �� �����������	?

$�%&'" �� %�&�� 5

 ��� ��
��
����
� ���� ��.
�.- 
� 
������� �
/
�������� 
��/�
�� /
	�1��
 ���
	� 	
 ���������� 2 ������?

– "��
�	� ��� ��� ��	����
 ���	�	
– +�����	��� ����	�� �� ��	����� ��� �	������
(�����
���	 ��� ����	�
���	)
–4
����� �� �	���	����� ��� ��	�
�	��� ����

– +��	� ��� 
��
�� �� ��������
– #������� �	�����������
– #�	��
��	��
– ,������ ��������	�� ��� )�
���� �����

– +�	�
���� ��� ������� �	����	 	�
�		������	
– -�
������	��
– &
�������� �	�����

 ��� ��� ���2������ ��&.
��'� 

 
�.
'���	�
�

3-�.��
����+� 	
 ��2�
, 
���'�
, 

��'���
, 
*���
	�
,

/�
3�
�
����
 ��� ��-�
 
/.�-0-	�+�?

�
0�� 
�
���)���� �� 

���$��

*�� �� ���)�&�� 5

$�%&'" �� %�&��  5

ȾȺ ��

ȾȺ ��
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&�
 �	 �������� 6

 

1���� 
 +,�(,�)2'
�-	�	.�	 ��� !
&��	 �� �����
�� ��
��� ��� 2��
�������.  (�����
 

	 ����, ����	��� 	 ��	������ �� �	��	�� � �� ��
��������. &��/
�)���0)�

/����0���/)

�
.�-2��� �
�
��'� �� ����2�� �/��
�� � 
�
������ ���.��'� �� �������&�� �
���� 
���-*�.�
�������� »+,�.

������� 	� *�
1� ������)�)�� 
�/ /�/)�02�
�&� �
� �
��)�� ��	�& �*

/�
�
2�/)��, ������� � 
����
��0

���$ $� ���$����(. �$� �� »/�


�� ���� �� ���	�
�/	��
�
��
� �� ��������, 	� ����������� �� �����	��� �� ����������. ��$� »���.

*��� ��� $���� �!"�������� 
�/ !�!"�#-�? ���'���"� !����$ 1������" $�#����� �$
��$���". ��$� » 1*.

�� ����������� �� �����	��� �� ����������� �� 
������� 	� �
����	���. ��$� »/
�.

���$��� � ��������# 
�
�
	������ ��� 


�
'*� ȾȺ ��

цијводјч ч зчриВчОРодјч РоСвРОЈСвВо /оЈ Ди1о ч оДОдиС1ијвч

,

.

.

? 
. .

.

81



6

  

   

   

 

  

  

 

 

   

 

 

  

  

   

  

  
    

  

 

 

�-	�	.�	 ��� !  

 

�������� �	 �����	/��	�������	� 
�������	 
� 	��� �
�	�
���� �	�� � 

�		�����	 ��
�	��	 � ��
����	 �� �	 

��	���� �	� (�� ��. �� �	 ����
���	 �� 

�������� �	� �	���� �	 �
����� 

�������������	).

#� ��	���������� ���	��� ����� �� �� 

�� �	�
�� �	��	�� �� ����
���
���� 
����, ��
 ����
���	 �� ���
������.

���$���%�  ������ ��� ���

*��� ���'�������"�, -�4���������"� ��� �����#��"� ���-���� !� ��� '�#�
�� ��� ���(��� �$ ������������ � ��� ��!"��(���� � !�"��'�#�?

���'��� ��:

5��� ����� �	�����	��� ��� �	����� �	��� ���	���� (�� ��. ���	�� ���
���� �� ��	� �� �	�	 ������, �	��� ������� � ���������� ���������, 
�����	�����	 ��� ����	�
���	).

�������� ������	������� ��� �� ���� 	�	�	�� �� ���������� ������ � ���

���
�� �� �����	�����	 ��� �����
���	 �� ��������� (���� �)'"'4�'
0*.%#).

ȾȺ ��

�	�	��
 � �	�����	, 	������� �� �	 ��
����� 
� 
������ �� 
������
������
����� � 
����
����� �	 ��������� )���	��
%��
������ �� ��
����	��� �� �����	/��	�������	� ���	 ��� 
���	�����
.������ �	 �����	/��	�������	� ���� ���� ����/��	�������� 
����� �� ����� 
�������� 	� 
�	
�	�����
%��
������ ��)	������ 
� �	� ���� �� �	������ �	�	� 
� 
����� ���	 ���	��� 
�	
�	�����. %�����
������ �	�	�������� 
�	������, ���
������	 � 
���
���� �	 �����������
$	����������� �	 �������� � ���
����� �� 
���������, ���	 ��	 
� �		�����	 � ���	 ��	 � ���	���	.  �
������� 
� 
�	�	�������� ���(	�	������� �����������
%��
������ �		�����	             ������� 

�-	�	.�	 ��� !:
��� ���� ������ !��$� !�
���%��%���"� ��  �%� 

�������� �����%����%���

6���2.� ��
-/
���*�
– �	����� (�� ��. �	������, �
�	������, ����� 	�

��
�
���� ��� 	� �	���, ������ ��� ��
� �������)
– &��	�� ����	
�� ��� ���		������� �	����� ��

	�����
���� ��� �	 ���		�����	 	�����
����
��.
-���� ��
-/
���*�
– /�������� ��� ������ �	����� ��� �����	�� �	� ��
���������� ��	��������
– &���
���	 ����	����� ��)����� ��� ������	��
– &���
���
����	 	����
���� (�� ��. ���������� 
�
���		�����	 ����
���	 
����� 
� �	
�����)
!������-	�+�
– ��������	 �������, ���		������ 	�����
– +���� �� ��
(�����	��, ��	�
 �	�	 
������ �� 
�����
��
��
����� ��
-/
���*� � 
��� ��-�� 3
��� ��
����������+�

&��	�� ��������� ��� 
������� ��	���� �	 	����
�����	 
�� ��	��	������� �	��	��� �� �����	/��	�������	� ��	 
�� � �	�	��	 	�������� �	 ��
�� �������, ���	 ��	 ��:

– #��		������� ����� ��� ����� �	
�������	�� (�� ��.
��
����� ����)

– &��	�	����
���� ��� �	������	 �	����
����
– *������ ��� ������	 	� �	��
– #����������	 ������ ����	���	�� 	� �	
�������
– �	��
�� �� �	��� ��� ������, �� ���� �����

�����%� �� ��%����$�#� ��
��4���%��%� ��  �%�/� ������%

�	��	���	 ��	��	�	��	 	����
����, 	�	���	 �	� 
�	�	�	����� (�� ��. �� �� �� �
�� 
��(� ��� ����� �	��
�����	/��	�������	� � ��������, �	������ ��� �	���)

#�����������	 	����
���� ��� 	�������
$	������� �� ���		������ 
����� (�� ��. �� �� ���
��� 

�����	/��	�������	�) ��� ��
�� ���	�� �� ����������
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*��� !"���"���"� ����" �� �#� ������"�"�� 
�/ !�!"�#-� ("� ���� $�
���#�� �� �����"� !��!�-��!" $� !� �����" �� $�"�"�/�$���!'��"�"?

���
��� ��������	 � �	�������
	 �� ������
	 �	 �����	����

�-	�	.�	 ��� !
»��������� ��� ���
��������
�	�� �� �� ��	�� ��	��	�������,
��(���	������� ��� ��
�	����� 
�����	����� ��� ����/  ��	�������.

���'��� � ��������# !� 
�/ !�!"�#-�  �#
�����"���.

�$� �� 
�������,� 2.6 ($������� �� �	�
���	�)

 ��� �����
 �
*�	� 


�	���� �
0�

�� �� ���� �


��'���� ������.��'�/.
�-��.���'� �
��?
�
0� �� /��&���

&	 �	�	 �����	 �	���
�� �	�	��� ��� 	� ��	��	 �����? 
$��	 �� �����/������ �	 �����	? $	��
 ����	?
$��	 �	�
��������/�	�
�������� �	 �����	? $	��
 ����	?

0��	�
�� �	 �� ����
���� � �����	��� �� �������� � 
�����	�����. 7���	�	 ��� 8���� �� �����  �� �	���� 
http://www.who.int/maternal_
child_adolescent/documents/care_child_
development/en/

�������	�	 �� ����	���� �� ��������	��� �������� 
�� �	�	��, ���
���	��� � 
���
���	 �� ��
��� �� 
�	���� �������, ��� �	 ��������.

ɇȿ ȾȺ

ɇȿ ȾȺ

цијводјч ч зчриВчОРодјч РоСвРОЈСвВо /оЈ Ди1о ч оДОдиС1ијвч

/ ?

.
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���$���%� ������� ��� ���

*��� $�"�"�/�$���!'��"�" �$� �� ( ���?

*�	��	�	�	 ���������� �� ����� �� ����������	 
��
��
� 	�
���� �	 �� �	�
���	��� �� �������� �� �	 ������
�	�	��/����	��	���� �� 
������	 ����
 ��� 	 �����
���	,	.

�-	�	.�	 ��� !
» �������� �	 �����	/��	�������	�
�������	 
� 	��� �
�	�
���� �	�� �	� 
� �		�����	 
� ��
�	�	� � ��
����	.

 ��� �����
/��
��
����
�:

% ����� �� �������� �����	�����	, ���	���	 � �����	���	?
"	 ���	 �� 
�	���
�� ��� 
��?
"	 ����/������ �� ��� �� �����?

$� �������	�� ����������, �����	�	 �	 �� �����������	
� ��
���� 
�����	� �	������.*�� �� 7����
���	 (2.7).

1�� ����� ���
���� �� 
������	, ����	�	 �	 �� �
 
������	�	 �� �	�	��/����	��	���� �� �	 ����� �� 

������	 ��� 	 ����� ������� � �� �� ����	���	 
��������	 �� ���
������.

*�� �� 
	* 2 (
�������,�)

ȾȺ ɇȿ

ȾȺɇȿ
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1 2 3

    ��� 2 ����������
�������� �������� ��������

����	
	 �� �
������/�
�����

	 ���	����
��� �
��������� �
��������� �
 �	����
��� �

����
��	 � ���	�
�������� 

(����)
» 	�
�� ��
��� �� �����
�
��
���� �� ������/�����
������. (2.1)

» �
����������
�� �� ������ � ������������, � ��
�� 
����� ��
��
��������. ���������
�� �� �� ��� ��� ������ �����
����

����������. (2.2 � 2.3)

»  ��������� �������� �� �����������. (2.6)

» !���������
�� 
� ��������� � ����� ���� �� ���������� (2.7)

» �������� 
� 
� ����� ��
����� ��
��
� �� ���������� ����
"�����������
� �� ����������.

» �������� ����� �� ������� �� ��������, ���� � ��
�����.
(2.8)

» ������� �� ������ 
� �����
�� ���������� ��
 
����
���
� ��
����������� ��������, 
�������
�� ��
��������� �� ������������ � 
���

�����

»  ��������� 
�������� 
������ �� 
���� ��� ��
���,
��� � �������� � ����
��

» �� 
����� "	��	������� �����	
.

» 	�
�� ��
��� �� �����
�
��
���� �� ������/�����
������. (2.1)

» �
����������
�� �� ������ � ������������ � ��
�� 
����� ��
��
��������. 	�
�� ��
��� �� ����������� �� ����
������� (2.2 �
2.3)

» ��������� �� � ��������
�� 
� 
���
���, �������� �� 
���
�� �
��
������ 
� 
���
������ ��������.

»  ��������� �������� �� �����������. (2.6)

» !���������
�� 
� ��������� � ����� ���� �� ���������� (2.7)

» �������� 
� 
� ����� ��
����� ��
��
� �� ����������.

» "����
���� �� ����� �� ������� �� �������� ���� � ��
�����.
(2.8)

» "����
���� �� ������������ ����������� ��� 
� ��
�����. (2.8)

» $�� �������������� �������� �� �
����� � ������/
�����
������ ��� ��
������ $	%	 � ��� ��
����� 6 ������,
�������� 
� ��
 
����
���
� �� ������
� 
� 
������������

»  ��������� 
�������� 
������ �� 
���� ��� ��
���, ��� �
�������� � ����
��

» 	�
�� ��
��� �� �����
�
��
���� �� ������/�����
������.
(2.1)

» 	�
�� ��
��� �� ����������� �� ����
�������. (2.3)

» ��������� �� � ��������
�� 
� 
���
���, �������� �� 
���
��
� ��
������ 
� 
���
������ ��������.

» !���������
�� 
� ��������� � ����� ���� �� ����������
(2.7)

» �������� 
� 
� ����� ��
����� ��
��
� ��
����������.

» �������� ��������� ��������.
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+��
���

	� !"�#!$ $ �$� %$&��#!$ ��'"�&('"%� )�( � *� $

��&# '* !"$

!
�����


 �
 ���	�	��	�� ,��-�	�� �� 	�����  ������
��� �
��������� ��� 
�	��	���


» 	�
�� ��
��� �� �����
�
��
���� �� ������/�����
������.
(2.1)

» �
����������
�� �� ������ � ������������ � ��
��

����� �� ��
��������.. (2.2)

» ��������� �� � ��������
�� 
� 
���
�����, �������� ��

���
�� � ��
������ 
� 
���
������ ��������.

» !���������
�� 
� ��������� � ����� ���� ��
���������� (2.7)

» �������� 
� 
� ����� ��
����� ��
��
� �� ����������.

» 	�
�� ��
��� �� �����
�
��
���� �� ������/�����
������. (2.1)

»�
����������
�� �� ������ � ������������ � ������ 
����� ��
��
��������. (2.2)

» 	����� ��
��� �� ����������� �� ����
�������. (2.3)

» ��������� � ��������
�� 
� 
���
�����, �������� �� 
���
�� �
��
������ 
� 
���
������ ��������a

»  ��������� �������� �� �����������. (2.6)

» !���������
�� 
� ��������� � ����� ���� �� ���������� (2.7)

» "����
���� �� ����� �� ������
�� ������� ��� ����� 
� ����
������. (2.8)

» �������� 
� 
� ����� ��
����� ��
��
� �� ����������.

» &�������� �������� �� 
���� ��� ��
���, ��� � �������� �
����
��

» �	�������� �	 ��#�����	�
� �
�����
���, 	��
�� �������		� �� �	�	�	 ���
	. (2.8)

»�� 
����� "	��	������	 ���	��
	

» !  �������
�� ���� 
� ������������ �����
�

» ! ���������
�� ������������ ������
� �� ���� ������
��12 ������.

» 	�
�� ��
��� �� �����
�
��
���� �� ������/�����
������. (2.1)

» �
����������
�� �� ������ � ������������. (2.2 � 2.5)

»  ��������� �������� �� �����������. (2.6)

» !���������
�� 
� ��������� � ����� ���� �� ���������� (2.7)

» �������� 
� 
� ����� ��
����� ��
��
� �� ����������.

» ��������� �� � ��������
�� 
� 
���
���� �������, �������� ��

���
�� � ��
������ 
� 
���
������ ��������.

» "����
���� �� ����� �� ������� �� �������� ���� �
��
�����. (2.8)

» "����
���� �� ������� �� ������������ ����������� ���
��������
������ ������
�.

» !��� �
���������� ����������� )� 
� ����*�� ���� �������
��,
���
������
�� 
� 
� 
����
���
� �� �����
���� (���� ����� ++"�
��� ,-$).  �� �� »	.� �� ������ �� �����
���.

» &�������� �������� �� 
���� ��� ��
���, ��� � �������� �
����
��
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 �����������	
� �
�
��

���
������ �� 	�
���
���� �� �
���
������ ���� 
� �� �� 
�
�� �� ���� 
���
������ ��� ����� 	��������� �� �
���
������ �� ������� 
���/
�
��������, 

�� � ��� �� 	����� ��������� �� ���
�
���� �� �
���
������.

2.1 
����� �� ����������� ��
��� ����!�"��!� � #���$��������!� ��
��$�!�/������$��!�!�

���� �� �� �	�
	��� 
� ���� ��
�, 
������
���� � ���������� ���� � �� �� 
�� ��������� �� �������� ����������

��������� 	� 
�	�����
��

������
��� 	� ������/���
����
���

�� 	����
�� ����� �� 
����� �� 	������� ����������
�� �� ���� � ���
������ �� 
�����/�
����������.
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/documents/
care_child_development/en/

�� �� ����
�� 
�����/�
���������� � 
� 	����� �������� �
	����.

�� �� ������� �
 ������� ��	 �� �����������, ���
�
����� �
�������� ��������� � ���������� �� ��������� �� 
����,

��������� � �� ���
������.

�� ����� �������� 	�� ������ ������� 	������ (����
��� �� 	
��������, ��	���
������ �� 
������� ���
�������� �� ���� ��� ������) � 
� 	�
�� 	�

����.

%������ �� �� ������. ����

��� �� 
� �� ����
�� �� ���
���
����� � ���������� �� ����������� ��� 
�
�� ����������� 
��
�
�� ������ �
 �	������.

������� ��&����. �� ���� 
���/�
��������� �� �� 	������� ���
������ (	���
��, �
��� � ������) � 
����� ����� 
��.

'���(�� ��!�����!. ��� ��  ������ �	������ �� ���, ���� 
��� � 
�
��������� �� ������� �
 5–17 ��
��� ����� 
� 	������ 60 ��� 

��� 	����� ��  ������ ���������, 	���
 ����
����� ����������, 
������ ��� �	���. �����
���� www.who.int/dietphysical activity/ 
publications/recommendations5_17years

#������ �� ������������ �� �����, ���
������ � ���������� 
�	��������� ���������� ����
 ���� 	�����.

�����
����� ����� �� ������ 	�������� � ���������.

%�����
����� 
	������ �� 
����, ����&�� � �������

2.2 ���&����$���"!�  � ��$�!� � �� ���!���!�

2.3 
����� �� ����������� �� ����������!�

��������� 	� 
�	�����
��:

� ��"!� �) ����!� �� �����!�����!�

'�������� �� �� 
�������� ��� ����������� �� ���
������� �

�����/�
���������� �� ���
����� ����� � 	�������� �� 
� ��
�
���� ��
���� ������� ������ � ���
�����.

�� ����� �� ���
������� � 
�����/�
���������� �� ��������� ��

.

'�������� �� ���
������� 
��� ��������� �� 
���/�
�������� �� 
�����������, ��&��������� ��� �������� ���
�
���� ���� 
� ��
�
����������� 	�������� � ����� .

'�������� 
��� ������ �� �������� ����������� �� ������� �� ���. 
'&������� �� ���
�������� 
� ��
�� ��������, 
� 	����
���� 
	�

����, )
��� � �����������.

��

����� � ��������� �� ���������� 	���� � 
���������� �� 
������ � ����������� � 	�������� ���������� �� ������� ��	��
����.

��������� �� �� ���
�������� 
� ����� ������ ����
���� �
	��������� �� 
� ������������ �� 
�
�� ���
������ ��

���/�
��������� �� ������ ���
����� �� ������� 	�

����.

�� �
 ����� ��������, 
� �� ���� �� 
����� ����� 
��. �� 
�
����������� ����� ����� 
�� 
� �� �� 	�
�� 	������ �� ���������.

�� 	������ ����� ������� �� ��� ��� �
 � 
�������� �� 
�����/ 
�
����������. �� 
��� �����, �
�������� � �
�� ������ �� 
�����, � ��� 
��� ����� � ��� �� ����� 
� 	����.

�� �
 
��� �� 
�����/�
���������� �
�������� 
������ ��
��� ��� 

�����/�
���������� ���� 
� �� ������ � 
� �� 	� ��� ��
��� ���� ��
�� ������.

�� �� 	� ��� ��� ������ 
�����/�
���������� ���� �� �������� 
���� 
�
���
����, � ���� � ���� 
� �� �� �����
�

�� �����
� ����� 
� 
� �� �������� ����� ��� �������� ���
	��
��
���� ����� ���
����.

*��������� ���� �� ���������� 	������������ �
���
����  � ����
�����
����� (�� 	�. ���� �����
� � ������� ����������) � ���� � 	������ �� 
�	���
�� �� 	� ������.

'
������ �� 
���
����� �� 
�����/�
���������� �� 
�
��� �� �� 
�������. %�����
����� ������
����, ������ � �����
�.



 ��������� ������ ���  ������ �����, � ������� �������  ������

� �� ������������ 
�����/�
����������. ,�������� ����� ���� 
� �� 
���
�� �
����� ���
 
����� � ���
�������; �� � ����
 
�	���� ���� 

�
���� ����
� � ���� 
� �� ����� ��&����������� 	�������.

���������� ���� ���
����� �� �������� (�� 	�. �	���, ������ ��� 
�
��
&���) �� �
����������� � 	��

��� 	�

���� ���
����� �� �������� ��
	�������� ������ (�� 	�. �� 
������ ��
��� ��� 
�
�� �������
�������).
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��
���� ��� �� ������� � ������� ������ �� 
����� � ���� ���
����

��, ��� � ������� �� 
����� � ��� �� 	���� ������ � ���
	��
�����
�� 	������������ �
���
���� � ��� �� �	���
��.

��
���� ���� 
����� ���
������ � ������� (���������� �������,
�������, ���������� �����
���� � �
���
����).��������� �
 ��

����� 
� �� ������ �� ���
�
���� �������
����� ���������� �
���� �� ����.

������ ���
���� 
��� 	���
 ������� � 	�������� ����������.

/��
���� �� �� �����
������� ����������, 	���
����� �� 	��������, 
�
�� 	� �
��. 0��	�������� ���������� 	�
����� �� �� �
��������
������ �� 
����� 
� ���� 
� ��
�� � 
� ��
� �����
��� �� ����� 
�����.
'�������� 	��
��
���� �����
����� �
���� �� �	��
��
���� 
����� �� ��
���, ������, 
���� � �	����.

'�������� ���� � ����
�������: ������
����� 
� �� �������� 

����� ���� �� ������ ��� 
� ��� �� ���� 
� ��������� � 
���������� �� ������� ������ 	��
 �����.

0���
 � ����� 	�
���� ���� 	����
�� 
�������,
����� � 	������� 
�� 
� 	����� �� ����
��
�� �������.

0�������� ����������� 
����	����. 0��� 
�����/ �
���������� �� 
��	���� ����� 
���� 	��

��� �����
�. �� ��
������� �� 
����� 
�
���������� �
 ������� ��� �� ����� 
� �� 	����.

!% ��������� 
����� ��� $�
���� ��
�� ���� 
�������� ���	��������� ����������

.����� �� �������� ���
�
���� ����� ���� 
� ����� 	�������
	������� �� �
���
������ ��� �� ����� �� ���
�������. /�
��� ��

	�������� �� 	�
���
���� �� �
���
������. (2.3)

�!�+���!�*&� � #�(&�&�&� ,� $���%���&� �!��� ��
��$���&� � ��+�*�&��&� � -���&� ���+�&���� #�
��!.'��)� �� $���%���&� �!��� � ���&����&��.

– 1����
����� �� ���
�������� 
� �������� ������
�������������.

– ������������ 	�����	 
� �
��������� �� ������� � 
��
��.
– ������������ �� 	�����	�� 
� ����
���� � 
�
��  ���� ��
�����������.
– ������������ 	�����	 
� ��������.
– ������������ 
������ �� ��������� � ������� �� ���
������.

2.5 ���&������$�"� �� �)�$�������
������)�/���!��"�!�� ����(���"-� 
�������"� ��" ������$��!�

��������� �� ������ ������� ���
����� �� ��������� �	��
�
����,
���� ��� �� ��
������� ��������
���� ��� �������� �����������
�� ��
�������. 1� 	���� �� ������������ ������
����� ��
������� ��	������ ��������� �� 
��������� ���
���.

'�����
��� �������� �� ���������� ����� �� ���
������� �
�����������.

'&������� �� � 	�������� �
 �� 
�����/�
���������� 
� 	��
����
(��� 	������� 
� ��	����) �� 	������� � ��������� ����������.

'&������� �� 
�����/�
���������� 
� 	������
�� ��
����
 ������ ���������, 	����	��� ������
����� �� �������������

*��������� �� ��
�� �� 
�����/�
���������� � ���
������� ��
����� �� 
�����, 	���������� �
��
��� ����������� � 
�
��
�
��
��� �����������.

��	������ 	��
��
���� �
���� ��
��� � 	��
 �	����. ������������
��
���� ������ �� �	����. *��	���
��� �� 
���� ��
��
���� ����� �� ��
���, ������, 
���� � �	����.

.� �����)���� � �������� �!������:

– �� ����� �� 
�����/�
���������� ��� 
������ ���� �����
�
���� 	���
���� ���� ������ ��� 	����	
���� &�����.
– ��������� �
 �� 
����� 
� ����� 
� �� ����� �� ������� ���
����� ��
�
��
�� ������ (�� 	�. ��� 
����� �� 	���� �
 �
���
���� �

���
�������, 	�������� �
 �� 
����� 	����	��� 
� �� ������
�� �������
���� ���/��� �� ���� ��� 
�
��� ���
������� � �� �������).
– �������� 
��� �� �������
���� �
������� � ������� �� 
����� �
�&������� �� 
� �� ����� �� ������ ��������.

– ��������� �
 �� 
�����/�
���������� 
� ���
�
� 	��� �� 
� �� �	����
�� ���
����� ��� �
 	��
����
�� �����.

'�������� 
��� ������������� ����������� �� ����� � ���� 
� �� ��
���
�����
. 2�� ��� �� 	������� ����� �����, �� ����� 
��� ������ � ����� 
��� ��������. .

3������������ ����������� ���� 
� 	��
�������� ���	���
��� 	������
�� �����
������ ��� ������
����. '�������� 
��� ���� ���
����
��������� �� �� 	�
����� ���� �� �� 	�
���� ������������� ����������.

�������� �
 �� ������ 
��� ��� �������� ��� ���� 	������ ��
����	����

���� ��� ����
������, ����� 
� �
 ���� ��

�������� ���� � ��
��� 
� 	����� 	����.

2.4 ���&������$�"� �� ��$����/
����/����� �� �����"�!

��������� 	� 
�	�����
��:
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 �����������	
� �
�
��

���            (���%.)

��������� �� 	��&������������ �������� �� ���
�
������ ��

�����/�
���������� ��� ���
�������� � 	��

��� 	�

���� ��
������� �����, ��������� � �������� �
��������� 	������.

������������ �� 	��������� 	�

���� � ���
��� �� ������� ������
�����, ������
����, ��������� ���������� � �
�����.

���������� �������� ���� (���� �
 
������ ��� ���� � 	������� 
������ �
 ���
��������) �� 	��������� ���
������ 
� 
������ �
���, 
������� ��� 
����� ��� �������� ���
�
����.

��

����� �� ����������� 
� �� �	���� �� ����������� � ���������
	������� � 	�������� �� ���������� �� 	���������.

2.7 0�)���$���"!� �� �(�!���!� � ��� �

2.6 �����/�� �� �� ���!���!�

�����!��� �� �(���/!�!�

'����� �� 
������ ���������� �
 
�����/�
���������� �
����������, ������������� �� ����������� �� 
�����/�
����������
� 
���� �����/��	������ 	��� ���� 
� �� 	�

����� 
����� ��

������ � 
�������� �� 
��������� ����������.

'�������� 
��� ���������� ����������� �� 
�����/�
����������
������ �� ������� 
����/�
���
����/���������  
����������� �

��� ��� ������ ��� ����������� ���� 
� �� ��	���� �� 
�
	������.

�������� �� ����� ���� ������� ���
���� ��� ���� 
� �����
��������� �������� ��� ������������� ������������� � 
������ ��

�����. ��� 
����� � ������������, �����
����� �� ����������� 
�
	������ ���
����� ����� �� 
� �� �	���� ���.

%�������� ����������� ��� �� �
 	������� �� 
����� 
� �� ���
�� ��

��������� ���������� � 	������ 
� 
�� � 
����
��.


����!���� ����!�:

– '�����
��� �
 �������� �� 
�����/�
���������� 
� �� ���������
������ ������� � ����� ������.

– ��������� �
 
������� 
� ��
� �� 	����� ��
	�

– ����� �
 �� 
������� 
�	��������� ����� 
� �� ������� � ������
��
�����.

– ��
����� �� 
������ ��
��� �� 	����� 
����� � �������� 
�� 	�

��.

–��	��������� 	� ����� �� ��

�� � �����
��� �� 
�	�&��.

– �3 ��������� ������ ���  ������ ����� ��� 	���
�����
�������.

– 5� 
�������� �� ��� ����� 	��������� �� 
������, 	��������
�������� 
� 
�����
�� �� ����� � 
� �
 	������ �������� �
�� ��
�
�� �� ��� 
���, ��� �	���� �� 
������� �� ������ ��� ���� 
�
������
� 	�

���� ��� 	���� 	�� 
������.

– ��� 
�����/�
���������� �� 	����
�� �������, 	�������� �
 
� ��
����� ��� � ����� 	������ �� ������
���� �� ���	���
 ��
������������� �� ��� 	����	��� �� �� ������
�� 	����
�� 	������ ��

�������. 5� ����� �� 	����
�� �� �������������, 
������� �����

� ��
� ������
�� �
 ������� � ��	���.

2.8 0��!����(�� ���&�!������

'��� /�
�� �� �

� �	��� ���� 	�������� �� �	����

���� 
����������� 	��&������ �����������, ���� ��
�� �� ��
������� 
�������, �����	��������� ����	��� � ��&��������� ����	���. 15' 
��� ��������� 	���� �� '�
�� �� ��
������� �������, �� 
���
�������� �� 
��� �� ��
���
���� �� �������� � �������� 
���
�
���� � ������ ���� 
� �� ��
� 
������� 	� 	������.
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+������ /� +�&�,�.��4�

��� 3 (�������

&� � �% � 
���#��?
�������� ���	
�
�
 � �

�
�
 �� ���������
 �� �
�
��/ 

���

�	
����, �
������ ���
�����
 � ����	�������
 �� �
���� 
���
��.

�-	�	.�	 ��� !»
������
 �� 	��������� �
�
���� ��
���� ���������� �� �
��
��� 	����� ��
��� �� ������������,
	�������� �� ��������� ���������� �
�������� �� 
�����/�
����������.

» 1���
�
 
� ��
����	��� ��� � 
����	��, �� 	���������� 	������ � 
	���
����

��� 

*� ����������� �� ��)�!�)� �/��� #���$��������!� �� ��� �� 6 )���$�:

» '�����
��� 
�	��������� ����������� 
�����
 �� 
����	��.

» 5�������� �� ��������� �� ���
���� �������� 	� 	������.

» '�����
��� 
�	��������� 	��&��

������ � ������ �� ��
��������, 
�����
 ��� 	������.

» ��������� 
���  
����������� 	��&����������� ����������� � ����
������ �� 	����� ��

	���
���� 	� 	������. /� ��� ���
���� �� 
�����/�
����������� � ���
�������� 
�����
 ��� ��
�������� � ���
�����.

» ���

��� ��
���� ��������.

» ���
������ �� 	����� �� 
	���
���� � ���
��� 
�
���
���	������ �� 	�������� ��� �� ��������.

» '�����
��� 
�	��������� 	��&��

������ � ������ ��
��
��������.

» ��� ���)� ������!��, ���������� �� 	����	���
�����
���� �� 
����� �� ����
������� �� �	���������.

» ��� �� ���)� ������!��, �������� �� ��������� ��
�������� ������ �� �� ������ ���	������ �

�����/�
���������� �� ���� 
���� 
�  
��������� ��
�����
������� �����.

�� ɇȿ
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+,�(,�)2'

��0��1
� 
���2���3�

��� ���� ��	�
��
���, �� 
����
�, ������ � �� 	�����, 

����� �� ������� �	��
�� (�������
�� ���
����),

» ) *+, !* - %.,/*0,-+ 
� ����������� ���
��� � ������

� ���������


� ��
���������� 
� $����������� �������

����

��� ���� ��	�
��
���, ��� 	��� �	 �������� 6 ��	��� �
��� 	�
��� �����	�������� ������� �������� 6 ������

» ) *+, !* - %.,/*0,-+ ��� ����������� �� 
�
������	� �� �����$������.


���2���3� 
� ������
��

���� ��	�
��
��� ��� �� �� ���	
�	�
� �������� �� �	����������

» ) *+, !* - %.,/*0,-+ 
� ����������� ���
��� � ������ 
� ���� 
�
����������.


� ��
���������� 
� $����������� �������

������
�

� ������1����

��� ���� ��	�
��
���, � 	�����/�	����������  �����
�������������� ������� 
� �����	���� 6 ������

» #��2% �� 1�36%7�.%12.


� ���
���� $����������� �������

��� �
�� ����������
 � ���

�	
���� 
 12 ������ �
� ������ � �����

�������	���

� ��
���� �����
�� 6 �

	�

» #	��� �� ��� ����
������ �� �� 1�36%7�.%12 ��  �
�������� (�� ��

�
� 11*% ��� 26�).

�0��2� ����
��� �����
�

�-	�	.�	 ��� !

» 1� ������
����, ����������
���������� �� 	�
 ���������/�������.
 �������� �� ���� ��� ��� �� ��
����� 
� ����� �� ����	��� ��
��������� �� 
���������� ������ ��
������ ��������� � �� ���� ���
��������� ��$����
�� 	� �� 	���
��������� �� ���������� ��� �����
��
����� ��
�.

�!� ��%�*� ����&�:

» 1� ��
� ��� 5 ������, ������� �� ��
����� �� ������

.»  ��
����� ���� ��� ����� ��� ���	��� ��� �������
����
�� �� ��������������, ������������ ���
��
�����/�������. 1� ������
������, ���
����� ��
����������� �� ��������� �� �������������� (��
���
����, 
����� �� ���� ��� $��������, ������������� ��� �����) ���
�����	������� �����. 2������ �� ��  ��
��� 3���� 4 
�
��������� �� ��������������.  ��������� �� »-*� 
�
�����	������� �����.

»  �������� � �	������ �� �� ���(���
�������� �������� ��
�����, ���������� ��� ��	������ �������, ����������� �
�
�������� �� ��������� ��� ����� $���� �� ������������.

»  ��
����� �� ���������� 
� ������� ��
������/������
����� �� ��������� � ������������� �����.
»  ��
����� �� �����	��� �� ������������ � ����������
�������� �� �����������.

» -������ ���� ��� �
������
� �� ��������.

»  �������� ���� 
� ���������� � ����� ������ ��
���(���
������ ��������
��.

» *�� 
��� ������, ����������� �� �������������,
���������� �$���� � ��
�������.
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�
����� "������
�2�� ������
 ��� ��� �����

%������!���� ������� ��� �� ������$��!�!
)� � �����/�� #������!��

%������!���� ������� ��� �� ��!�!� )� �  
�����/�� )�!��#�����!

1������� �� �������� 
� ��
����� � ���������.

����( ������� �!���& +���/, ��&�� +���$��:

������������ 
� �������� ������� � ������� ��
������������ � ���� ��������.

4������������ �� �� ���
������� ��� �����
��
�������� �$���� (�� ��. ����/������� �����	�������
�����, �����	������� ����������, �����������, 
�����	������, ������
����           ��� ������
�).

-���������� �� ������
����� �� �������� �� ������
���� � ��� �� � ����	��. +��������� ���	� ��
�������� 9-12 ����
� �� ����
������ �� �������� 
�
���������� ��
�� �� ������.

-���������� �� �� �� �������� �������� ���������.

�%� ��+� ��+�&�+� 9-12 +���/�: ������������ ��
������
����� � ����������� 
� ��
�
��� �
�����	������ �� ��������� ����������� �� ������. 
!���������� �������� ��������� �� ��� �� �������� 4 
������, ������� ���������� 
� �������� ������ ��
��������.

1������� �� �������� 
� ��
����� � ���������.

-������ �� �����
������ 
� 
��������	� � �����
���. 

� ��%�� &!� +���/�: �������/	������� ������,
������, ����� ��������, �������� �$���� � �������
�� ����������

4������������ �� �� ���
������� ��� 
�	�������
�������� �$���� �� ����� (�� ��. ������( �� ��
�������� ����������� ������, 
������� �����
��������      , ��
	���, ������
���� � ����� ������
�).

�� ���� ,����� &�!���*�: 4������������ �� ��
���
������� 
� ������������ �� �����$��������.
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#�4'�'1'2�(�"�'�#�4'�'1'2�(�"�'�

���������� �� 
�����
������� 
����
(ADL)

������� �	 
����
��
�	�� – ��
� �� 
���������	��
�� 	��
�����
 ��
 ��
��������
 �	 �	������� �
���, �������	��
 �	����, �	���� 
 ���
����� �	 ��	���.
���� ������� 
�	 ������� 	�	��
 �	 �������	 �	 �	 �� �����
 ����������	 �	
����
����� �	 �	 ���
 	��
�����	 �� 
�
 ��� �����.

��������� �	������
� ���
� 
 ���������	 ������	 	��
�����, ��
������	 ��
	���
������.

�������������� ����� �	�����	�� �� ��� �����
 �������� �	 !�	�����
�
 (�
� �	 ���

����
 ����	). "�	 � 	����	 �������	 ���	 �������	 ����	 
 ��	��	
��������
�	, ����	�	 
 �	�� ������	��	 	!�	�����
���	 
����
�	�	 ��
�����
.

��������� #������
��� ������� �	 ���
�, ����� ��
������� �� �
��
�
 ���������

��
���	 (�	 ��. �������
 ��
���	 �	 ������, �
�	�� �� ���	 �	 ���!	 
��!	, ���	��, ��������� �	 �� ���
 �
��� 
�
 ���
 �� �����).

��������� ���������� 
�
 ������	����� �	 ���������� ��
����. #������	 �� ���	 
����� � �	 �� �	����� 	���� �	 ��
���� 
�
 �����	�� �� ���	
������	 ���	 �� ���!	 ���	 � �����	�	 �� $	��
������	 ������.

�������� �������� ������ $�������� �
�� �	 �������� 
�
 ����	��	 �������	 ��� �� � �� �������	 �	
�������, ��� ����� � ����
��
�	�� �� ���� �	 �����	��
�	 
�
 ���!

����	��
 
�
 ���������
 �������
. $�
���
�� �������		� ���
��
�	 

�����
���	�
�	. %
���� �������� 
 �	
���

 �	��	��
.

������������ ������ $�
�	��	 ��!����	�
��	 ������	��	 ������ �� ������	�	 ��
���!
�	 ��
�������� ����	
 �� �	�	����
��
��
 ������	������
 
 ��������
��

�	�	����
��
�
. &	�����	���� �	 ��������� �� � �	�����
�� 
 �� �	��
�	
�	���, �� � ��	�
��� �� ���
�� �� ������� !��
�
.

����������������
�������� 
������

'��
���
���!
��
�� �����
 !
 ����
�		� �
���
�� �	 	���
����
��� �	
����	�
���
�� ��������
. '��
���
���!
��
�� �
���
 �������		� ������
�	 ���	�	, ����� 
�
 ��������� �	 �������, �	��
�	�

 
 �
����	
�	�
�	��
�	.

���������� ������� (����� ���	 �� �	�	����
�
�	 �� ������������ �	 ����
�� �	�
��
 �����

�	 !����
�		� ���
 ����
 �����
. ��		 ������ �� �	�	����
�
�	 
 �� �
��

�
��	 �	 �����
 ����
 ����	, ���
 ����
 ����	 
 �������
�
. ��		 ������
���� �	 �� �	�

���
�	 �� ����
��, �	���, ����!�	�
�	, �!������ �
�
�
�� 
�
���
�	 
�
 �!������
 ����
��
 
�
 ���	����.

�������� &�������� �	 �������	 �����
�	�
�	. )�*��� �� 	�	��
�	 
�		� �������

�� �����
�	�
�	�	 �
����
 �� �	��!�	�
 �����
 �� �����
�� �
���� ��
 !�
�������
�		� ��
������ 
 �	������	�	. '�	��
�	 ���� �	 ��
�	� �	
����
��, �	����, �	����, ������, ������, !������ 
 ��
���	�	 �	 ��
��.

����������
���������� �������

���� ����
� ��� ��
	�	 �������
 �	�� ��� �� 	��
�	�, ���
���!�	�
��� 
�	�����	�� �� ��������� 
 '����!���� �
�����.

���������� #��������� �	� �
����, ������ ��!��
 �
���	�	, �	 �������	,
���	���	�� 
 �������	�� �
��
 �����
 �	 ��	 �	�� �
��� �����������,
������ ��������
�� ��	�
�	 
 �������
�	�	.

������������ 
����������

$�
������
 �����	� ��� �� 
����
�	 �	 ��������	�� �	 �	��������
��� �� ��������
�������	�� �� 	��
�����
 ��
 �� ��
���
�	�
 ��� �	�	�
 
 ��
 ���	�� �
�� ��
�	��
, 

����	� ������	����� ���� �	��������
�. ,��� �	 �� ���
��
 �	�� �	������� �����	�,
	 
��� �	�	 � ���������	 �	 ��!�
�
��	�	 �
����
��	��	 ���	�
�	.

������ $����� �	 �	!��	, �	!	 
 �	�������	��, ��
��� �����	� �� ����.

 ���������������� 
�����
�

&��	����� �	�����	�� �	 ������	��	�	 
����
�	 ���	�
 �	����	��	 ������,
!�	��� �������	, �����	!
�	 
�
 �����
�	. %
���� �	�	��
 ��
�.

,���	��
 ������
 �����	�
 �� �	��
����	��. "
� �������		�
��������	��, �	������, �	�����	��, ���	�	�� �������
 
 ��	�
�	��

!���������

!���������
������������
�������� (!�")

$�
������
 �����	� ��� !
 ����
�
�	 ��!�
�
��
�� ���������
 (�� ��� �	
�	��
����	 ��
�	��, �	 ��
��� ����� 
����


���	�� 
 ����
��
���	��
�	 ����	��
 ��!	�
��
 �
��
) 
 ���������
 �	 �������	���� (�� ��� �	 ��
��	�	� �	���
�� ��
�	��, �	 ��
��� ����� ���	!	�� �	 �
�����	 �	 ��	�

������ �	!�	���	��
 	��
�����
).

!������
���� ��
���	 ������
 
�
 �	�����	�	 ��
 ������	� 
����������.

#���������� $�
�	�����	 � �	!	�	��
�	�	 �� �������� �	 ��
�
��!
�	�	 �����
�	�
�	 (�	��
��� �� �������	�

 �	 ���	� 
 �	�
���
) 
 ���
�
���	�	 ��
����
�	

!��$�����,
���$����
��������

#������	 �	 �	�����	 ����� �����	�	 �� 	����	 
�
 ����
��	 ������	��	
��!	���	 ������. ��
�
��
 �� �	�	����
�
�	 �� �����
���	�
�	, �	����� �	
����	��
�� ������
 �� ��	�� �������	�� �	 
��
, 	�	�
�	, ������	��� �	

�
�
�	�
�	, �	��� 
 ��	�� ��
�	�
�. %� ��	!
 ���
���
 �������
,
�	�
��	��
�� ��!����
 
 �������	�� ���� �	 �
�	� 
�������
�	�
 ��

��
���	��, �� ������
�� ������
 �	 �	�����	�� !� ��	�	� ����
�����
���������� �	 �	���
 ����	�� �� ����
�	�	.
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"%&'(� #%)(�( (*� "%&'(� #%)(�( (*�

"������� �� 
���������� �� 
�����
��
��� 
��������

#�������
�	� ����� �	 �	!�	���	�� �	 �������
 ���	���	�
 �������	�	,
�	�� ��� �� ��
������ �	 �	�	�	�
�� �����	�, 
 
���!���	�� �������	 �	
�����
 �����	��

. &	!�	�
�� �	 ���	���	���� �������	�� �� �	�	���		�
�� ����� �	 ������� �	�� ��� �� �������	���		� ��
����
�� �	!�	�
.

!���������,
�����������

��
���

��
�
��
 
�
 �����
�
��
 �	�����	�	 �	 ����
�	��	�	 
����
�	 ���	�

���	�����, 	�����	���, ���������� 
 ����!	�
�
�	�� 
�����	�� �	
������
�� �����
 (�
���� ��
�). ��
�
��
�� �	�

���	�

 �������		�
	�����	��
 ������
, �������
 
 ��
�
��
 
������
.

#������� "�	��
����	 
�����
�	��	 ����	��	 �������	 ���	 �� �	�	����
�
�	 �� �	������
��
�	�
� (�.�. �	�	���	 ���������� �	 �	�����	��, 
����
�	��, ������	�� 

���
��	�� �	 ��
�	�
���) 
 �������� (�.�. �	�	���	 ��
���	�
�	 ��� ����
�	�	)
��� �� �	��
�	 �� ��	��� ��������
 ���
�� 
 
�	 �������
�	 �	 
�����
�	 ��
����� �	 ���� ���. "�	 � ��
������� �� (���!
) �	�����	�	 �	 �������
�	�	,
�����
�	�	, �	��
����	����, ����

�� 
�
 ��
��������
�� 
����

. "�	 ���� �	
�
�� ������	� �	 	����
 ��!	���
 ��
�
�
 �	�� ��� �� 
�
���

, �����
,
���	���
��
 	�����	�����
, 
�����
�	�
�	 �� �����	��

 
�
 	���
����
�	��� 
�
�����.

#������� -
���� �����	�� ��� � �����
��� �	 ����	��
�� ���	�
. &� ���� �	 ��
������
 �� �	�
��	��� 	�!����� 
 �� � ��

	��� �� ���!
�� ������
 �	
������	�	 
�
 ���������	�	 �	 �
�����	 (�.�., ��	 �� � 	����� �	 ���
!
���	
���	)

#������������ $����� �� ��� ����
����� �� �
��
 �� �
���
�� �	 ��
��	��
��	
�����	��
�	. .��� �	�	, �� ��
�
��	 ��������	, �������� �	 �
����� ��
���������	 �	 �������� 
 �

�	��� �	�
�, �	�	 ��� �
�����
�� �	
	���
����
�	 �� �
�
�
�
�		�.

����������� #���� �!�	�
���	�� 
�
 ������	��� (�	�� ������	� �	 �������	��) �	
����������	 �	 �� 
����
 	��
����� �	 �	�
� 
�
 �� ����!�� ��� �� ����	
�	 ����	��� �	 ������� ���������. "���
��� ����������� !
 ��
����
�	
������
�
�� �� �����������	 �� ����� �	 
����
��
�	���� 
 	��
������
�	 ����
�����.

#������������
�
��������,

������������

&�����
!�� �	 ������	���� �� �	�

���
�	 �� �����
���	�� �	 ���
�	��
�� �������

 

�����
����� 
 ���	 �������	 �	 �
�
���. "�	 ���� �	 ��
�	� �	 ������
��, ����
��	��
��,
��!�
�
��
�� 
 �������
��
�� 	�����
 �� 
����
��
�	���� �	 ���� �
��.

&	�����	�� �� 	���
�	�
��
�� �
������ ������ ��
��� �� �	�

���
�	
�� !������ �� ��� �
�����	 �����	� �� ���
��	 �� ���	 ���	 �	 ���!	 ���	
� �������	�	 
�
 �
�
�	��� �����	�	 �� ���	�	. $���
����� �� �	�	

��
�	�

 ���	 � ������ �	 �������	����	 
�
 ����!
�����	 �	 ��!�����

�
 ����
���� �	��
����	�� .

#��������������
�
��������

#��������������
�������

�������	�	 �����	�
 �� ��������, �	�
��� �	 ����� 
 ���!
 	��
�����
 
��� �� �������
��
�
 (��. 
��
���	�� �	 ������	�
 ��
 ��
���� �� ��
�	)

&�������� "�����

 �� ��������
�	�� 
 
����
�	�� �	 �	�	�
��; ��
�	�
���
����� �� ����	�����	 �� ���	����
 ��	��


#�������� 0��!���	��	 �������	 �����	��
�	 
�
 ������
 ��
���	 ��� ���� �	
�����	� �� 

���
 	�����	��
 ���
. %
�
 �
����

 �����
����
.

%��������� #����	 �������	 ���	 !
 ��!����	 ������
�� ���
, ���	 �� �	�	����
�
�	 �� �	�	�
 
�

�������

 ��� �� ���	���		� �� ���������	. #������	�	 ����� �� �������	 ��
�
�������
�	 ����
��
�	�	 �� ���������	, �������

, �	�	�
, 	���
������,
��
!	���
��	 ����	, �
��	 !�	������	, �	�	��� �
�, �����
���
�	 
 ���� ��� ���� �	
�� ���	�
 �	 ����� �	 ���������, �������	�� 
�
 �������
��.

��
������
�������
����

#������	 �	 ���
�
��� �	��������
� �
�
��� �� �	�	����
�
�	 ��
�!������	 ����!
�	 
 �	��������	 ��� ���� �	 �
�� ���������
��	��	 ��
�
����
�� ��������
 �	 ����
�����.

%�����������
����
�������� �$���� /
�������� (%�.)

'�����	�����
 �� ��
������ �	 ������
��, !�	��� ����
��
�	�
 ��
	��
��
���
��
 �����
. "
� �������		� ������ �	 ������
��, ����	������,
!����
 
/
�
 	�	�
�
�	.

.������ �������� #������	�� ��� ����	��
�	 ������ (��
��� ������ �� ����) ��	�
�	�

���

 �� ���
�� �� ������� �����
. #� �	���
 �� ����
����
 ��������	

�
 !���
 �	 ��������	 
 ����	 �	 !� �����
 
 �
���� ��� �
��� ��
����	��	 ������, ������� � 
�����
��. .�	 ��������	��
 
 ����	�
��


�
 �����	���
 
����

. 1���� �������	 ����
�
 �	 ���	�	�� �������

�� ���!��	�	�� 
�
 ���	���	�� �� ��
�


)������ ���������
���
���

-��	��� 	�������� �
����� � �
����� �	 �	�
���	�

 ����
��
�	� ��
������
�	�� 	������ �� �	��	�	 �	 ����� �	 ���������	. #� �	�	����
�
�	
�� ����	�	��� 
/
�
 �����	�	��� ��

�
� �	 �	�� 
 ��
�	��� ��	���� �	
�	�
 	���	�

 �	 �
���� ��
 �� �	�

���
�		� �	� �
�� ���
��
 !���
, ��
�������	�		� ��
 �	*	�� 
 �� �� �	�	���		� �� ����	��	. �	
	���
�� ���	

�		� ���
���
 	�����	�����
 �	 �����	��
�� ������ �
����, �������	��
:
�
�����
	�
�	, ��!�
�
��� 
 �
����
��	��� �������	�� (
��������	��	
�����������, ��

�
� �� ����	�	 ��!�
�
�	, ����� 
 �	�
�, 
�����	

����
�	, �
������-��������	 ���	����	, �����
�	 
 ��
�	�
�).

����
�
)������ 
�$�����

������
�	��� ����
� �	 �������

. %
�
 �	
������
.

&��������
 ��	�
 ��
 �� �	������
�
 ������
 
������
 
�
 ��!����

��
 ��	���		� �	 ���	�
�	�
�	 �	 ���	�
��� �!�	�
���	 ���
�	 �	
�����
�� �
����.
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"%&'(� "%&'(�#%)(�( (*� #%)(�( (*�

/����������� )	��	 �������
�	 �	 ��	�����	: !���	��, ����	��, ��������	��,
�
�
�	�� 
�
 ������	�� �	 �	���
 ��
 �� �� ��	��
.

/��������
����$���������

'�����	��	 ����	��	 �������	 ��� �������	 ����	����, ���
��
�	 
�

���	 ����
��
�	�	 �� �
�
����
�	 �	 ���
�� ����.

����� �������
� &
�	 �	����
 �����
, ���!� �� �
� ���
�
��
 ����
��
 ���� ����
�

!��
�
 �	�� �

�	��
, ���
��
 �� 
�
 ����	���
 �� �����
 �� �	����
�	.
%� ���!� ������
, ��	����� �	 �

�	�����	 �	 �
��
�� �����
 ��
�	�����
�� �	�����	 
 �� ��������	 ����� ��	��� ����	�
� �� ���	 !����	�
�	 �	
���!	.

/���������
� .�����
��� 
 ���������� 	�������� ��	����� ��
������� �� �������	 �	
�	����	�	 ������� 
 ������� �	 ��
���
 �� ����
�	�	. %	��
�� ��!����

�	������ �� �	�����	�
 �	� ������	��	���
 ������
 �	�����	�	 
 ����� ��
�����	�
 �� �������	 �	 �����	��
�	 
�
 	���
����
�	��� �
�����.

&������� ��
�����������������

2�	��

�� �	 �
���	��
����� �� ��!	�
��
 �
���
 �	 
	��	������
��

�����	�

 (�������	��
 	��
��
 �����
 
 ������
 �����	��

) ��

��
�
��
 �
�	� �	 	���!
�	. "�� ��
�	*	 �	 ���	�	�
�� ��	��

 �	 ����� ��
�
��� (, ��
 �� ��

�
�	�
 �� #�� �	�� ���	�
��� �� ���	�	,
�������
��
�, ������ 
 ���	����� ��!���� �	 ��� ����� �� ���	 ���	
����
�	��� �� ���
��
 �	� ��*���. ��
	�	 ���!� �	��
��
 ��
�
��


����
���
 �� �������
� ������� 
 ���
������.

(
������������
��������

.��
�
��	���, �������
��
� 
 ���	�
��� ��!���� �	 ���	 �
��
�����	��
�	: ����	���� 
�
 ��
��
�	, �����
��, �	������	��
 !����
,
	����	 
��.

(�$��������
����������

$������� �� ��� �	�	����� �	 ���	������	 �	��
�	 ����
�	 ��������


�
���	�

 �	 �
�� ��� ����	 ���� ���������� �	 
����� �	 ��

	�
 
�

���
� �����	��. 
�
���
�	�	�	 ��!�	����� �������	 �
����
�	 �	 �����
��
�������
: ��
���	�	 �	 �����	�	/����	��	�	; �	����
 	�����	�
�
 �	
���������	�	 
��������
�	; �����	���
�� �
�
�
, ��
���
��
 
 ���
!������

�����	�
 �� �����	 	�����	�
�	; �������	 �	 �	��
�	���� �	 �
�����	 

��

	�	�� �	 
��������
�	�	 �� ���	�	 �	 �
����.

(��������������
�������� ((�")

$�
������
 �����	� ��� �� 
����
�	 �	 ����	�	 ����*� �
�����
�� �	
������
�	 
 
����������	��
�� �������
, ������� ��
� ��
 �������		�
�	!	, ������
, �
����
 ������
 
 ���
�	��	 
���	�
�	. $���	�� � 
 �	��

����������	��	 ��
�����	�
�	.

�
���
����	��,
�
���
����	 �
��	�	��
��

#������	 �	 �	��������
� ���	 �� �	�	����
�
�	 �� ����� ����
�	 

����
��
���	 ���
�	, ���������
��	��� �	 ��������
��.

'�������������� ���� ��
���	�� 
 �� �	���
 (���

 �� �	��	 �����	 
�
 ���	��
 �� 
������	
���	 �	 ���	�	(�	 ��. ��!
)) 
 �	���
 (�	��� ���
!�	�
 �����
 ���

,
������� ���
� �	 �����	 
 �� �
�	���	� ���	� �� 5 mm)

'���������� ��������� .�
�	�
�	 �	 �����
�� �	 ��
���� ��� !� ����
�		� ������� 
 '�����
��
�����, ��
��� ����
��
�	�� �� 
�
���
�	.

'��������� (����� �	 ���
�!
�� (�����	�
�� ��� !
 ����
�		� ������� 
 '�����
��
�����) ��
��� ����
��
�	�	 �� 
�
���
�	 �� �	����
��
, �
�����,
!	�
��� 
�
 �	�	�
���
 
����.

"������� �� 
����������� �� 
������������

#�������
�	�	 ���	�
�	 (�� ��	��� �� 4 
�
 ���	��� ���

) �	 ����� �	 ��*��� ��
�	�����	�	 �	 �������	�	 �	 �����	��

. "�	 �������	 ��
��	� �	 ���
�
�	�� �	
������
 �� ���
����� �	 ����
�
 �	 ���
�	�
��� 
�������
�	��, �.�. �������	��
�	 �
�����	 �� �
����
�	 �	 �
��	�	 �������	 �	 �����	��
, �������	��
 !

������
�	�
�� ��
���
��
 
 ����
 �� ����� �	 ��������
�� ��������
 �	
�
�����	, 
���!���	�� �	���	�
�	 �� �
�����	 ������� �����
 �����, ���	����	��
�	 �
���� �	�� �	 �����
 �	 ��������	�	  ���.

'�������� ������ %
�
 �	
������


'���������� ������ &	�����	�� �	 ������������
�� ������ ��� �� �	�	����
�
�	 �� �����	
��	���� �	 ��	�
�	��
�� 
 �������
�� ������
. ��
�
��
�� �	�

���	�


���� �	 �������		� 
�����
�	��	 ����	 
/
�
 �
����
�	, ��	���� �	 ������
��
�	 �
����, ����	��
��, ����
�	����
�� 
 �����
�	��
�� �������
���


����������
���
��� ��
������������

.���	����
�	�	 
��������� �	 �����
 ��
 ����
��
���		� �	�
����� ���� �	
������ �� ����	�	��
 �
�����
 �	 	���
����
�	. #
�����
�� �	 	���
����
�	
��
��� �� ���������
, ��� �	 �������	 ����	��	�	 	�������	 
����
�	.
��
�
��	�	 �������	�
�	 �	 	���
����
�	�	 �� ������� ��� � �������
�	 

�	�
�
 �� ������� 
	����
, �	�� ��� �� �
��� 
 ���	�	 �	 ���������
�� ��� 

��	��	�	 �	 ���	���
�	� 
 �������
�	 �	 �	��	�	 
 �������������.

�������$������ .�
���
�	 ���	 !� �������	 ������� 
/
�
 '�����
�� �����.

�������������
�������� ���
���
(�'.)

2���	, �� ��	��	 �� �
��� �������	 ����
��
�	�	 �� 	��
��
���
��

�����
, ���	 �� �	�	����
�
�	 �� �����	, ���
�
��, �������	
�
!
����� 
 �
��� ����� ��
�
���.
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�����#$ ���)�

"%&'(� "%&'(�#%)(�( (*� #%)(�( (*�

&������ �������� "��	�
�	 �
�	��
�	�	 �	 
� ����!�� �	 ����
��
�� �	 �	 ������	� ����	�	
���	�
����� �� ����������
�� �
����
 	��
�����
 ����� ���	�
�
�	�
�	, ����
 

�������	 �	 ������
 ����
. 0�����
�����, �	��	�	 ���	�
�	 ���������	
	��
�����
 �	 ������
�	�� �	 �	��, �	��
�������	�� 
 �	��������	.

.����������������
�
��������

$������, ����������, ������	�
��� 
�
 ����	����� �������	�� ��� ����
�	 �� �	�

���
�	 �� ������	���	���, ������ !����� 
�
 �	���	��
��
�	��������
�, ����� ��
������� �� ����
 
��
�
 �	 ��� 
�
 ��
�����!�	��, ������� �������	�� ������ ��� �	�!
.

-����������
�����������

&��	���� �	� �	 ����
�� ��
�
��� ��� ���� �	 �� ����
 ��!	 ����� �	 �����	
������	�	 �� ������ �� ������ 
�
 ������, ��� ��
��� �������	 �� �������
�	 �	���������� 
�
 ����!�	�
�	. "�	 �� � ��	��� �� �
���.

-���� �� ��
������� 
�������

4���	 ���!�	�
 �	 �����	� ��� 
�	 �	 ��� �	 !� ������
 �������	���� �	 ���
���
�� 

�	 �	 �	�	��� ������	�	 �� �������	���� �	 �
���
��
 ���	��!

 �	 ���
�������. "�	
�������	 �������	�� �	 ���
���
�� �	 ����
��	��	 �����
�	�
�	 
 ����
�
 �	 ���
�
��	

����	��
�	 ���
���-����, �	�� 
 �����
 �	 ���
�
��� �	�	����	�� �	 ��������	�� �	
�������	���� 
 
����
��
�	���� �	 ���	�	/	���������
��.

)������������ &����������
�
�� ����� �	 �����	�	 �	 �	��������
�� �����
 ���
����
��
���	 �
�����
 (!�	��� !�	������
, �	��
�	�

 
 ����������
������) 
 ��	�
 (!�	��� �
�������
�	, !����� �	 ���
�	�	 
 �
�	�����) ��

!
 ��
����
�		� �
���
�� �	 ��
��
�
� 
 �����
��
�
� ��	�
	- 

���	-	������!
��
 ��������
.

��������������� -����
��	��� �	�����	�� �	 ���

���
�� ����
. ��	 ���� �	 ��
�	�

���
�	 �	�� ����	������ �	 �������
���
��, �	������
�	 (�������
�	�� „����	�� �� �	�
 
!�
��
“), ��	���� �	 �������
���
�� 
�
 ������
��

 !����� �	 ��	���
�� ���
��
 ��
����
.

������������ 0	�	�� �	 ������ �� ���� ��� �� 
��� ����� �	 
��	�	 �������	

���$����� $��

�

�� ������	���		� !���	 �	 ������
 ��
 �� �	�	����
�
�		� ��

�����
�����
 �����-�
����	��
 �	�

���	�

, ����
 ���

 
�
 ��
����
�	�
�	 �	 �����. ��
�
��
�� ��	�
 �	 ������	 ��
��� �� ���	���		� ��
�������	, �� ����
 ���

�

 !
 ��!����		� ���	�	. 0
�����	 
�
 
��
�����	
���������
����� ���� �	 ����
��
�	 ���������
 �	�

���	�

.

���������� #�����	 �� �����	���� ��	� �� ���
� �
���. &	 ��
���, �
��	 ��
�	�����
�� ����������
�� �
����
 	��
�����
 (�	 ��. �	 ��
���
 �� ��	����

������
) 
�
 ������
�
 ���	������
 �	����
.

.��������� �� 
�������� ��������

$�
������
 �����	� ��� �������	 �
����	���	 �������	 �	 ����
�
 �	

����


�	�
�	 
 ���	�	�� �������
 �� ����� �	 ������ ���

.

�������� 1��	��; 
�����
��	 ����	�
�	 ���	 ���
������	 �	!�� �	 ��
��� 
�

���	�� �	 ���	�	 �	 �� ����� �� �������	��

����
�
�������� &	�����	�� ��� �	�
���	 �	 ������
�	, �� �� � ������	� �	 ��!	����
�	�����	�� �	 ������� 
 � ������
�	��� ������
�
��� �� �����	�; ���� �	 ��
�	�

���
�	 �	�� �
�����
 �	 ������
�	 �	� ����
 ����	�
 ����	��
 �
�	.

$������� �	 
�
���
�	�� �	 �
�	�	 �� ,&# �	��������	 
 �
��
�� ��!��	���
/
������
 �	 ����������� �	 ��
���	�	 �	 ������	, �������	��
 !
 ����
�
��
�����	��
 ��
�
�
, ���!���
�	, ������
�
, ���!���	, �����	� 
 	�����	�
�
.

QT ���
��
����� $�����
�	��� ���	�	� �
��� �	 �����
���	��	 �
��	���	 �����	�
�	�
�	
����
��
�	� �� ���, �	�	����
�
�	� �� ��������� QT 
�����	� �	
��������	��
�!�	��� (6�4) ��� ���� �	 ������ �� �
�����	���

�����
���	��
 	�
��

 
 �!������ �
�
� �� ���	����	 �����	 ����
(��� �	�!���
�	��� ����
���	�� �� ���	 
���	 �� ���!	, ����� �����	��
�� �	�
�	 
�
 ���!
 ����	��
 ������
.

&������ �����

&����� %�	�	�� ��� �
��� 
�
 ���!	 �������	 �	 ���!	 �� ������� ���
��, �	
	���
����
�	, ����� ��
������� �� ��	�	�� �	 �
�����
�� �	 �	�
�����.
"���
��� 
��� �	�	 �� ���
��
 �	 �	 ��	�� �	 ��	�	�� �	 �
�����
�� �	
,&# �	��������� �� ���
�� �	 ����	���	��.

-���� �� �����������

&����������� 

��������

!������� 	"��� �	 ��#���� ���	 ��	 
� ���"� �� ������ ��
�� ���������� 	�
	�	� �� �����
�����.

&���������	 �	��	 ��	��	 �	 �
����, ��� ������
�	 �� ���������
�
������. %���
�	��
�� ��
�
�
 �������		� ������	 �	 ������� 


�����
�	�
�	 (�	 ��. ���	�
 ������
	���
�
).

0������� ���� $"��"������� �� ����������	 �����
����	 �
�������� 
�� ���� �		"�����	 �
�����	 �	 
�	�	� �	�

&���
���� ��������� �	 �	�
����� ��
���� �	 �������
����� ��� ��������	 �
�
���
�� ��!�� ����!. "�	 � �
����� �	 �	��
����
�	�.

'��
����� �	 ������� �� ���	 �
���	��
�� ���	� ���� �	 	�����
�		�
!����	 ���	 �	�
 �� �������	�� �	 �
��
�� �	����
 �� �	���
��
 
���
��� ����	 ���� �	 !� ���
��
 !���	�	 
�
 ���� �	 !���	�	 �	 �������
��


�����
�

.

+����� ���
���

����
/2
�� 6�
���	 �	 ��
��� �	 ������� ���	�
 �	�����	�	 �	 ����
�	��	�	 
����
�	
��� ������
�	 �� ���	�����, 	�����	���, ���������� 
 ����!	�
�
�	��

�����	�� �	 ������
�� �����
. ��
�
��
�� �	�

���	�

 �������		�
	�����	��
 ������
, �������
 
 ��
�
��
 
������
.

.��������
����� &	����� �	���	������ ������ 
�
 ������	 �	 ����, ��� ���� �	 
�	 
�

���	 
	�	��	 �	���	 
�
 
����.
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"%&'(�"%&'(� #%)(�( (*� #%)(�( (*�

.����������� ���
��� #� �	�	����
�
�	 �� �
��� �	 �������
� �� �����	��
�� ������ �
����,
�����	� �� �������	 �	 �	��
��
 	!���
, �����
����� 
 ������
��


��
�
���
 �	 ���������� ���	�� �	 �������
� (SSRIs). #������
���
��
�
����� ���� �	 ������
�	 �� �������	 �
!
�����, �
�������, 	!
�	�
�	,
���
��
�	, �
�������
�	, �
�����
����
�	, �	�� 
 �
�	��������

�
�����
, �� �
�
� �� ��� �� �
��� ���

���� �	����	��� �����, �	�	�
,
���	, �	����
��
�	 
/
�
 �
���
�
�	�	 ��	!��	�
�	 �	 
���	�	�	 (DIC)

������� ����� %	�	� 
	 ����
��������� ��
	�	�.

.�������� ���
� ���������
�	 �	 	�	�
�
��	 ���
���!
�	 ���	 �� �������	 �	 �	�	����
��
�
��
�	 ���
�	��
�� ����
 ��*� ��*��� �	�� �������� �	 �	��
�	�� �	 �
�����
�������	��, �	����� �	 �� 
����
�	 �	 	��
���
�� �	 ����
��
��.

����������� �
 
�����������

&��������	 �	 �
���� �	 �� �����
 �� 	��
�����
 
�
 
����	��

 ��������

�	 ����	��	 �� ��!��
�� 
�
 ����
�
�� ����
�
 
�
 ������
 �	 �����������.

������� ������

.������� ������ #������	 �	 '�����
�� �����, ����
��
�	�	 �� 
�
���
�	 �� �	����
��
,
�
����� 
�
 !	�
��� 
����. ��		 �������	 �� �	�	����
�
�	 �� 
�����	
	�����	�
�	 �	 !���� �	���
�	� �� '�����
�� �����. ��		 �������	 ����
�	 �� �	�

���
�	 �� �����	, ����
 �� !���� 
 ���������
 ��

�
�
.
$������� � ����� ���	��!��� �
���� �	 
�
���
��
�� 	!���.

.����� ����������� 0�

�
�	�� �	�� 5 �
���
 
�
 ������ �� ����
��
�	�	 ��
�
��	 
/
�
 �������!�	
��	
	��
����� �	 �	�	�
 
�
 �������
�
 �	�	�
 ��� �	�������	�� (��	�	�� �	 ������	�	
�
�
�	) ����*� �	�	�
��; ���� �	 �
�� �������
��� 
�
 ���������
���.

.������-3�����
���
���

��	��	 �� �
��� �������	 �	 ���	�	 ���	 �� �	�	����
�
�	 �� ����� ������
�	 ���	�	, �
���
, �����	��
 
 ���	 �� �������	�
�� ��
�	 �	�� ��� ��
���	�	, ���
��, !�����, �	�
���, ��
�� 
 !��
�	�

��, ������!	� �����	�
 ��
�����	. &	������ � ����
��
�	�	 �� ����	 ��	��
�	 �	 �����
, �������
	��
��
����
��
 �����
.

.����� ��	� �	 �	��
�	 ��� �������	���	 �	�!�	�
���	�� ����*�
��
!�	�
�
�	���� �
�� 
 ���!
�� ��
 ��
�
���		� ��!	�
��

�	�	����
��
�
 �	 ��		 �
�����. #�
!�	�	 �����	�	 �� ����	��	�	 ������
����� ���
 �� ���
�	��	 
���������� 
 �
���
�
�	�
�	 
 ����	�	
������
����� ���	� �	 �	��!�	�	�	 
��
�
��	.

'������ �
�� !���  ���������������� �����
�.

4���	 �� �
��
 �����
 ����
 �	���
 �
��
�
 ��� ���	�	, ��

��
��� �� �	���		� �	 ����� �	 ���������	 
�
 �	�� �
�����
�	 �������
 ������
 (�	 ��. �
���	 
�
 	��
 ���	��	).

.������������
�����/�
������

,
��
, 
��
 
�
 �	��
����	�	 �	 �������	 �	 �� ��	�
 ��	� �	 �
�����,
��
 �� ��
�	� ��; �	��
����	�� ���	 �
 �
�� ������� �	 �� �� �
�� �
�,
�� 
�����
�	�� ���	��
 ��	���
.

"��
���� 
���������� ��	 � �
����
�	 ���	 �� �	�	����
�
�	 �� 
��
����	�� 
 ������	�
 �������

!����
 ��
 !
 �	
	�		� ��!
��
�� �	 !�	�	�	, ��	��� 
 ��������� �	 !����.
,��� �	 �� �� ������
 �� ����
��� �	 	��
��
���
��
�� ���.

(���� �� ��� 6���
��	��� 
��
� �� ���� 
�
 �� �����
���� �
��

"��������������� '�����	��� �
��� ���� �	 �������
�
 �� ����	. ��		 ������ ���� �	 ��
�	�

���
�	 �� �!������
 ����
��
 
�
 �����	!

. $�����	�	 � ��

����


�	�
�	 �	 �	�	��� ���� �	 �������
�
 �� ��
����� �� ���.

"�������
���
�������
���������

)����� �	 ���	�	 ��	��� �� �
���, ��� ��
��� �
����
��
�	�� �� ��	��
�	 �	 ��� 
�
 
�
���
�	. #�
��� � �	,
�� ������� ��, �� �
������� #�
����-8�����.

"��
��������� 
��������

#
���� �	 ���	�
���
 �	 �����	� �	����	� �	 ��������
�� ��	��	 �	
�	��
��
 ������
 ��
 �� �������		� �	 �����	��

"����������
��������� ����

("(�)

"�	��
����	 ��
���	 �	 	����	 
��	��	 ���������	 �
�
����
�	
����
��
�	�	 �� 
��	��	 
����
�	 �	 ������� 
�
 �����
�	�	, ���
��������
�	� 	����� 
�
	��� �� ��
�
��
 �����	���	�	 ���	�� �	 �������.
#
�����
�� ����	 ������� �	 
�����	� �� ��� �� 24 �	�	.

"����� )������ �� ��������� ��� ���
��� , 	"���	 �� ��
����, 
���	��	 	
�������� �� ��� 	� ���	�	.

������ �� 
�$����
�� ������� ! ���
������
����

&�����	����� �	 �
�	�
� � ���� �	 ����
��
�	 ���
���� ���	���� �	�
���������
�� ���
�	 ��
��� ����	� �� �	*	����, �� ������!	� 
 ��
6-������	 ����	��. ���	������ ���� �	 �
�� �����, !	����
�����
�	���,

���	��	�
�	��� 
�
 �������. %�����	���� 	��
��
���
��
 �����
 ��
�	��	�	 � ���	 �� ��
�
�
�� �	 ��	.

,����� )�*��� ��
 �
��	� �� ������
�	 ��������		� ������	 �	 �� ��
�	� 
 ��
����
 ����	
 �	 !
 �	����	� ���
�� �����
. "
� ����� ���� �	 ���
��	�
�������
 �� ��
���	�
�	�	, ��� ���� �	 ����
��
�	 �
��� !�����.
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�� ����6� ��3�������

����
������� �� ��:

Department of Mental Health and
Substance Abuse
World Health Organization
Avenue Appia 20
CH-1211 Geneva 27
Switzerland

+���
��
��� ���
�: mhgap-info@who.int
(�� �
��
� �: www.who.int/mental_health/mhgap

������� +���� � ���
��
������ ����+���
#��������
 ��)���
����������
�������� � -�)��������� ����������� 
�� ���� � �����������
#��������
"���������� �� 	�����-� �� �	��������
����������	����/����	-�����
#�	+� ���
���� ���-���� �� �������� �������
     '������������� �� !���
��

      
         

 
   

         

   
   

           

,���	��
�� ���������
�� 
 �	��������	�	 �� �������	 �	 �����	��

 (,&#) �� ���!�
����	�����
,������	���	��
 ��	�
����� ���	� �� ������
 
 
��	�
�
�����

�	 !���	��� �
��. #� ��� �	 �������
 �	��� ����*� �	�������
�
�� ������
 

��	�
����	�	 ������	 �	 ����!
, #�����	�	 ���	������	 ��!	�
�	�
�	 �	 �	��
�	��

'��
��	�	 ���!�	�	 �	 �	��� �� ����	����� ���	��� (mhGAP). 3���	 �	 mhGAP � �	 ��
�!����
 !�
�	�	 
 ����!
�� �� ���
����� �	 ���	�	�� ������
 
��������

 �	 �������
�	


 ���	���	�� �� ��
��
����
 ,&# �������
. %��
��� �	 
��������

 ������ mhGAP ����
�	
1.0 �	 ,&# �	��������	 �� ������
�	�
�
�	�
 ���	������
 ���	���
 ���� �	��
�� �� 2010 !��
�	 �	�� ������	��	

����
��	 	�	��	 �	 �	 �� �������
 
���!�
�	�� ���	���	�� ��
��
��
����
�� �������
 �	 ,&# ���
�����
 ��������
 �	 ��
�
��� �������	��.

#� ��
���	 �� �	� 90 ����
, ���	�	 ����
�	 �	 %��
��� ���� ���!� ������	. &
 ������	���	 �	��������� �	 �	
�����	�
�� ����
�	 2.0 �	 mhGAP, 	���
�	�	 �� ���
 ��	����	 �	�
�	�
 �	 ���	�
, ��������	 ��������
���� 


���
 �����
 �	 ����
���	�� �	 ��!��	�	 �������	 
 �� �	�	���
�� �	 ���	������
 ����!
, �	�� 
 ��
�	�����
���
�� �	 ���!�	�
��.

#� �	���	�� ���	 ���� ���
� 
 ���	�	�� �� ������	���	 �	���	� �	 ���������	�� !�
�	 
 ����!
 �	 �
�	�	 �� ,&#
�	��������	 �
��� ������ 
 �� �� ����
�
 �� ����
!���	�� �	 ����	 �	 ��
����	��	 ���	������	 ����
�����

������
 2.0 

 �	���	� �� �	���� ����
��� ���	��:


